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  الم=ئمة الوظيفية لدار المسنين بمحافظات الغربية والمنوفية وع=قتھا بالتكيف النفسى وا6جتماعى للمسن المقيم بھا

  على عثمان عبداللطيف
  جامعة المنوفية –كلية التربية النوعية باشمون 

 

  الملخص
 

وع�قتھا بالتكيف النغسى وا)جتماعى للمسن المقيم العربية والمنوفية  بمحافظاتالم�ئمة الوظيفية لدار المسنين  التعرف على تھدف ھذه الدراسة الى 
تم ، من كل جنس ) ℅  ٥٠من المسنين المقيمين بدور المسنين بمحافظات الغربية والمنوفية من الجنسين ( بواقع  )١٠٠ (عينة مكونة من وذلك من خ�ل بھا 

وقد اخذت العينة   من كل جنس ) ℅  ٥٠مسن ومسنة بواقع (   ٩٠نة البحث الشاملة مكونة من حا)ت لعدم ورود اCجابات فاصبحت عيالمن  ١٠استبعاد 
استبيان الم�ئمة الوظيفية لدار  باحث )من إعداد الاستمارة البيانات العامة  ( -   ، وقد استخدم ا)ستبيان  لجمع البيانات وتكونت اLداة من :بطريقة عشوائية 

المشار  با)ماكن  ٢٠١٨تم اجراء الدراسة في شھر نوفمبر الباحث  )    إعداد للمسن   ( من وا)جتماعياستمارة التكيف النفسى  حث   )البا إعدادالمسنين ( من 
تماعي للمسنين بالدار  بين الم�ئمة لدار المسنين و التكيف النفسي و ا)ج ٠.٠١توجد ع�قة ذات د)لة احصائية عند  تائج التالية :وتوصلت الدراسة )ھم الن اليھا .

بين متوسط الدخل للمسنين و المستوي التعليمي و بين التكيف النفسي وا)جتماعي للمسن والموائمة الوظيفية  لدار  ٠.٠١عند ذات د)لة إحصائية توجد ع�قة 
للمسنين وبين الم�ئمة بدار المسنين مع المسن و المستوي  بين متوسط الدخل للمسنين و السن ٠.٠٥عند ذات د)لة إحصائية المسنين مع المسن .،كما توجد ع�قة 

بين الم�ئمة لدار المسنين تبعاً للمستوي التعليمي ذات د)لة إحصائية انه توجد فروق  التعليمي للمسنين .المسنين و التكيف النفسي و ا)جتماعي للمسنين بالدر.
ن المستوي التعليمي للمسن و التكيف النفسي وا)جتماعي للمسنين  بالدار حيث ان قيمة  ت  غير دالة ) توجد فروق ذات د)لة إحصائية بيو ٠.٠١للمسنين عند 

ذات  توجد فروق ..٠.٠١دالة عند  توجد فروق ذات  د)لة  إحصائية بين السن للمسن  والم�ئمة لدار المسنين مع المسن  حيث كانت قيمة  .. ٠.٠٥عند 

 وقد اوصت الدراسة  .٠.٠١دالة عند بين السن للمسنين و التكيف النفسي و ا)جتماعي للمسن بدور المسنين حيث كانت قيمة  ٠.٠١عند  د)لة إحصائية

               لتحقيق التكيف النفسى وا)جتماعى للمسن المقيم بھا .في إشباع  إحتياجاتھم بضرورة ان  تكون دور المسنين م�ئمة للمسنين 

 المقدمة
  

قوته وحيويته مع  ل اءھو الشخص الذي تتضOlder Manالمسن 
زيادة احتما)ت تعرضه لnصابة با)مراض وخاصة أمراض الشيخوخة 

وبلوغه سن المعاش جھاد ونقص فدرتة على اCنتاج وازدياد شعوره بالتعب وا)
  .)  ٢٠٠١ة ، ووجوده إما في منزله أو احدى دور رعاية المسنين ( ايناس خليف

تتعدد اwراء حول المسنين فمن بينھما تحديد من ھو المسن وذلك حسب 
) أن المسن ھو كل من تجاوز ١٩٩٥توجه الباحثين فيري عبد الفتاح عثمان ( 

الخامسة والستين من العمر وتقاعد عن العمل، وتتدھور حالته الصحية والعقلية 
  العامة .

عرفوا الشيخوخة فقد  ) ١٩٩٩أما فؤاد صادق وآمال أبو حطب (
والمسنين من جوانب متعددة حيث أنه توجد عدد من التسميات للمسن في علم 
النفس المعاصر منھا الرشد المتأخر أCعمار أو التقدم في السن أو الشيخوخة أو 

  ما بعد النضج .
) تعريف الشيخوخة و المسنين من  ٢٠٠٠و لقد حدد فؤاد ابو حطب (  

ث انه يوجد في تراث علم النفس المعاصر مسميات كثيرة منھا جوانب متعددة حي
  الرشد المتأخر و اما إعمار او التقدم في السن و الشيخوخة او ما بعد النضج "

ويدل على ذلك تزايد أعداد المسنين في مصر حيث تشير إحصائية 
 ٦.٤١٠ھو  ٢٠١٨الجھاز المركزى لnحصاء عن أعداد المسنين في مصر 

% ) من اجمالى السكان وكان عدد المسنين من الذكور  ٦.٧بواقع (مليون مسن 
مليون مسنة انثى ) ويتوقع ان اعداد  ٢.٩٩٢مليون مسن ذكر ) و (  ٣.٤١٨١( 

( بوابة ا)ھرام   ٢٠٣١% عام  ١١.٥يصبح  ٢٠٣٠المسنين في مصر في عام 
، كما  Cحصاء ) للتعبئة العامة و ا نق� عن الجھاز المركزى ١/١٠/٢٠١٨في 

دار  ١٦٨يبلغ عدد دور المسنين بمصر التابعة لوزارة التضامن ا)جتماعى ھو 
ا)ف مسن ومسنة ممن يحتاجون الى الرعاية ( ا)خبار  ٦محافظة تخدم  ٢٢في 
  نق� عن اخبار مصر ) . ١/١٠/٢٠١٨في 

سن حيث قسم ن العديد من المشك�ت مع تقدم الوعموما يواجه المسنو
) مشك�ت المسنين إلى مشك�ت صحية ، مشك�ت  ١٩٩٧(سيد س�مة 

اقتصادية ، مشك�ت الع�قات ا)جتماعية ، مشك�ت خاصة بوقت الفراغ ، 
  مشك�ت ا)كتئاب ، مشك�ت ا)غتراب والوحدة .

و كما يواجه المسنون  العديد من المشك�ت و التي قد ترتبط بإحالة 
و ھذه  التي كان يقوم بھا ، دوار المسن للتقاعد نظراً لفقدانة  لمجموعة ا)

المشك�ت قد تكون نفسية او صحية او عقلية يوجد بھا ترابط و تداخل العديد من 
النظريات التي تعرضت الي المسنين لعل المسنين اكثر الفئات العمرية التي 
تعرضت لھذه المشك�ت ؛ و تعتبر ا)مراض الجسمية و ا)ضرابات العقلية 

بة و التغيرات التي تحدث في الصفات و الخصائص الشخصية البسيطة او الصع
و قدرة الفرد علي ا)ستق�ل و التفكير و ا)دراك اھم المشاكل التي تواجه 

  ).٢٠٠٨المسنين ( سليم ابو عوف 
وتشكل مشك=ت واحتياجات المسنين خاصية من خصائص الشيخوخة والتي 

  :تشمل نوعية من المشك=ت ا6جتماعية من أھمھا 
يث ينشأ ما يسمى بإغتراب المسنين عن حتراب المسنين عن المجتمع غإ - 

ويتميز المسنون  المجتمع نتيجة لعدم استجابة المجتمع )حتياجات كبار السن .
  بمجموعة من الصفات ا)جتماعية  منھا 

زيادة ا)ھتمام بالنفس وضعف الصلة بالمجا)ت البعيدة عن دائرة اھتمام  - 
 المسن .

�قات بين المسن وأقاربة ويزداد انكماش ع�قاتة القائمة بينة وبين تضعف  الع - 
 اLصدقاء .

العزلة والوحدة وتزيد من العزلة للمسن زواج اLبناء او موت احد الزوجين  - 
 وأيضا الضعف البدنى للمسن .

يفقد المسنين مراكزھم في الع�قات العائلية ويفقدون تأثيرھم على ا)سرة(  - 
  ) . ١٩٧٢نق� عن حامد زھران، ٢٠٠١ايناس خليفة ، 

أثر دور المسنين على المجتمع : أدى الى  ما يسمى باغتراب المسن عن   - 
 المجتمع .

أن الدولة تبذل قصاري جھدھا في سبيل رعاية المسنين ومن تلك اLمور التي     
   - :  تشير اليھا

)قتصادية توسيع خطة التأمينات وا)جتماعية والضمان ا)جتماعي والرعاية ا - 
 للمسنين في مصر .

 التوسع في انشاء دور أندية المسنين وتوفير الخدمات ال�زمة لھم . - 
اعداد ونشر المعلومات عن المسنين وعن السكان المسنين وكذلك توفير الكتب  - 

 والمادة العلمية ال�زمة لفھم كبار السن .
ج الضمان المداومة بتقديم معلومات منفصلة دورية من المستفيدين ببرام - 

 ا)جتماعي وخدمات المسنين اLخرى  .
مى للمسنين و اLوضاع الخاصة بالصحة وا)ھتمام بالمسح الصحى الق - 

والمرض والعجز ومدى ا)ستفادة من الخدمات  والتسھي�ت الطبية ومعرفة 
عدد اLطباء وع�ج اLمراض المستعصية وعدد الحا)ت الموجودة  

ص الحياة المختلفة المتعلقة صائتظرة في خبالمستشفيات والتغيرات المن
 .) ١٩٨٧،نق� عن ھدى قناوي  ٢٠٠١( نھلة حسن ، بالمسنين .  

) أن  ٢٠١٥و شيماء النويرى ،-  ٢٠٠٩وتؤكد دراسة ( كمال ب�ل ، 
% من المسنين يواجھون العديد من المشك�ت السكنية ، حيث  ٦٧نسبة 
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ستخدام وصعود الس�لم ، مع عدم يحتاجون الى مساعدة ا)خرين في السير وا)
توفر اLثاث والمرافق التي تلبى احتياجاتھم مما يحد من حركتھم ويسبب لھم 
الشعور بعدم ا)ھتمام  والوحدة وعدم الرضا مما يتطلب من الدولة بذل مزيد من 
الجھود لحل ھذه المشاكل باتباع اLساليب العلمية في تصميم دور المسنين بالشكل 

 )حتياجاتھم . الم�ئم
وتعتبر المؤسسات الخاصة بالمسنين ھي ھيئات أھلية  مستقلة ) 
ترضخ ل�شراف المباشر للدولة بل تنشأ نتيجة حاجة اجتماعية تجد لھا أصداء 
فيما يقبل عليه بعض أ)ھالى  أو بعض الھيئات  ا)جتماعية لسد مطالب تلك 

المؤسسات الخاصة باعثا   الحاجة ا)جتماعية الملحة ويكون الباعث )نشاء
صحيا )نة الشيخوخة ترتبط با)ذھان لمجموعة اLفراد التي تحتاج إلى رعاية 
مستمرة بل ا)نتظام على أصناف معينة  من الطعام مما )  يتوفر في ا)سرة كما 
أن الحالة النفسية والجو ا)جتماعي السائد حول المسن يشك�ن عام� أساسيا في 

  ) . ١٩٩٦الصحي . ( مصطفى النجار ،  استثمار تقدمه
اھتمت مصر حديثا بكبار السن فبدأت تعقد الندوات والمؤتمرات كما 

  ١٩٩٨أنشأت بعض الجامعات اقساما لطب المسنين واحتفلت مصر في أكتوبر 
بيوم المسنين وعقدت مؤتمرا دوليا للمسنين بمدينة اCسكندرية في نوفمبر من 

ساس الدولة بالمشكلة و حاجة كبار السن لدفعة قوية نفس العام وھذا يوضح  إح
للتعرف على احتياجاتھم وطرق حل مشك�تھم في ضوء التطور العلمي الكبير 

  نق� عن اخبار مصر ) . ١/١٠/٢٠١٨ا)خبار في في ھذا المجال ( 
دار مسنين في مصر بھا اربع  ٧٦وتشير احدى الدراسات على وجود 

ھم في الرعاية الصحية  ، والوجبات الغذائية اليومية ا)ف نزيل تتلخص احتياجات
و جليس للحماية من ا)كتئاب  ھذا باCضافة  لمكان نظيف يقيم فيه وأن أسباب 
اقامتھم بھذه الدور اما لفقد شريك الحياة أو لجحود اLبناء و اLقارب او مشاكل 

        ) .  ١٩٨٧ ھدى قناوى ،نف� عن   ٢٠٠١نھلة حسن ، على السكن والميراث  ( 
وعندما يتقاعد ا)نسان يفقد بعض ا)دوار التي كان يقوم بھا ويفقد معھا 
ايضا بعض الع�قات ا)جتماعية التي كانت قائمة مع زم�ئه في العمل  وھذا 
بحكم البعد عن مقر العمل و بالتالي يشعر المسن بالوحشة و انه قد عزل عن 

التي كان يسير في اثرھا و يشق فيھا طريقة المجتمع او عجز عن مسايرة الحياه 
اما بالنسبة لع�قاتة ا)جتماعية غير الرسمية مع ا)صدقاء و الجيران فإن لھا 
اثرھا علي المسن من النواحي الجسمية و النفسية و)بد من الدعم ا)جتماعي لھذه 

ية الع�قات ا)جتماعية غير الرسمية حيث اكد الباحثون فى المسنين علي اھم
الع�قات ا)جتماعية غير الرسمية للممسنين حيث تؤثر علي شعورة باLمن و 

  ) ١٩٨٩السعادة .( عبد الرحمن العيسوي 
إن اھمية الرعاية ا)جتماعية للمسنين اليوم مسألة تفرضھا ظروف 
العصر فقديماً كانت الع�قات ا)جتماعية تتصف بالبساطة فكان المسن يجد في 

ن يعوضه عما فقده من ع�قات خاصة و لكن بعد التطور مأقاربة أسرته و 
الحضاري و الصناعي الذي نعيشه أصبحت الع�قات ا)نسانية ا)ن معقدة  
بحيث ) تسمح )فراد ا)سرة بخدمة المسنين ومن ھذا المنطلق ظھرت دور 

و بينما ھذه الدور يمكن أن تكون ضرورية  ) .١٩٨٤المسنين  ( محمد فھمي ، 
) يبعث على السرور حتي تلك التي  من مبانى وخدمات سكنية كثير فإن ال

تحظي بإدارة جيدة و كثير من ھذه الدور فقيرة كما ان كثير من الناس ) يزورون 
أصدقائھم المسنين  وكذلك اقاربھم )نھم يشعرون ان الجو بھذه الدور يبعث علي 

  ) .١٩٨٧ا)كتئاب ( مصطفي مظلوم  ، 
مجموعة من الوحدات السكنية تتكون الوحدة فيھا  ودور المسنين ھي

من غرفة واحدة متعددة اLغراض  تشبة  لوحدات السكنية الخاصة  بإسكان 
المعيشة المستقلة ا) أن في الدار تقدم الرعاية الكاملة لسكانھا من نظافة الوحدات 

  ) . ١٩٩٨السكنية ووجبات غذائية وخدمات صحية واجتماعية ، (ھنى يسن ، 
وعموما تتميز دار المسنين كما تشير احدى الدراسات ( ھنى يسن ، 

   - ) عن بعض الخصائص العامة مثل :  ١٩٩٨
البيئة الحرارية لدار المسنين حيث أنه ينتج عن حركة الجسم قدرا من 
الحرارة يقوم على تدفئة الجو البارد نظرا )ن كبار السن محدودي الحركة فانھم 

من الطاقة للحفاظ على درجة حرارة أجسامھم وھو ما  ) ينتجون قدرا كافيا
يوضح أھمية التدفئة وا)حتفاظ بالبيئة الحرارية الداخلية للدار  أعلى قلي� عن 
مثي�تھا ل�فراد اLقل سنا ،  كما أنه تقوم نباتات الزينة  باداء وظائفھا الحيوية عن 

راج ا)كسجين في طريق امتصاص ثاني أكسيد الكربون وملوثات الھواء واخ
الھواء ويفضل استخدام النباتات الغير مزھرة )ن حبوب اللقاح تسبب الحساسية 
لبعض اLفراد وبصفة خاصة فإن نباتات الزينة تضفى لمسة جمالية على المكان 

 واحساس بالحياة داخل الدار . 
و تكسية اfرضيات لدور المسنين تعد من العناصر الھامة الواجب اخذھا في 

  ين ا6عتبار عند التصميم حيث  تراعى فيھا المواصفات التالية : ع
  العزل الحراري لتوفير بيئة دافئة . - 
  امتصاص الضوضاء لتوفير الھدوء وسھولة ا)ستماع . - 

مقاومة التزحلق حيث ان كبار السن أكثر عرضه للتزحلق عن غيرھم ويكون  - 
أو لعدم ثبات السجاد والموكيت التزحلق اما لتقويم سطح اLرضية عند ابت�له 

  على سطح اLرضية أو كونه أملس .
إن طريقة تشطيب اLسقف والحوائط من حيث اللون والملمس 
والتصميم الزخرفى  تؤثر على الحالة النفسية  للمسن ، ويزداد ھذا التأثير بتقدم 

ما ا)نسان في العمر نتيجة ضعف قوة ا)بصار فيحتاج الفرد لزيادة ا)ضاءة م
  يحدث زغللة لذا يجب الحرص عند اختيار اLلوان .

يزداد ا)ھتمام بتصميم المصاعد والس�لم بدور المسنين نظرا لوجود 
المباني ذات الطوابق المتعددة تعلو اLرض لذا يجب تصميمھا بحيث يسھل 
استخدامھا كما أن وجود المسنين ذات الكراسي المتحركة تعتبر الس�لم عائق لھم 

 يجب تسكينھم في الدور ا)رضي .لذا 
أما النوافذ بدور المسنين تلعب دورا رئيسيا في التھوية وا)ضاءة كما 
أنھا تمكن من ا)تصال البصري بالبيئة المحيطة لمتابعة ا)حداث بالبيئة المحيطة 

 بالدار .
وتعد اfبواب احد مسببات ا6عاقة الرئيسية  لبعض كبار السن إذا لم يراعى في 

ميميھا سھولة ا6قتراب والتشغيل ليعطى كبار السن وقد اھتم المعھد القومي تص
  - للمواصفات القياسية مواصفات اfبواب لدور المسنين في التالي :

 اتساع الباب لسھولة مرور المقاعد ذات العج�ت  المتحركة  من  خ�لة . - 
حيث يجب  الفراغ أمام وخلف الباب لسھولة ا)قتراب والتعامل مع الباب  - 

 سم أمام وخلف الباب . ١٥٠×  ١٥٠وجود مساحة كبيرة ھما 
ا)عتاب يراعى في حالة وجود ا)عتاب أمام اLبوب يعمل معالجة لھا بالميول  - 

 أوا)عتاب المطاطية .
يتوقف اختيار اللون علي الحيز اذا كان منسقاً او ضيقاً او كذلك الغرض منه  - 

مية حيث تكون الوان قطع ا)ثاث بلون اظھار وحدات ا)ثاث او اعطائھا اھ
ناصع يخالف الوان الخلفية و ا)رضية فتبدوا  اثقل  واقرب للعنين  (جونسن ،  

١٩٩٦johns  (  
)   وجوب اختيار ا)لوان الھادئة كالبنفسج   ١٩٩٧ويري يونس خنفر ( 

لمعتدلة او الدافئة كالبرتقالي وليست الناصعة كاLحمر لغرف النوم  ، اما ا)لوان ا
كاLخضر و ا)رجواني لغرف الطعام اما غرف الجلوس فتكون ا)لوان الباردة 
كاLزرق او المعتدلة كاLخضر او الحيادية كالرمادي الفاتح . بينما يري محمد 

) ان ا)لوان الدافئة تعتبر الوان مضيئة تيعث علي المرح و ١٩٩٦الكردي ( 
ا التأثير الفسيولوجي و السيكولوجي و النشاط .  و ل�لوان تأثرات متعددة منھ

التأثير الجمالي حيث يتنوع استخدام اللون في التصميم الداخلي وفقاً لمنھجيات و 
تعام�ت متعددة تستخدم فيھا المجموعات اللونية بدرجات مختلفة من شدة و 

  )١٩٩٣التشبع ل�لوان كوثر كوجك ولولو جيد ، 
قد تشتمل في ا)صوات تتعدد مصادر الضوضاء خارج المسكن ف

الصادرة عن وسائل المواص�ت ، وضوضاء مھنية ناتجة من  المقاھي و 
ا)صوات الناتجة في الورش و المصانع  وعن عمال التنشييد والبناء ومكبرات 
الصوت  والمح�ت والمقاھى او  ا)صوات الناتجة عن سلوكيات اجتماعية 

مثل في عمل اLجھزة في المطبخ او خاطئة اما داخل السكن او دار المسنين فتت
جھاز التليفزيون و اجھزه التكييف ، و يتم الوقاية من الضوضاء بعدة  طرق منھا 
استخدام المواد الماصة للصوت و ھذه الطريقة  يتم تبطين ا)سقف وارضيات 
بمواد مناسبة تمتص الموجات الصوتية و) تسمح بمرورھا او انعكاسھا  ( انجي 

  ) .٢٠٠٨الطوخي 
و تعتبر ا)ضاءة احد الوسائل الھامه التي تساھم في تھيئة الجو الصحي 

)،   و تعتبر ا)ضاءة من العوامل الھامه التي  ٢٠٠٦ل�نسان ( شيماء الشافعي 
تؤثر علي راحة و كفاءة ا)نسان داخل الفراغ المعماري  ، لذا يجب ان تتوافرھا  

ممارسة أعماله بسھولة و يسر داخل  بالدرجة و الكفاءة التي تمكن ا)نسان من
الفراغات ويقصد  بكفاءة ا)ضاءة ان تكون كافية بالدرجة التي تساعد ا)نسان 
علي مزاولة  النشاط  و وموزعة توزيعاً منتظماً في كل الفراغ ( عبير الدويك ،  

 . )١٩٩٨، حنان ابو صيرى ،   ٢٠٠٢
لعناصر الھامة ) ان ا)ضاءة تعد من ا٢٠٠٠و يؤكد احمد رأفت ( 

للتصميم الداخلي و يتوقف عليھا نجاح التصميم او فشلة ، و يختلف دور ا)ضاءة 
في التصميم الداخلي من مكان )خر ، فلكل مكان طابع ووظيفة  معينة و 
متطلبات خاصة ل�ضاءة تبعا  ل�نشطة التي تمارس بھذا المكان ، كما تعتبر 

ة للمسكن من اھم العوامل التي تجعل جو التھوية و المحافظة علي درجة الحرار
المسكن مريحاً ، ف�بد من تھوية المسكن باستمرار لتجديد الھواء المحمل 

) كما ٢٠٠٢بالرطوبة و المرتفع في درجة حرارتة باخر نقي ( عبير الدويك ،  
ان التھوية تعرف علي انھا " تغيير ھواء الحجرات الداخلية  بإح�ل ھواء 

ميات تتفق مع طبيعة الحيز ومفاساتة  و نوع العمل الذي يتم خارجى محلة بك
  . )  ٢٠٠٢داخلة ( عبير الدويك ،  
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و )بد من تھوية السكن باستمرار لتجديد الھواء المحمل بالرطوبة و 
المرتفع في درجة الحرارة حيث ان التھوية الغير جيدة تؤدي الي زيادة ا)حساس 

ساس باCنھاك للقوى الجسمية  ( ماجدة بالخمول و التعب و الصداع و ا)ح
) وقد اثبت الدراسات التي اجريت لمعرفه أفضل وضع  ١٩٨٥حسنين ،  

للفتحات  بدار المسنين او المسكن عموماً ان ارتفاع منسوب فتحتي دخول الھواء 
و خروجه يؤدي الي ركود الھواء بالمسكن أما  ا و ضعھا في مستوي منخفض 

طلوبة ، كما ان الحصول علي التھوية الجيدة للفراغات في يؤدي الي التھوية الم
المباني الداخلية يجب ان يمر الھواء من فراغ Lخر بحريه و يمكن التحكم في 

ي وضالتھوية بواسطة ابواب او اجزاء تفتح او تغلق حسب الحاجة  ، ( شفيق الع
  ) . ١٩٨٥و محمد عبد الله 

لتبريد المختلفة فمن الثابت  ان ويمكن تھوية المكان باستخدام و سائل ا
الجسم ا)نسان ليس لدية مقدرة علي التكييف مع حرارة البيئة الي حد معين وھر 

م  وعلية فإن اي ارتفاع في درجة الحرارة عن ھذا المعدل يجب خفضه  ٣٧
باستخدام و سائل لتبريد الھواء داخل الفراغات الداخلية  ومن مزايا التكييف 

الحرارة منتظمة داخل الدار ولكن يجب تجنب التيارات ا)نخفاض بدرجة 
  ) . ٢٠٠٤الھوائية خاصة اثناء النوم ( أسماء سمير ، 

) أن الرضا السكنى للمسن ھو ٢٠١٦قد أوضحت دراسة صبا ش�ل ( 
ا)ستجابات العاطفية للبيئة السكنية سواء كانت على مستوى البيئة المادية 

، ومرافق الحى ، والبيئة ا)جتماعية كخصائص المسكن والخدمات العامة 
إلى أن     Yakup ,2015  )كالخصوصية وا)نتماء ، كما توصلت دراسة ( 

، وتوافر الھدوء توافق المسن كان أعلى بسبب قرب المرافق الخدمية من السكن 
) أن   Xinyu, 2016دراسة ( العام الذى يميز المنطقة السكنية ، وقد أشارت 

المساحات المفتوحة وس�مة الحى والمظھر العام كلھا عوامل تحسين الحدائق و
)  ٢٠١٦س�مة ،  ھناء ھامة لتعزيز شعور المسن بالتوافق النفسى ، وتضيف ( 

إلى أن توافق المسنين المقيمين بدور الرعاية يرتبط بمستوى المؤسسة وجودة 
ة واجتماعية النظم اCدارية وما توفرة من خدمات صحية وترفيھية وغذائية ونفسي

، كما يرتبط بنمط الحياة السائدة بالمؤسسة وبعض المؤشرات الموضوعية مثل 
  الموقع ، النظافة ، اLمان  والحماية المتوفرة بالمؤسسة .

 ٥١.٣،  %  ٧١.٨)  أن  ٢٠١٤ولقد أوضحت دراسة نجوى حسن (
والي % من المسنين توفر لھم الفراغات العامة والغرف الخاصة بالدور على الت

في المستوى المتوسط من حيث الخصائص اCنسانية للعناصر التصميمية لدور 
المسنين التي يقيمون بھا ( الخصوصية  ، ا)عتماد على النفس ، ا)ستق�ل الذاتى  
، حرية ا)ختيار والتعبير عن النفس ، وإتاحة الع�قات ا)جتماعية ،توفير ا)من 

ة للتطويع ، الجمال الفني وا)عمال التشكيلية ) ، المادى واLمان النفسى ، القابلي
%  من ھؤ)ء المسنين يعانون من مستويات مرتفعة من  ٤٣.٦أن كما أوضحت 

ا)عراض النفسية المرضية ، وقد بلغت نسبة المسنين ممن يشعرون بمستوى 
كما وجدن ع�قة ارتباطية معنوية %  ،  ٦٩.٢متوسط  من الرضا عن الحياة 

ة الخصائص اCنسانية للعناصر التصميمية لدور المسنين وكل من بين م�ئم
بالدار ، حيث بلغ قيمة المستوى العام للصحة النفسية ومستوى الرضا عن الحياة

  ) . ٠.٠١عند مستوى د)لة (  ٠.٤٠،  ٠.٤١معامل ا)رتباط لھما على التوالي 
 فق تحققيحاول كل انسان جاھداً في سلوكه أن يحقق اي قدرة في التوا

اكبر قدر من التوافق يساعدة  في تحقيق كل حاجاته  سواء بيولوجية او نفسية و 
دوافعه التي يحاول ارضائھا مع مراعاه الظروف ا)جتماعية و و المادية 
المحيطة بة و الفرد في محاولته لتحقيق دوافعة يقوم  بمحاو)ت عديدة بغضھا يتم 

د للتغلب علي العوائق او إعادة  تقدير على المستوي الشعوري مثل زيادة الجھ
الموقف المحيط بصورة واقعية ( توافق سوى ) اما الصراعات و ا)حباطات 
العميقة الجذور  التي ) يمكن حلھا علي المستوي الشعوري فإنھا تؤدي الي 
ظھور محاو)ت  توافقيه ) شعورية وھي ا)ساليب الدفاعية  ( توافق غير سوى  

  ) ١٩٩٢ ، فرج طة ، (
ويعرف سوء التوافق بانة فشل  الفرد في تحقيق توافق سوي ناجح  

ويتمثل  في نقص فھمة لذاته و حرمانه من اشباع حاجاته و نقص قدرته علي 
تحقيق مطالب بيئته و شعورة باCحباط و التوتر و تھديد الذات حين يفشل في حل 

ساليب شاذه من السلوك مشك�ته ومواجھتھا او يعجز عن تقبلھا او يخضع الي ا
  )٢٠٠٠اذا تعذر حلھا مما يؤدي الي القلق والتوتر   ، إج�ل سرى ( 

و الشخص المتوافق ھو الشخص القادر علي تحقيق التوازن بين 
احتياجاته و متطلبات البيئة التي يعيش فيھا ، فالفرد لدية القدرة علي اشباع دوافعة  

   )٢٠٠٣  ،ايمان رزق  مرضية (او حاجاته بطريقة 
) الشخصي المتوافق بأنه الذي يستطيع ١٩٩٩ويعرف فؤاد سند 

مواجھة صعوبات الحياه ا)سرية بشرية أو طبيعية ؛ و ذلك بتغيرات في سلوكه 
و عاداته و أھدافه مما يت�ءم و الظروف الجديدة او بتغيرات البيئة المحيطة به 

  بما يناسبه .

) وجود فروق في الرعاية  ٢٠١٥ودراسة ھند إبراھيم ، وفاء صالح ( 
  % . ٦٨.٢المتكاملة للمسنين لدى القائمين على رعايتھم بدرجة متوسطة بنسبة 

) علي وجود ع�قة ارتباطية ٢٠٠٠كما اكدت دراسة نعمه رقبان ( 
سالبة بين المسن و مستوي التكيف لكبار السن المقيمين بدور المسنين و يرجع 

صحية السالبة التي يعانيھا المسن عند التقدم في ذلك الي الظروف ا)جتماعية و ال
العمر الذي يتوقع زيادتھا بسبب ترك المسن لمسكنه و انفصاله عن العائلة و 

  اقامته بدور الرعاية المؤسسية .
) بعنوان تصميم و تأثيث دور ١٩٨٥اكدت دراسة جي�ن قبانى  ( 

لراھنة  لدور المسنين المسنين في محافظة القاھرة الكبرى للتعرف علي الحالة ا
في محافظة القاھرة الكبرى و مدي م�ئمة تصميمھا كنموذجاً ل�حتياجات الفعلية 

  لكبار السن .
) بعنوان تحديد اولويات خدمة الرعاية ٢٠٠٠دراسة عاطف مكاوى  ( 

ا)جتماعية للمسنين بالريف وكان ھدف الدراسة التعرف علي واقع دور المسنين 
الدراسة علي ضرورة وجود حمامات ملحقة  بغرف النوم في .ح.م.ع . اكدت 

  للمسنين كذلك ضرورة وجود كرسي جلوس بالحمام .
) بعنوان التصميم الداخلي ١٩٩٨كما اكدت دراسة ھنى احمد يسن  ( 

لدار المسنين باCسكندرية و توصلت الدارسة الي ضرورة ان تشمل البيئة 
وعي المترددين علي كل منطقة و السكنية لكل دار علي اربعة مناطق وفق لن

نوعية النشاط وھي (منطقة كاملة و منطقة شبة كاملة و منطقة خاصة وھي 
  الوحدات السكنية ) 

) بعنوان ا)تجاھات ا)بداعية في ٢٠٠٠وفي دراسة احمد عويضة  (
تصميم أثاث دور المسنين و توصلت الدراسة الي ضرورة ا)تجاه نحو البساطة 

سنين و ذلك حتي يتحقق الراحة للمسنين ايضاً من اجل الوصول في أثاث دور الم
  الي تحقيق رغباته و متطلباته .

) بعنوان حاله البيئة ١٩٩٦وفي دراسة ماجدة خضر جاب الله (  
السكنية  من النواحي التصميمة التأسيسية و البيئة الفيزيقية  بدور رعاية المسنين 

  ھا ، و ع�قتھا باتجاھاتھم نحو ا)قامة في
و توصلت الدراسة الي ان البيئة السكنية كانت م�ئمة ا)قامة المسنين 

%) بينما الغير م�ئمة في  ٤٢.٨فيھا في اقل من نصف الدور المبحوثة فكانت ( 
%)  ، ان اكثر من نصف عدد المسنين و المسنات  كانت اتجاھاتھم  ٤. ١٤( 

ور المسنين  ،  كما وجدت ع�قة غير إيجابية  ( سلبية ومحايدة ) نحو ا)قامة بد
معنوية  بين كل من العمر و الحالة ا)جتماعية و نوع الدخل و مدة ا)قامة بالدار  
و حالة البيئة السكنية في الدار و بين ا)تجاه نحو ا)قامة فيھا و ذلك حالة في 

  المسنين الذكور فقط .
تصميم ) أن إرجونومية ال ٢٠١٦وأوضحت دراسة ( أمير برھمين ، 

السكنى يحقق الجودة الشاملة في اLداء ويجعل المبنى أكثر م�ئمة لقدرات 
وخصائص ا)فراد خاصة المسنين الذين ھم في حاجة ملحة إلى التصميم 
ا)رجونومى ، فالراحة واLمان والكفاءة في اLداء واCنتاجية يوفرھا مراعاة 

  ين .ا)بعاد ا)رجونزمية للتصميم الداخلى لدور المسن
) إلى عدم وجود  ٢٠١٨وتوصلت دراسة ( عبير محب ، تغريد سيد ، 

فروق في رضا المسنين عن الحماية واLمان  والموقع والتصميم الداخلى للدار 
المدة بينما وجدت فروق وفقا لمدة اCقامة بالدار لصالح وفقا للنوع والسن ، 

، ووجدت فروق دالة  اLطول ، ووفقا لمستوى المؤسسة لصالح المستوى اLعلى
في الرضا السكنى للمسنين وفقا للسن لصالح اLكبر سنا ، ووفقا لمستوى الدخل 

  الشھرى للمسن لصالح الدخل المرتفع .
) بعنوان توافق المسنين و  ١٩٩٠و في دراسة عبد الحميد الشاذلي ( 

ع�قته ببعض المتغيرات النفسية و ا)جتماعية و توصلت الدراسة علي وجود 
التوافق العام ايضاً ھناك توافق بين المسنين ذوي المستوي ا)جتماعي المرتفع و 

  ايضاً ارتفاع درجة التوافق بالنسبة للمسنين المتزوجين .
   :ومن ھنا نبعت المشكلة  ، وتتمثل المشكلة في التساؤل الرئيسى التالى 

وع=قتھا بالتكيف  نوفيةبمحافظات العربية والم دراسة الم=ئمة الوظيفية لدار المسنين
   - النغسى وا6جتماعى للمسن المقيم بھا وتنبثق منھا اfھداف التالية :

 ما مستوى الم�ئمة الوظيفية لدار المسنين وفقا )ستجابات افراد العينة ؟ - 
 تجابات عينة البحث ؟سما مستوى التوافق النفسى وا)جتماعى وفقا ) - 
ظيفية لدار المسنين والتكيف النفسى ما طبيعة الع�قة بين الم�ئمة الو - 

 وا)جتماعى للمسن المقيم بھا ؟
ھل توجد ع�قة ارتباطية بين ك� من ( الم�ئمة الوظيفية لدار المسنين  - 

والتكيف النفسى وا)جتماعى للمسن ) ومتغيرات الدراسة (  السن ، المستوى 
 بالدار ( ؟ التعليمى للمسن ، متوسط الدخل الشھرى للمسن ، مدة اCقامة 

ھل توجد فروق دالة احصائيا في مستوى الم�ئمة الوظيفية لدار المسنين وفقا  - 
 لمتغيرات الدراسة ؟
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ھل توجد فروق دالة احصائيا في التكيف النفسى وا)جتماعى للمسنين وفقا  - 
  لمتغيرات الدراسة ؟

  ا6ھداف :
بمحافظات تھدف ھذه الدراسة الى دراسة الم=ئمة الوظيفية لدار المسنين 

وع=قتھا بالتكيف النغسى وا6جتماعى للمسن المقيم بھا العربية والمنوفية 
   - وتنبثق منھا اfھداف التالية :

التعرف على أثر المؤامة  الوظيفية لدار المسنين  مع المسن وع�قتھا بتكيفھم  - 
  النفسى والجتماعى بدور المسنين .

  ر المسنين في الغربية والمنوفية دودراسة التكيف النفسي وا)جتماعي للمسنين ب - 
 التعرف على مدى تحقيق  دار المسنين لحاجات المسنين اجتماعيا ونفسيا . - 
  معرفة الفروق بين اساليب الرعاية بدار المسنين و الرعاية المنزلية للمسنين. - 
معرفة الع�قة بين الموائمة بدار المسنين و أثرھا علي التكييف النفسي و   - 

  سني الدار .ا)جتماعي لم
المساعدة علي  اعداد كتيب إرشادي لزيادة الوعي عن الرعاية بدور المسنين و  - 

 أثرھا علي التكييف النفسي و ا)جتماعي
  يسھم  ھذا البحث في : اھمية الدراسة :

 يكشف  عن اLساليب لرعاية المسن كأحد اھتمامات دور المسنين . - 
معلومات عن  المسنين وتكيفھم القاء الضوء على المسنين وتزويد المكتبة ب - 

 النفسي وا)جتماعي بدور المسنين .
تسھم ھذه الدراسة في إعداد إطار مرجعي ل�بناء لرعاية المسنين اسريا خارج  - 

 المؤسسة 
تزويد مكتبة إدارة المنزل بدراسة عن البنية الخاصة بالمسنين وتكيفھم النفسي  - 

  وا)جتماعي بدور المسنين .
اھمية موائمة دار المسنين للمسن بيولوجيا و التكيف معه القاء الضوة علي  - 

نفسياً و اجتماعياً و اعدادھا بما يساعد المسن علي الحياه و الحركة في ھذة 
  السن .

ا)ھتمام بالمتقاعدين و المسنين من حيث توجيه البحوث و الدراسات الي ھذه  - 
�ت التي تواجه الفئه سواء بدار المسنين او خارجھا  والعمل علي حل المشك

  المسنين عرفانًا  لھم بالجميل بعد ان كانوا في سوق العمل .
إثراء المكتبة بالدراسات عن المسنين بما يساعد في ا)ھتمام بمرحلة المسنين و  - 

 توجيه الخدمات و الرعاية لھم .
  فروض الدراسة :

ف النفسي "  توجد ع�قة ذات د)لة احصائية بين الم�ئمة لدار المسنين و التكي - 
  و ا)جتماعي للمسنين بالدار"

"توجد ع�قة ارتباطية ذات د)لة إحصائية  بين الم�ئمة لدار المسنين و  - 
التكيف النفسي و ا)جتماعي للمسنين بالدر ومتغيرات الدراسة ( السن للمسن ، 

 المستوي التعليمي للمسن ، متوسط دخل المسن ومرات اCقامة بالدار  "
د)له احصائية بين الم�ئمة لدا ر المسنين مع المسن تبعا  "توجد فروق ذات - 

 للمستوي التعليمي للمسنين "
" توجد فروقذات د)لة إحصائية فى التكيف النفسي و ا)جتماعي للمسن بدار  - 

 المسنين تبعا  للمستوي التعليمى  للمسن  " .
المسن تبعا  " ) توجد فروق ذات د)له احصائية بين الم�ئمة لدار المسنين مع - 

 للحالة الصحية للمسن  "
" ) توجد فروق ذات د)لة احصائية بين التكيف النفسي وا)جتماعي للمسن  - 

 بالدار تبعا للحالة الصحية للمسن "
 " توجد فروق ذات د)له احصائية بين الم�ئمة الوظيفية للدار تبعا للسن للمسن  " - 
ي و ا)جتماعي للمسن بالدار تبعا "توجد فروق داله احصائياً بين  التكيف النفس - 

 للسن "
 

 

 يةالبحث الطريقة
  

دراسة "  وھواتبع في ھذا البحث المنھج الوصفى التحليلى  أو6 : منھج البحث :
الظواھر كما ھي في الواقع والتعبير عنھا بشكل كمى يوضح حجم الظاھرة 
ودرجات ارتباطھا مع الظواھر اLخرى أو بشكل وكيفى يصف الظاھرة 

  ) . ٢٠١٤ويوضح خصائصھا ( ماجد العضيانى ، 
  يتحدد البحث الحالي با)تى : حدود البحث ::  ثانيا 

 عينة للبحث " الحدود البشرية " :  - ١
  من المسنين  المقيمين بدور الرعاية ١٠٠تتكون عينة الدراسة من 

فرد لتصبح عينة الدراسة  الشاملة  ١٠% لكل جنس ) وقد تم استبعاد ٥٠( بواقع  
  مسن من الجنسين وذلك لعدم ورود البيانات لھم . ٩٠

الحدود الجغرافية للبحث : تم اجراء البحث في حدود محافظات ب 
و كانت دور المسنين التي تم اجراء  المنوفية و الغربية  بجمھورية مصر العربية 

  البحث بھا ھي :
  محافظة المنوفية  . - دار المسنين بالسادات  .١

  محافظة المنوفية . - ببركة السبع  دار المسنين  .٢
  دار المسنين التابعة لجمعية رعاية المسنين  بطنطا .  .٣
  دار المسنين التابعة لجمعية السيدات القبطيات  بطنطا .  .٤
  .دار المسنين بكفر عصام  .٥

وقد  .٢٠١٨الحدود الزمنية للبحث تم إجراء البحث  في شھر نوفمبر  
  ية .تم أخذ العينة بطريقة عشوائ

   - : "  مصطلحات الدراسةثالثا " 
وأيضا يعرف بأنه العملية   :   Social adjustmentالتكيف ا6جتماعي 

الديناميكية المستمرة التي يقوم بھا الفرد في ع�قته مع البيئة بحيث يؤدي إلى 
تحقيق ا)تزان بينه وبين ذاته من ناحية وبينه وبين الوسط الذي يعيش فيه ويجعله 

تقب� ل�خرين بصورة موضوعية وواقعية وممارسة اLنشطة المختلفة أكثر 
كما ،  )  ١٩٩١والقدرة على تكوين ع�قات اجتماعية ( احمد عبد الجبار ، 

يتضمن المساعدة مع ا)خرين و ا)لتزام بأخ�قيات المجتمع و مسايرة المعايير 
لتغيير ا)جتماعي السليم ا)جتماعية و ا)متثال لقواعد الضبط ا)جتماعي و تقليل ا

  )  ،١٩٧٨عن حامد زھران  ٢٠٠١و العمل لخير الجماعة ( إيناس خليفة ؛ 
تكيف المسن في بيئتة " دار المسنين "  ويعرف التكيف ا6جتماعى اجرائيا بأنة : 

والزم�ء بالدار وا)لتزام بالقواعد اLخ�قية للمحتمع وتقبل ا)خرين من المسنين  
  لبيئة السكنية بالدار المسنين .والتوافق مع ا

ھي مؤسسات اجتماعية متخصصة في    : Old's Homeدور المسنين  - 
رعاية فئة المسنين ممن بلغوا سن الستين فأكثر ، أنشئت بإشراف وزارة 
الشئون ا)جتماعية للمسنين ممن ) يجدون الرعاية ا)جتماعية لھم ( ايناس 

  ) . ٢٠٠١خليفة، 
ھي مؤسسات اجتماعية متخصصة في رعاية  فئة المسنين   وتعرف اجرائيا : 

سنة فأكثر ؛ و انشأت تحت اشراف وزارة  ٦٠من الجنسين ممن بلغة سن 
الشئون ا)جتماعية بھدف استقبال المسنين الذين في حاجة الي رعاية او ) يوجد 

  عائل لھم .
لرجل الكبير :  تستعمل كلمة ( المسن ) للد)لة علي ا مفھوم المسنين في اللغة

فيقال اسن الرجل كبر و كبرت سنه فھو مسن ؛ كما تستخدم العرب الفاظاً مرادفة 
للمسن فيقال شيخ " وھو من استبانت  فيه السن و ظھر علية الشيب "  ، و 
البعض يطلقھا علي من جاوز الخمسين و قد يقال ھرَمِ  و ھو اقصي الكبر "( 

  )" ٢٠٠١ة السرجانى ، نق� عن عبد الل ٢٠٠١ ٢٠٠١٦ھناء سيد 
  مفھوم التكييف : 

التكيف مفھوم مستمد من علم البيولوجيا  و ھو يصف حالة  السلوك 
من المطالب والضغوط البيئية التي يعيش فيھا  لعديد ا)نساني كردود أفعال 

  ) ١٩٩٠كالمناخ وغيرة من العناصر البيئية الطبيعية ( عبد الحميد الشاذلي 
بأنه يدل علي ان يكون الفرد راضياً عن نفسة غير كارة لھا او  التوافق النفسي  :

ساخط عليھا او غير واثق فيھا كما تنعم حياته النفسية بالخلو  من التوترات و 
  ) ١٩٩٩الصراعات ( فؤاد سند  ،  

ھو قدرة الفرد علي عقد ص�ت اجتماعية راقيه و مرضية  التوافق ا6جتماعي :
التسامح وا)بتكار ف� يشوبھا العدوان او عدم  و ع�قات تتسم بالتعاون و

  )١٩٩٤ا)كتراث با)خرين  ( احمد راجع 
يدل علي مدي  مرونة الفرد في تغيير  فھو  اما التكييف ا6جتماعي للمسنين :

أنماط سلوكه حتي يوائم بين ما يحدث في نفسة من تغيرات و يعيش في إطار 
و يتكيف أيضاً في اطار بيئته و مطالبھا تكوينه الفسيولوجي  البدني كانه يعيش 

حتي يحقق بعض مطالبة بصورة سليمة تتفق مع خصائصه النفسية و ما يطرأ 
  ) .١٩٩٧عليھا من تغيير ( مصطفي النجار 

بانه قدرة  علي :  يعرف التوافق ا)جتماعي  ) ١٩٩٠اما محمود السندي ( 
بالدار و ا)قارب و القدرة اقامة ع�قات اجتماعية إيجابية مشبعة مع النز)ء  

  علي التواصل مع ا)خرين
ھو ع�قة الشخص ا)نسجامية  ببيئة ويعرف  التوافق ا6جتماعي إجرائيا:   

ا)جتماعية و ھو عملية تعديل متطلبات و سلوك ا)فراد مع بعضھم البعض 
  بحيث يستطيعون تحقيق ع�قة مرغوب فيھا

تم استخدم ا)ستبيان ) جراء الدراسة :  رابعا " إعداد وبناء أدوات البحث " 
  و تكونت ادوات الدراسة من 

  اعداد الباحث )  من استبيان البيانات العامة للمسن ( .١
  اعداد الباحث )من استبيان الموائمة الوظيفية لدار المسنين (  .٢
 اعداد الباحث )من استبيان التكيف النفسي وا)جتماعي للمسنين بالدار (  .٣

لى الدراسات السابقة عند ا)عداد ل�ستبيان وتم وتم ا)ط�ع ع
التعديل با)ستبيان تبعا )راء المحكمين ل�ستبيان وتم تطبيقة على عيتة بالدور  

 المسنين  بمحافظات المنوفية والغربية للتاكد من ص�حية ا)ستبيان .
  و كانت ادوات الدراسة كالتالي : 

  الصورة اfولية ل=ستبيان :
لبيانات العامة للمسنين  وكانت تشمل البيانات عن المسنين و استمارة ا - ١

الحالة ا)جتماعية و عدد ا)بناء و تعليمھم و عدد مرات ا)قامة بالدار 
والحالة الصحية للمسنين و ا)مراض التي يعاني منھا المسن و مصدر 

  الدخل للمسنين .
  حاور: استبيان الموائمة الوظيفية لدار المسنين و يشمل ث�ثة م - ٢
  عبارة  ٢١موقع دار المسنين و مساحتھا و يشمل  المحور ا6ول : - 



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol. 10 (3), March, 2019 

115 

  عبارة  ٤٦المناطق السكنية بالدار و توزيع ا)ثاث بھا  المحور الثاني : - 
  عباره ٢٢احتياطات ا)مان بالدار و يشمل  المحور الثالث : - 
ا)ستبيان الثالث : التكيف النفسي و ا)جتماعي للمسن بدور المسنين و  - ٣

  شمل محورين ھما :ي
  عبارة  ٢٧التكيف النفسي للمسنين ويشمل  المحور ا6ول : - 
  عبارة  ٣٩التكيف ا)جتماعي للمسن و يشمل  المحور الثاني : - 

) ) و كانت درجات  –احيانا  –و كانت ا)ستجابات ( دائماً 
)  ٣، ٢، ١) للعبارات  اCيجابية  و (  ١،  ٢، ٣ا)ستبيان علي التوالي ( 

  ارات السلبية .للعب
  تحكيم ا6ستبيان :

تم عرض ا)ستبيان على عدد من اLساتذة المتخصصين بكلية 
ا)قتصاد  المنزلى لبشبين  الكوم جامعة المنوفية ، وكلية ا)قتصاد المنزلى 

للتاكد من صحة ا)ستبيان وتم التأكيد على ص�حية ا)ستبيان جامعة حلوان 
�  زمة .للتطبيق وتم عمل التعدي�ت ال

  الصورة النھائية ل=ستبيان :
ا)ستبيان الثانى : استبيان الموائمة الوظيفية لدار المسنين و يشمل ث�ثة   - ١

  محاور: 
  عبارة  ١٩موقع دار المسنين و مساحتھا و يشمل  المحور ا6ول : - 
 ٤١ ويشمل المناطق السكنية بالدار و توزيع ا)ثاث بھا  المحور الثاني : - 

  عبارة 
  عباره ٢٢احتياطات ا)مان بالدار و يشمل  الثالث :المحور  - 
ا)ستبيان الثالث : التكيف النفسي و ا)جتماعي للمسن بدور المسنين و  - ٢

  يشمل محورين ھما :
  عبارة  ٢٥التكيف النفسي للمسنين ويشمل  المحور ا6ول : - 
  عبارة  ٣٧التكيف ا)جتماعي للمسن و يشمل  المحور الثاني : - 
  

  بواسطة الباحث . SPSS 20ات باستخدام برنامج تم عمل اCحصاء
   - داة:�لصدق و الثبات الا

 قمعام�ت الفا كروناخ للثبات وتم ايجادة صد بعمل الثبات  إيجاد تم 
  ا)ستبيان من المعادلة التالية :

  
  :باخ معامل الثبات باستخدام الفاكرون

ق المقياس من تم إيجاد معامل الفا كروتباخ للثبات وتم الحصول على صد
  المعادلة السابقة كما بالجدول التالى :

الم=ئمة الوظيفية لدار  ىنمعام=ت الثبات  والصدق 6ستبيا  .١ جدول 
  المسنين والتكيف النفسى وا6جتماعى للمسن المقيم بھا :

  معامل الصدق  معامل الفا كرونباخ  البيان
  الم�ئمة الوظيفية للدار

ى للمسن التكيف النفسى وا)جتماع
٠٠٦٧  

٨١,٠  
٠ ,٨٠  
٠ ,٩١  

  

يتضح من الجدول السابق انة كانت معامل  الفا كرونباخ للثبات 
و ا)ستبيان التكيف النفسي و   ٠ ,٦٨)ستبيان الم�ئمة الوظيفية  ھو  

  ٠ ,٨١ا)جتماعي 
وتم حساب معامل الصدق ل�داة فكانت معام�ت الصدق )ستبيان الم�ئمة 

 ٠.٩١والصدق ا)ستبيان التكيف النفسي وا)جتماعى ھو  ٠ ,٨٠الوظيفية ھي 
وھو  علي درجة مناسبة من الصدق اى يقيس  ما وضع wجلة و انه اذا أعيد 
استخدام ا)ستبيان في وقت اخر انه يمكن الوصول الي نفس النتائج السابق  

  الحصول عليھا 
  

  و المناقشاتالنتائج 
  

  :  النتائج الوصفية . أو6:
  متوسط السن للمسنين و ا6نحراف المعياري : .٢ جدول 

  السن
  القيمة الكبرى  القيمة الصغرى  المدي  ا6نحراف المعياري  المتوسط

٩٠  ٥٤  ٣٦  ٩.١٠٩٦  ٦٤  
  

يتضح من الجدول السابق  ان متوسط السن و ا)نحراف المعياري 
و  سنة ٩٠و القيم الكبرى  ٥٤سنة و ان القيمة الصغرى ٩.١٠٩٦± ,٦٤ھو 

سنة واكبر المسنين  ٥٤حيث ان اقل المسنين سنا بالدور ھي سنة  ٣٦مدي ال
  . سنة  ٩٠سنا بالدور ھو 

  
  
  

  البيانات الوصفية للمسنين :
  لمسنين بدور المسنين :لخصائص االبيانات الوصفية  . ٣جدول  

  الوصف  م  الوصف  م

١  

  عدد ا)بناء للمسنين

٣  

  عمل ا)بناء
  لنسبةا  العدد    النسبة  التكرار  

  ) يوجد ابناء  ٣٤.٣  ٣٩  ا) يوجد
  ) يعمل
  يعمل

٣٩  
٦  
٤٥  

٤٣.٣  
٦.٧  
٥٠  

٣- ١  
٥- ٤  

٤٤ 
٧ 

٤٨.٩  
.٧.٧ 

  ١٠٠  ٩٠  المجموع    ١٠٠  ٩٠  المجموع  

٢  

  المستوي التعليمي ا)بناء

٤  

  عدد مرات ا)قامة
  النسبة  العدد    النسبة التكرار  

  ) يوجد ابناء
  غير متعلم

  تعليم متوسط
  يم عاليتعل

٣٩  
٣  

٢٩.٩  
٢٦٢  

٤٣.٣  
٣.٣  
٢٢  

٢٨.٩  

  مره
  اثنين

  ث�ثة مرات

٨٥  
٣  
٢  

٩٤.٤  
٣.٣  
٢.٢  

  ١٠٠  ٩٠  المجموع  ١٠٠  ٢٩  المجموع

  ٥  

  
  السنبة  العدد  

  ٤٥.٥  ٤١  ) يوجد امراض
  ٥٤.٤  ٤٩  مريض
  ١٠٠  ٩٠  المجموع

  ن ا)قامة بالدارراضي عھل انت   م  للمسن ا)مراض  م

٦  

  النسبة  ددالع  

٩  

  النسبة  العدد  
  ا) يوجد امراض

  السكر
  السكر **

  ضغط و سكر
  اعاقة

  مرض نفسي
الضغط و السكر * 

  كبد
  ضغط سكر *

**  
  سكر **

  امراض الشيخوخة
**  

  الجھاز التنفسي

٤١  
١٥٠  
٤  
٦  
٣  
٦  
٢  
١  
١  
٢  
٣  
٢  

  
٤٥.٥  
١١.١  
٩.٤  
٦.٧  
٣.٣  
٦.٧  
٢.٢  
١.١  
١.١  
٢.٢  
١٢.٢  
٣.٣  
٢.٢ 

(  
  نعم

٤  
٨٦  

٤.٤  
٩٥.٦  

  ١٠٠  ٩٠  المجموع

١٠  

  الدار أحد في ھل يزورك 
  النسبة  العدد  

(  
  نعم

١٢  
٧٨  

١٣.٣  
٨٦.٧  

  ١٠٠  ٩٠  المجموع

        ١٠٠ ٩٠  المجموع  

٧  

  ھل دخلت الدار برضاك

١١  

  مصدر الدخل للمسن
  النسبة  العدد    * التكرار١١  

  نعم
(  

٨٧  
٣  

٩٦.٧  
٣.٣  

  المعاش
  عقار

  المعاش وعقار
  ام�ك

  ) يوجد دخل
  اخري

٦٨  
٣  
٤  
٢  
٥  
٨  

٧٥.٦  
٣.٣  
٤.٤  
٢.٢  
٥.٦  
٨.٩  

  ١٠٠  ٩٠  المجموع    ١٠٠  ٩٠  المجموع
      أم بسبب

      النسبة  العدد    ٨
    ١٠٠  ٩٠  المجموع

ابناء و  لديھم  % ) يوجد٣٤.٣يتضح من الجدول السابق ان نسبة 
و كانت اقل نسبة أبناء  ٣- ١من % كان عدد ا)بناء ٤٨.٩كانت اعلى  نسبة 

  خمسة ابناء .من أربعة الى % كان عدد ا)بناء  ٧.٧ھي 
يقع تحت المستوى % من ا)بناء كان  ٢٨.٩كما يتضح ان نسبة 

  % كان ا)بناء غير متعلمين .٣.٣جامعي  وكانت اقل نسبة ال
% من ا)بناء كانت ا)بناء تعملوكانت نسبة ٥٠وكما انه كانت نسبة 

  كانت ا)بناء ) تعمل . %٦.٧
من المسنين كانت دخل الدار مرة واحدة   ٩٤.٩كما يتضح ان نسبة 

  % من المسنين كان عدد مرات دخوله الدار اثنين مرة ٢.٣وكانت اقل نسبة 
% من المسنين ) ٤٥.٥اما الحالة الصحية  للمسنين فكان نسبة  

راض كما ان نسبة % من المسنين لديھا ام٥٤.٤يوجد امراض و كانت نسبة 
% من المسنين ضغط و سكر  وأن ٦.٧% كانت مريضة  بالسكر وأن  ١١.١
% من المسنين  ١٢.٢% من المسنين لديھا مرض نفسي  و نسبة  ٦.٢نسبة  

% من المسنين لديھا اعاقة و كانت ٣.٣لديھا امراض شيخوخة و كانت نسبة 
ب وم�زمين % من المسنين لديھا ضغط و سكر و وقل١.١اقل نسبة ھي 

  للفراش و سكر و كبد و فقد احد ا)طراف .
اما كانت اCجابة علي سؤال " ھل دخلت الدار برضاك " فكانت 

% من المسنين لم  يدخلو ٣.٨% من المسنين قالو نعم وان نسبة  ٩٦.٢نسبة 
  الدار برضاھم .

اما ا)جابة علي السؤال ھل انت راضي عن ا)قامة بالدار فكانت 
% من المسنين كانت  ٤.٤% من المسنين قالو نعم اما ٩٥.٦ن نسبة  ا)جابة ا

  ا)جابة بعدم رضاھم عن ا)قامة بالدار .
اما ا)جابة علي سؤال ھل يزروك احد في الدار فكانت ا)جابة 

% من المسنين قالو نعم يزورھم زويھم في الدار و ان نسبة ٥٦.٧*نسبة 
  قالو ) يزورھم احد في الدار . ١٣.٣

% من ٧٥.٦اما مصدر الدخل للمسنين فكانت  اعلي نسبه ھي 
% كانت اشياء اخري .وكانت نسبة ٨.٩المسنين كان دخلھم المعاش و نسبة 

% من المسنين دخلھم من ٤.٤% من المسنين ) يوجد دخل و كانت نسبة ٥.٦
% من المسنين كان الدخل عقار ٣.٣المعاش والعقار و كانت اقل نسبة ھي 

  خاص  .. 
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% كان تعليم ٣٣.٣اما المستوى التعليمى  للمسنين فكانت اعلي نسبة 
% كان تعليم المسن متوسط وكانت  ٣٢.٢المسن تعليم جامعي  ، وكانت نسبة 

  كان المسن امى وكانت . ٢٨.٩
% يتراوح  ٣٢.٢٢أما بالنسبة متوسط  الدخل  للمسن  كانت نسبة   

% كان دخل المسن من  ٢٤.٤وان نسبة  ٣٠٠٠الي  ٢٠٠٠دخل المسن من 

% كان دخلھم اكبر من ١٣.٣جنية  وكانت نسبة  ٢٠٠٠الي اقل من ١٠٠٠
  جنية . ٥٠٠% كان دخلھم اقل من ١١.١وكانت اقل نسبة  ٤٠٠٠

 - م=ئمة الوظيفية لدور المسنين :استبيان  ال

  ٩٠ن =   :   التوزيع النسبى للمسنين عينة البحث وفقا للم=ئمة الوظيفية  لدار المسنين .٤جدول
  6  احيانا  دائما  البيان  م

  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد
  موقع دار المسنين ومساحتھا -١

  ٦٥.٦  ٥٩  ١٦.٧  ١٥  ١٧.٨  ١٦  تقع الدار بعيدة عن التجمعات السكنية 1
  ٢٥.٦  ٢٣  -  -  ٧٤.٤  ٦٧  الدار في منطقة ھادئة بعيد عن ضوضاء الشارع 2
  ٢٦.٧  ٢٤  ١٨.٩  ١٧  ٥٤.٤ ٤٩  الخدمات للمسن كمحطة ا)توبيس والمستشفيات تقع الدار قريبة من 3
  ٣.٣.  ٣  ٣.٣  ٣  ٩٣.٣  ٨٤  اشعر با)رتياح من اCقامة في الدار 4
  -  -  ٣.٣  ٣  ٩٦.٧  ٨٧  مساحة الدار مناسبة  لعدد المسنين  المقيمين بھا 5
  -  -  ١.١  ١  ٩٨.٩  ٨٩  توجد مساحة كافية للمسن بالدار 6
  ٢٧.٨  ٢٥  ٨.٩  ٨  ٦٣.٣  ٥٧  بة من ا)توبسات العامة مما يساعدنى الخروج وزيارة ا)صدقاءالدار قري 7
  ١.١  ١  ٣.٣  ٣  ٩٥.٦  8٦  توجد صيدلية قريبة من الدار 8
  ٢.٢  ٢  ٢.٢  ٢  ٩٥.٦  ٨٦  يوجد مساحة كافية بالحمامات تناسب  عدد المسنين 9
  ٥.٦  ٥  -  -  ٩٤.٤  ٨٥  أقيم بمفردى فى الحجرة 10
  ٧.٨  ٧  ٦.٧  ٦  ٨٥.٦  ٧٧  ة كافية بحجرة المسنين للجلوس بھايوجد مساح 11
  ٧٧.٨  ٧٠  -  --   ٢٢.٢  ٢٠  ھل يوجد معك احد فى الحجرة 12
  ١٠  ٩  ٤.٤  ٤  ٨٥.٦  ٧٧  المساحة داخل الحجرة مناسبة )عداد المسنين بالحجرة 13
  ٤.٤  ٤  ١٧.٨  ١٦  ٧٧.٨  ٧٠  يوجد بالدار مطبخ مخصص للمسنين لتناول اوجبة 14
  ٣٠  ٢٧  ١٤.٤  ١٣  ٥٥.٦  ٥٠  قريبة من التجمعات والشوارع المزدحمة مما  يجعلنى  ) استطيع  الخروج من الدارالدار  15
  ٧٤.٤  ٦٧  ١٧.٨  ١٦  ٧.٨  ٧  ضوضاء الشارع تمنعني بالشعور با)رتياح 16
  ٢٦.٧  ٢٤  ٤.٤  ٤  ٦٨.٩  ٦٢  اعتقد ان الدار مكتظة بالمسنين و) تناسبھم 17
  ٢٧.٦  ٢٥  ٨.٩  ٨  ٦٣.٣  ٥٧  بيرة عن مساحة الداراعداد المسنين بالدار ك 18
  ١٢.٢  ١١  ٢٦.٧  ٢٤  ٦١.١  ٥٥  الدار قريبة من المستوصفات الطبية مما يمكننى من  متابعة الع�ج بھا 19

  المناظق السكنية وتوزيع ا)ثاث بھا -٢
  ٣.٣  ٣  ٤.٤  ٤  ٩٢.٢  ٨٣  توزيع ا)ثاث بالدار مريح بالنسبة لي 1
  ٢.٢  ٢  ٢٣.٣  ٢١  ٧٤.٤  ٦٧  سب و عصريتشطيب منطقة المعيشة منا 2
  .٢  ٢  ٦.٧  ٦  ٩١.١  ٨٢  الحجرات مصممه بطريقة م�ئمة تساعد على ا)رتياح 3
  ١.١  ١  ١٧.٨  ١٦  ٨١.١  ٧٣  تصميم ا)ثاث بالدار مناسب 4
  ٣٠  ٢٧  ٢٢.٢  ٢٠  ٤٧.٨  ٤٣  يوجد جھاز تليفزيون في كل حجرة 5
  ٥.٦  ٥  ١٣.٣  ١٢  ٨١.١  ٧٣  يوجد جھاز تليفزيون في كل منطقة معيشة 6
  ٨.٩  ٨  ٢١.١  ١٩  ٧٠  ٦٣  يعجبني النشاط الذي أمارسه مع زم�ئي في حجرة المعيشة 7
  -  -  ٥.٦  ٥  ٩٤.٤  ٨٥  يوجد أماكن لتجمع المسنين بالدار 8
  ٢.٢  ٢  ٣.٣  ٣  ٩٤.٤  ٨٥  فتحات الشبابيك مناسبة للتھوية الطبيعية 9
  ٤.٤  ٤  ٥.٦  ٥  ٩٠  ٨١  ونيوجد مكان مناسب في منطقة المعيشة لمشاھدة التليفزي 10
  ٢٥.٦  ٢٣  ٢٦.٧  ٢٤  ٤٧.٨  ٤٣  اشعر انني في حاجه الى الراحة من الضوضاء بحجرة المعيشة 11
  ١٠  ٩  ٥٦.٧  ٥١  ٣٣.٣  ٣٠  منطقة المعيشة قريبه من المطعم 12
  ١٠  ٩  ٥٨.٩  ٥٣  ٣١.١  ٢٨  تصميم منطقة المعيشة في الدار ) يكفي للراحة 13
  ١.١  ١  ١١.١  ١٠  ٨٧.٨  ٧٩  لدار المسنين عند وجود معاقيساعد ا)فراد العاملين با 14
  ١٠  ٩  ٦.٧  ٦  ٨٣.٣  ٧٥  مصدر ا)ضاءة مناسب في الدار لحالة الؤية عند المسن 15
  -  -  ٣.٣  ٣  ٩٦.٧  ٨٧  حجم السرير مناسب بالنسبة لي 16
  ٣.٣  ٣  -  -  ٩٦.٧  ٨٧  يوجد منضدة  بجوار السرير أضع عليھا المتعلقات الشخصية 17
  -  -  ٤.٤  ٤  ٩٥.٦  ٨٦  دو)ب بحجرة النوميوجد  18
  ٢.٢  ٢  -  -  ٩٧.٨  ٨٨  يوجد ث�جة في كل منطقة معيشة  بالدار 19
  ٢.٢  ٢  ١٤.٤  ١٣  ٨٣.٨  ٧٥  يوجد مصدر مناسب للتھوية في الدار 20
  ٣.٣  ٣  ٧.٨  ٧  ٨٨.٩  ٨٠  فى حجرة النوم " –فى حجرة المعيشة  –يوجد مكان للقراءة  مثل " مكتبة  21
  ٢٥.٦  ٢٣  ٤٥.٦  ٤١  ٢٨.٩  ٢٦  ت فراغي بالقراءة في الحجرةاشغل وق 22
  ١٦.٧  ١٥  ٦٠  ٥٤  ٢٣.٣  ٢١  تصميم الدار مناسب للشخص المعاق 23
  ٢٥.٦  ٢٣  ٤٠  ٣٦  ٣٤.٤  ٣١  فتحات ا)بواب مناسبة لمتحدي ا)عاقة 24
  ١٤.٤  ١٣  ٤٣.٣  ٣٩  ٤٢.٢  ٣٨  يوجد بوفيه مناسب في الدار 25
  ٢٦.٧  ٢٤  ١٧.٨  ١٦  ٥٥.٦  ٥٠  عيشة في الداريوجد نباتات خضراء بمنطقة الم 26
  ٣٦.٧  ٣٣  ١٧.٨  ١٦  ٤٥.٦  ٤١  يوجد مكان للدار لمقابلة الزوار 27
  ٦.٧  ٦  ٨.٩  ٨  ٨٤.٤  ٧٦  دورات المياه مناسبه و نظيفة 28
  ٢.٢  ٢  ٢.٢  ٢  ٩٥.٦  ٨٦  يوجد حمام بالدار مخصص للمعاقين 29
  ٣٥.٦  ٣٢  ١٥.٦  ١٤  ٤٨.٩  ٤٤  , اLجھزة , المنظفات , المناشف المطھرات " يوجد اھتمام بدورات المياه بالدارمن حيث " الصيانة 30
  ١٢.٢  ١١  ٦.٧  ٦  ٨١.١  ٧٣  يوجد مكان بالدار ل�حتفا)ت في المناسبات 31
  ٥.٦  ٥  ٦.٧  ٦  ٨٧.٨  ٧٩  ا)لوان المستخدمة في الدار مناسبة بالنسبة لي 32
  ٧.٨  ٧  ١٨.٩  ١٧  ٧٣.٣  ٦٦  ا)ثاث الموجود بحجرة الطعام مناسب للمسنين 33
  ١٠  ٩  ٢٠  ١٨  ٧٠  ٦٣  يوجد اسانسير بالدار 34
  ٢٦.٧  ٢٤  ٧.٨  ٧  ٦٥.٦  ٥٩  الس�لم بالدار مخصصة للمسنين و المعاقين 35
  ٣٢.٢  ٢٩  ٢٢.٢  ٢٠  ٤٥.٦  ٤١  تشطيبات الدار غير مناسبة و) تريح المسن بھا 36
  ٦٤.٤  ٥٨  ١٥.٥  ١٤  ٢٠  ١٨  مسنا)لوان المستخدمة بالحوائط غير مناسبة و)تساعد على راحة ال 37
  ٧٣.٣  ٦٦  ٧.٨  ٧  ١٨.٩  ١٧  يستخدم بمنطقة المعيشة الوان ھادئة تساعد على راحة المسن 38
  ٢٧.٨  ٢٥  ١١.١  ١٠  ٦١.١  ٥٥  يتم تغيير م�ءات السرير يوميا بغرف المسنين 39
  ١٢.٢  ١١  ٧.٨  ٧  ٨٠  ٧٢  يوجد مغسلة بالدار 40
  ٥.٦  ٥  ١٠  ٩  ٨٤.٤  ٧٦  يشة ليريح المسن المريض بالقلق وتساعدة على الع�جتستخدم ا)لوان البيج بمنطقة المع 41

  احتياطات ا)مان بالدار -٣
  ٥.٦  ٥  ١٢.٢  ١١  ٨٢.٢  ٧٤  توجد وسائل امان منتشرة فى الدار 1
  ٧.٨  ٧  ٢٠  ١٨  ٧٢.٢  ٦٥  توجد توعية بالدار للمسنين لكيفية استخدام وسائل ا)مان عند الضرورة 2
  ٣.٣  ٣  ٢٣.٣  ٢١  ٧٣.٣  ٦٦  على الدار لمتابعة المسنين والحا)ت الحرجةيوجد طبيب مشرف  3
  ٢.٢  ٢  ١٢.٢  ١١  ٨٥.٦  ٧٧  اشعر با)ستقرار من اCقامة في الدار 4
  ٥.٦  ٥  ١١.١  ١٠  ٨٣.٣  ٧٥  توجد طفاية للحريق بكل منطقة  سكنية بالدار 5
  ١٢.٢  ١١  ١١.١  ١٠  ٧٦.٧  ٦٩  )توجد طفايات حريق كافية بالدار 6
  ٤٦.٧  ٤٢  ٢٣.٣  ٢١  ٣٠  ٢٧  توجد وسيلة )نذار المسنين عند حدوث اخطار) 7
  ٨.٩  ٨  ١٣.٣  ١٢  ٧٧.٨  ٧٠  توجد س�لم خلفية تستخدم للھروب عند حدوث الحوادث والكوارث 8
  ٢١.٣  ١٩  ٢٣.٣  ٢١  ٥٥.٦  ٥٠  توجد بالحمامات سنادات تساعد المسنين على الحركة وا)عتماد عليھا عند الضرورة 9
  ٣١.١  ٢٨  ١٨.٩  ١٧  ٥٠  ٤٥  حمامات مخصصة مزودة بوسائل  ا)مان للمسن المعاق فى كل دورة مياةتوجد  10
  ١٥.٦  ١٤  ٣١.١  ٢٨  ٥٣.٣  ٤٨  )توجد بدورات المياة مساند تساعد المسن على الحركة بدورة المياة عندما يكون بمفردة 11
  ٣٢.٢  ٢٩  ٨.٩  ٨  ٥٨.٩  ٥٣  ھاتوجد ابواب واسعة بدورة المياة  تساعد المسن المعاق للدخول ب 12
  ١٦.٧  ١٥  ٢٣.٣  ٢١  ٦٠  ٥٤  الحمامات بدار المسنين )تناسب المسن المعاق 13
  ٢٧.٨  ٢٥  ٣٠  ٢٧  ٤٢.٢  ٣٨  وسائل ا)مان غير متوافرة بالدار 14
  ٢٣.٣  ٢١  ١٠  ٩  ٦٦.٧  ٦٠  ارضية الحمامالت  خشنة تساعد المسن على السير عليھا دون حدوث أخطار 15
  ٢٢.٢  ٢٠  ٢٥.٦  ٢٣  ٥٢.٢  ٤٧  المياة )تناسب المسن المعاق للدخو ابواب دورة 16
  ٣٦.٧  ٣٣  ١٢.٢  ١١  ٥١.١  ٤٦  يوجد سجاجيد خشنة بمنطقة المعيشة تساعد المسن على المشى دون حدوث اصابة او خطر 17
  ١٦.٧  ١٥  ١١.١  ١٠  ٧٢.٢  ٦٥  توجد أغطية خشنة بحجرات النوم )تعوق السير وتجنب  حدوث ا)خطار 18
  ٢١.١  ١٩  ٢١.١  ١٩  ٥٧.٨  ٥٢  ارضية دار المسنين ملساء و) تناسب السير بھا 19
  ٢٠  ١٨  ٢١.١  ١٩  ٥٨.٩  ٥٣  توجد ارضية خشنة بمنطقة المعيشة والنوم تجنب ا)خطار عند السير علبيھا 20
  ٢٥.٦  ٢٣  ٢١.١  ١٩  ٥٣.٣  ٤٨  السجاجيد الموجودة بدار المسنين )تتناسب مع ا)لوان بھا 21
  ٤٨.٩  ٤٤  ١٥.٦  ١٤  ٣٥.٦  ٣٢  خارج بالدار لھروب المسنين من الكوارث المختلفةتوجد م 22
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يتضح من الجدول السابق ان استجابات افراد العينة على استبيان 
الم�ئمة الوظيفية لدار المسنين فكانت ا)ستجابات على المحور اLول : موقع 

استجابات لدائما ھي  دار المسنين ومساحتھا فكانت اCجابة بدائما فكانت اعلى
) النسبة ( ٥وكانت عبارة( ℅ )  ٩٨.٩) وكانت النسبة (  ٦عبارات (

℅)) ٩٥.٦℅  , ٩٥.٦) وكانت النسب (  ٩,   ٨ويليھا عبارات  ( ℅ ) ٩٦.٧
℅ ,  ٩٤.٤℅ ,  ٩٣.٣) كانت النسب  (  ١١,  ١٠,   ٤و كانت عبارات ( 

  على التوالي .℅  ) ٨٥.٦
ة على المحور الثانى : المناظق السكنية اما استجابات افراد العين

 ١٩, ١٨, ٩, ٨,  ٣, ١وتوزيع ا)ثاث بھا فكانت اعلى ا)ستجابات لعبارات ( 

 ٩٤,٤  ١ - ℅  ٩١.١℅. ,  ٩٢.٢) وكانت النسب  على التوالي ھي (   ٢٩,
  ٣١، يليھا عبارات ( ℅   )  ٩٥.٦, - ℅ ٩٧,٨℅ , ٩٥.٦ –℅ ٩٤,٤ - ℅

على ℅ )  ٨٤.٤℅  ,  ٨٧.٨℅ ,  ٨١.١ب ھي ( ) وكانت النس  ٤١,    ٣٢,
  التوالي  |.

اما استجابات افراد العينة على المحور الثالث :   احتياطات ا)مان 
بالدار فكانت ا)ستجابات لدائما ھي حيث كانت اعلى استجابات على عبارات ( 

  ) على التوالي . ٨٣.٣,    ٨٥.٦) وكانت ا)ستجابات لدائما ھي (  ٥,  ٤
  ا : استبيان التكيف النفسى وا6جتماعى للمسن بدور المسنين :ثالث

  ٩٠ن= : التوزيع النسبى 6ستجابات المسنين عينة البحث وفقا لمستوى التكيف النفسى وا6جتماعى .٥جدول  

  6  احيانا  نعم  العبارة  م
            

  التكيف النفسى للمسن - ١
  ٥.٦  ٥  ١٦.٧  ١٥  ٧٧.٨  ٧٠  اشعر بتقدير ا)خرين لى  ١
  ١٢.٢  ١١  ٨.٩  ٨  ٧٨.٩  ٧١  اشعر بتقدير ا)خرين لى  ٢
  ٢٠  ١٨  ١٢٣.٣  ١٢  ٦٦.٧  ٦٠  تھتم اCدارة بكل نز)ء الدار  ٣
  ٥٤.٤  ٤٩  ١٤.٤  ١٣  ٣١.١  ٢٨  أشعر أننى ا)ن لست محل تقدير ا)خرين  ٤
  ٢٣.٣  ٢١  ٢٧.٨  ٢٥  ٤٨.٩  ٤٤  ارحب ان تقيم ع�قات  جديدة مع ا)خرين  ٥
  ٢٨.٩  ٢٦  ٢٥.٦  ٢٣  ٤٥.٦  ٤١  حضور ندوات مقامه بالداراشعر با)رتياح عند   ٦
  ٤٤.٤  ٤٠  ٢٥.٦  ٢٣  ٣٠  ٢٧  )احب ان اقابل ا)خرين بالدار  ٧
  ٤٢.٢  ٣٨  ٢٧.٨  ٢٥  ٣٠  ٢٧  )اشعر ان احدا يبادلنى الحب من ا)ھل وا)صدقاء  ٨
  ٢٤.٤  ٢٢  ٤١.١  ٣٧  ٣٤.٤  ٣١  أحب أن أجلس وحدى بدون مضايقة ا)خرين لك  ٩
  ١٢.٢  ١١  ١٥.٦  ١٤  ٧٢.٢  ٦٥  موضع ازعاج ل�خرينأشعر أننى   ١٠
  ٢٧.٨  ٢٥  ٣٦.٧  ٣٣  ٣٥.٦  ٣٢  أشعر باننى متقبل من الجنس ا)خر  ١١
  ٢٨.٩  ٢٦  ٣٠  ٢٧  ٤١.١  ٣٧  )اشعر بالسعادة من اCقامة  بالدار  ١٢
  ٢١.١  ١٩  ٢٣.٣  ٢١  ٥٥.٦  ٥٠  يرفض ابنائى بقائة معھم بالمنزل  ١٣
  ٤١.١  ٣٧  ١٦.٧  ١٥  ٤٢.٢  ٣٨  لمسنتھتم الدار بالنظافة الشخصية ل  ١٤
  ١٢.٢  ١١  ١٢.٢  ١١  ٧٥.٦  ٦٨  في حالة مرضي اجد من يعتني بي  ١٥
  ١٠  ٩  ١٠  ٩  ٨٠  ٧٢  احصل على العناية الطبية باستمرار  ١٦
  ١٦.٧  ١٥  ١١.١  ١٠  ٧٢.٢  ٦٥  اشعر بالسعادة بمقابلة مشرفة ا)قتصاد المنزلي  ١٧
  ١٧.٨  ١٦  ١٢.٢  ١١  ٧٠  ٦٣  الجميع بالدار يسعون لراحتي  ١٨
  ٢٣.٣  ٢١  ٣١.١  ٢٨  ٤٥.٦  ٤١  ازعاج العاملين يقلل من شعوري بالراحة  ١٩
  ١٠  ٩  ٢١.١  ١٩  ٦٧.٨  ٦١  يزورنى ا)ھل بالدار مما يسعدنى  ٢٠
  ٤.٤  ٤  ٢٤.٤  ٢٢  ٧١.١  ٦٤  اشعر بالسعادة بالدار مع زم�ئي و تعوضني عن المنزل  ٢١
  ٢٢.٢  ٢٠  ٢٣.٣  ٢١  ٥٤.٤  ٤٩  اشعر بارتياح عند الجلوس مع ا)خصائي ا)جتماعي  ٢٢
  ١٣.٣  ١٢  ٢٣.٣  ٢١  ٦٣.٣  ٥٧  اجد من يعاونني علي ترتيب السرير الخاص بي  ٢٣
  ٢١.١  ١٩  ٣٥.٦  ٣٢  ٤٣.٣  ٣٩  امارس التمارين الرياضية صباحا  ٢٤
  ١٣.٣  ١٢  ٣٤.٤  ٣١  ٥٢.٢  ٤٧  اخرج للتنزه عند وجود رحله في الدار مما يزيد من سعادتى  ٢٥

  التكيف ا)جتماعى للمسن - ٢
  ٢١.١  ١٩  ٣٥.٦  ٣٢  ٤٣.٣  ٣٩  أزور ا)ھل وا)صدقاء فى وقت الفراغ 1
  ٢٥.٦  ٢٣  ٣٥.٦  ٣٢  ٣٨.٩  ٣٥  متضايق من عدم زيارتى بالدار 2
  ٢٦.٧  ٢٤  ٣٨.٩  ٣٥  ٣٤.٤  ٣١  أ حب الصغار من احفادى 3
  ٣٨.٩  ٣٥  ٢٧.٨  ٢٥  ٣٣.٣  ٣٠  أعلم الصغار من احفادى 4
  ٤٥.٦  ٤١  ٣٣.٣  ٣٠  ٢١.١  ١٩  اتأشعر بالضيق من حضور ا)فراح وا)جتماع 5
  ٣٤.٤  ٣١  ٣١.١  ٢٨  ٣٤.٤  ٣١  أھتم  بالعمل على جذب الجنس ا)خر 6
  ٢١.١  ١٩  ٣٥.٦  ٣٢  ٤٣.٣  ٣٩  أقوم بالعمل على تثقيف الصغار من احفادك  ٧
  ٣٠  ٢٧  ٢٨.٩  ٢٦  ٤١.١  ٣٧  اقوم باللعب مع الصغار من احفادى عند زيارتھم لى ٨
  ٢٧.٨  ٢٥  ٣٦.٧  ٣٣  ٣٥.٦  ٣٢  اھدة التلفزيونأحب الجلوس مع ا)خرين عند مش 9
  ٣١.١  ٢٨  ٣٧.٨  ٣٤  ٣١.١  ٢٨  ام انك تحب مشاھدة التلفزيون بمفردك فى الحجرة 10
  ٣٧.٨  ٣٤  ٣٨.٩  ٣٥  ٢٣.٣  ٢١  أحب لعب الورق بالدار فى اوقات الفراغ مع زم�ئى 11
  ٤٢.٢  ٣٨  ٢٧.٨  ٢٥  ٣٠  ٢٧  انا )احب مشاركة ا)خرين واحب الجلوس بمفردى للقراءة 12
  ٢٥.٦  ٢٣  ٣٠  ٢٧  ٤٤.٤  ٤٠  أخرج من الدار للتنزة والجلوس على المقھى مع زم�ئى 13
  ٢١.١  ١٩  ١٤.٤  ١٣  ٦٤.٤  ٥٨  أنا راضى عن ا)قامة بالدار 14
  ١٥.٦  ١٤  ٢٤.٤  ٢٢  ٦٠  ٥٤  يزورنى ابنائى واقاربى فى الدار 15
  ٢٠  ١٨  ٢٥.٦  ٢٣  ٥٤.٤  ٤٩  سعيد من  معاملة العاملين بالدار لى 16
  ٣٢.٢  ٢٩  ٢٤.٤  ٢٢  ٤٣.٣  ٣٩  انا يزعجنى عدم سؤال ابنائى عنى فى الدار 17
  ٢٣.٣  ٢١  ٣٦.٧  ٣٣  ٤٠  ٣٦  أشعر بالسعادة من زيارة ابنائٮى بالدار 18
  ٢٨.٩  ٢٦  ٤٠  ٣٦  ٣١.١  ٢٨  انا يضايقنى عدم سؤال اصدقائى عنى بالدار 19
  ١٢.٢  ١١  ٥٣.٢  ٤٨  ٣٤.٤  ٣١  راغأشارك زم�ئى بالدار بعض ا)لعاب الجماعية  فى وقت الف 20
  ١٨.٩  ١٧  ٢٣.٣  ٢١  ٥٧.٨  ٥٢  أفضل البقاء بالدار عن الذھاب للمنزل 21
  ١٨.٩  ١٧  ٣٢.٢  ٢٩  ٤٨.٩  ٤٤  تحب أن  ان تقيم صداقات مع من فى سنك من المسنين 22
  ٣٦.٦  ٣٣  ٢٢.٢  ٢٠  ٤١.١  ٣٧  انا غير راضى عن اقامتى بالدار )نھا رغم عنى 23
  ٢٨.٩  ٢٦  ٣٦.٧  ٣٣  ٣٤.٤  ٣١  نى تدخل ا)خرين فى شئونىاحيانا  يضايق 24
  ٢٣.٣  ٢١  ٢٠  ١٨  ٥٦.٧  ٥١  أشارك فى ا)حتفا)ت بالدار فى المناسبات 25
  ٢٥.٦  ٢٣  ٢١.١  ١٩  ٥٣.٣  ٤٨  أشارك فى الندوات التى تقام بالدار 26
  ١٨.٩  ١٧  ٢٢.٢  ٢٠  ٥٨.٩  ٥٣  تقيم الدار بعض ا)حتفا)ت )ستقبال  ا)ھل والمدعوين 27
  ٤٠  ٣٦  ٢١.١  ١٩  ٣٨.٩  ٣٥  أحيانا  يتدخل العاملين فى الدار فى بعض تصرفاتنا 28
  ١٦.٧  ١٥  ١٤.٤  ١٣  ٦٨.٩  ٦٣  راضى عن معاملة العاملين للمسنين المقيمين  بالدار 29
  ١١.١  ١٠  ٣٧.٨  ٣٤  ٥١.١  ٤٦  )يعجبنى تصرفات  بعض العاملين بالدار عندما اكون مع زم�ئي بحجرة المعيشة 30
  ٢٠  ١٨  ١٦.٧  ١٥  ٦٣.٣  ٥٧  يساعدنى  احد بالدار من العاملين اذا طلبت منھم ذلك عند الضرورة 31
  ٤٠  ٣٦  ٢٣.٣  ٢١  ٣٦.٦  ٣٣  يرافقنى احد فى حجرتى 32
  ٢٤.٤  ٢٢  ١٤.٤  ١٣  ٦١.١  ٥٥  احيانا يسمح للمسنين بالدار من الخروج بمفردھم للتنزة فى الخارج 33
  ١٧.٨  ١٦  ٢٣.٣  ٢١  ٥٨.٨  ٥٣  لى دور المسنيناذا كنت بالمنزل ھل تحب الذھاب ا 34
  ٣٣.٣  ٣٠  ٢٥.٦  ٢٣  ٤١.١  ٣٧  ام تفضل اCقامة بالدار لسوء معاملة اLبناء وا)قارب لك 35
  ٢١.١  ١٩  ٢٣.٣  ٢١  ٥٥.٦  ٥٠  احضر الحف�ت ا)جتماعية  مع الزم�ء 36
  ١٥.٦  ١٤  ٥٨.٩  ٥٣  ٢٥.٦  ٢٣  يوجد مكان مخصص للعب و الترفيه 37
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الجدول السابق ان استجابات افراد العينة على استبيان يتضح من 
التكيف النفسى وا)جتماعى للمسن فكانت ا)ستجابات على المحور اLول : 

  ٢,  ١التكيف النفسى للمسن : فكانت اعلى ا)ستجابات لدائماھى عبارات ( 
على ℅ )  ٨٠,   ٧٨.٩,  ℅  ٧٧.٨℅) وكانت ا)ستجابات ھي (  ١٦,

 ٧٥.٦℅ , ٧٢.٢) وكانت النسب  (  ٢١,  ١٥,   ١٠يھا غبارات ( التوالي  يل
, ℅٧١.١ . ( ℅  

أما استجابات افراد العينة على المحور الثانى : التكيف ا)جتماعى 
,   ٣١,  ٢٩,   ١٥,  ١٤للمسن : فكانت اعلى ا)ستجابات لدائما ھي عبارات ( 

 ٦١.٣℅. ٦٣.٣℅ ,    ٦٨.٣℅,   ٦٠℅ ,  ٦٤.٤) وكانت النسب ھي (  ٣٣
)  ٣٦,   ٣٤,   ٢٩,   ٢٧,   ٢١,   ١٦على التوالي  ، يليھا عبارات ( ℅) 

℅ .,  ٥٨.٨℅,    ٥٨.٨℅  , ٥٧.٨℅,   ٥٤.٤وكانت ا)ستجابات ھي ( 
  على التوالي .℅)  ٥٥.٦

  لفروض :االتحقق من صحة انيا ث
  :الفرض ا6ول 

سنين و "  توجد ع�قة ذات د)لة احصائية بين الم�ئمة لدار الم
  التكيف النفسي و ا)جتماعي للمسنين بالدار"

وللتأكد من صحةھذا الفرض تم عمل معامل ا)رتباط بيرسون بين  
  المتغيرين كما ھو موضح بالجدول التالي :

سي و ا6رتباط بين الم=ئمة الوظيفية  لدار المسنين و التكيف النف .٦جدول 
  ا6جتماعي للمسنين بالدار :

  تكيف النفسي وا6جتماعي للمسنينال  المتغيرات
  **٠.٣٨٢  م�ئمة دار المسنين 

  ٠.٠١دالة عند **                                                   ٠.٠٥دالة عند *  
  

يتضح من الجدول السابق انه توجد ع�قة ارتباط قوية و طردية  
لنفسي للمسنين في موجبة بين الموائمة لدار المسنين مع المسنين و التكيف ا

اي انه كلما زادت الموائمة للدار المسنين مع المسنين كلما  ٠.٠١الدار عند 
  .زادت درجة التكيف النفسي و ا)جتماعي للمسنين بالدار 

) انة توجد ع�قة بين  ٢٠١٥مع إيمان عثمان ( ھذه النتيجة وتتفق 
ودراسة نجوى  ية الوعى يالم�ئمة الوظيفية للمسكن والوعى بالرعاية المنزل

) من حيث وجود ارتباط موجب معنوى بين الم�ئمة الوظيفية ٢٠١٤حسن (
للعناصر التصميمية لدور المسنين وكل من المستوى العام للصحة النفسية 

  والرضا عن الحياة بالدار  وبھذا نقبل الفرض كليا .
  : الفرض الثانى 

م�ئمة لدار البين  ارتباطية ذات د)لة إحصائية "توجد ع�قة 
  المسنين و التكيف النفسي و ا)جتماعي للمسنين بالدر ومتغيرات الدراسة 

ومرات اCقامة  متوسط دخل المسن ،المستوي التعليمي للمسن  ،السن للمسن ( 
  " بالدار 

و للتأكد من صحة ھذا الفرض تم عمل معامل ا)رتباط بيرسون كما 
  ھو موضح بالجدول التالي :

  

ا6رتباط بيرسون السن للمسنين و المستوي التعليمي للمسن  معامل.٧جدول 
و متوسط دخل المسن مع الم=ئمة لدار المسنين و التكيف النفسي 

  و ا6جتماعي للمسنين بالدر

  السن  
المستوي 
التعليمي 
  للمسن

متوسط 
  الدخل

عدد 
مرات 
  ا6قامة

الم=ئمة 
مع  للدار

  المسنين

التكيف النفسي 
وا6جتماعي 

  للمسن
            -   السن

المستوي التعليمى 
          -   ٠.٠٥٦  للمسن

        -   **٠.٦١٨*٠.٠٢٥  متوسط  الدخل
      -   ٠.٠٠٩  ٠.١٠١  ٠.٠٦٩  عدد مرات اCقامة

الم�ئمة للدار علي 
    -   ٠.٠٣٦  ٠.٠٦١  *١٩٧.  ٠.١٣٨  السن

التكيف النفسي 
  -   **٠.٣٨٢  ٠.٠٨٤  ٠.٠٤١  ٠.٠٧٥  ٠.٠٣٧  وا)جتماعي للمسن

  ٠.٠١دالة عند **                                                   ٠.٠٥دالة عند *
 ٠.٠١دالة عند ارتباطية يتضح من الجدول السابق انه توجد ع�قة 

بين متوسط الدخل للمسنين و المستوي التعليمي و بين التكيف النفسي 
  وا)جتماعي للمسن والموائمة الوظيفية  لدار المسنين مع المسن .

بين متوسط الدخل للمسنين و السن  ٠.٠٥جد ع�قة دالة عند كما تو
  للمسنين وبين الم�ئمة بدار المسنين مع المسن و المستوي التعليمي للمسنين .

كما انه ) توجد ع�قة دالة بين المستوي التعليمي للمسن مع السن  و 
ار التكيف النفسي وا)جتماعي للمسن مع المستوي التعليمي و الموائمة لد

  المسنين مع متوسط  دخل المسن .

) انة توجد ع�قة ٢٠١٥ايمان عثمان (ھذة النتائج تتفق  مع و
ارتباطية بين سن ربة ا)سرة والم�ئمة للمسكن وبين الم�ئمة للمسكن 

انة توجد ) ٢٠٠٨(  والمستوى التعليمى لربة ا)سرة ، وتتفق مع ايناس خليفة 
في والحالة الصحية للمسن ، كما توجد فروق فروق دالة بين المستوى التعليمى 

كما توجد ع�قة قوية بين  مشك�ت المسنين تبعا للمستوى التعليمى للمسن
احمد دراسة  كما تتفق مع مشك�ت البيئة السكنية والدخل والمستوى التعليمى ، 

توصلت الدراسة الي ان البيئة السكنية كانت م�ئمة ) في انة ٢٠٠٠عويضة (
%)  ٤٢.٨المسنين فيھا في اقل من نصف الدور المبحوثة فكانت ( ا)قامة 

%)  ، ان اكثر من نصف عدد المسنين و  ٤١. ٤بينما الغير م�ئمة في ( 
المسنات  كانت اتجاھاتھم غير إيجابية  ( سلبية ومحايدة ) نحو ا)قامة بدور 

)جتماعية و المسنين  ،  كما وجدت ع�قة معنوية  بين كل من العمر و الحالة ا
نوع الدخل و مدة ا)قامة بالدار  و حالة البيئة السكنية في الدار و بين ا)تجاه 

وبذلك نقبل الفرض ، نحو ا)قامة فيھا و ذلك حالة في المسنين الذكور فقط .
  جزئيا .

  الفرض الثالث :
ئمة لدا ر المسنين مع �"توجد فروق ذات د)له احصائية بين الم

  مستوي التعليمي للمسنين "المسن تبعا لل
تم تقسيم المستوى التعليمى الى مستوى منخفض ومتوسط ومرتفع ، 

كما    One way An ovaوللتأكد من صحة الفرض تم عمل تحليل التباين 
  ھو موضح بالجدول التالي :

الفروق بين  الم=ئمة الوظيفية لدار المسنين تبعا للمستوى  د6لة  .٨جدول 
  التعليمى :

جة در  
  الحرية

مجموع 
  الدرجات

متوسط 
  المربعات

  قيمة 
  ف

  المعنوية

  بين المربعات
  داخل المربعات

  المجموع

٢  
٨٦  

١٦١٤.٢٩٩  
١٤٧٣٧.٣٣٦  
١٦٣٥١٦٣٥  

٨٠٧.١٤٩  
١٧١.٣٦٤  

٤.٧  
داله عند 

٠.٠١  

          ٨٨  المجموع
 

يتضح في الجدول السابق انه توجد فروق دالة احصائياً بين الم�ئمة 
حيث كانت قيمة ف   ٠.٠١اً للمستوي التعليمي للمسنين عند لدار المسنين تبع

كما    L . S . Dو التأكد من اتجاة الد)لة  تم عمل اختبار ،   ٠.٠١دالة عند 
  ھو موضح بالجدول التالي :

6تجاة الد6لة في الم=ئمة الوظيفية لدار المسنين    L.S.Dاختبار  .٩جدول
  تبعا للمستوى التعليمى :

  نخفضمستوي م  
٢٠١.٤٤  

  مستوي متوسط
٢٠٤.٧٣١  

  مستوي مرتفع
٢١١.٤٩٣  

  منخفض ىمستو
  مستوي متوسط
  مستوي مرتفع

 -  
٣.٢٨٥٥  
٦.٧٦٢٣*  

 -  
١٠.٠٥١٩*  

 -  

  ٠.٠١**دالة عند                                                    ٠.٠٥*دالة عند 
 يتضح في الجدول السابق انه توجد فروق دالة  بين المستوي 

كما توجد فروق بين المستوي  التعليمى المنخفض والمرتفع لصالح المرتفع   ،
حيث  بلغت  .٠.٠٥التعليمى  المتوسط و المرتفع لصالح المرتفع عند 

)  ٢١١.٤٩مرتفع  -   ٢٠٤.٧٣متوسط  -    ٢٠١.٧٣المتوسطات ( منخفض 
ان ) ودراسة ( ايم ٢٠١٨واتفقت ھذه النتيجة مع دراسة ( ايناس خليفة ، 

  )  وبذلك نقبل الفرض كليا . ٢٠١١عثمان ، 
  :الفرض الرابع 

التكيف النفسي و ا)جتماعي  ذات د)لة إحصائية فى" توجد فروق
  . ليمى  للمسن  "عللمسن بدار المسنين تبعا  للمستوي الت

 One wayو للتأكد من صحة ھذا الفرض  تم عمل تحليل التباين 
Anova  الي :كما ھو موضح بالجدول الت  

الفروق بين التكيف النفسي و ا6جتماعي للمسن بدار  د6لة. ١٠ جدول 
    للمسن :المسنين تبعا  للمستوي التغليمى 

درجة   
  الحرية

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  قيمة 
  ف

  المعنوية

داخل 
  المربعات

  بين المربعات
  المجموع

٢  
٨٦  
٨٨  

٢٣٠.٩٢٥  
٢٦٢٦٠.٣٢٩  
٢٦٤٩٠.٧٥١  

١١٥.٢١٣  
٣٠٥.٣٥٣  

٠.٣٧٢  
داله عند 

٠.٠٥  

يتضح من الجدول السابق انه ) توجد فروق ذات د)لة إحصائية بين 
المستوي التعليمي للمسن و التكيف النفسي وا)جتماعي للمسنين  بالدار حيث 

  . ٠.٠٥غير دالة عند ف ان قيمة  
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توجد فروق  في أنة ) ٢٠٠٨مع ايناس خليفة ( ھذه الدراسة وتختلف 
توافق النفسى وا)جتماعى تبعا للمستوى ا)جتماعى للمسنين ، وبھذا دالة في ال

  نرفض الفرض كليا .
  :الفرض الخامس 

الم�ئمة لدار المسنين مع " ) توجد فروق ذات د)له احصائية بين 
  لحالة الصحية للمسن  "المسن تبعا ل

 Independentو للتأكد من صحة ھذا الفرض  تم عمل اختبار 
Sample T-Test   اختبارت للعبارات المستقلة كما ھو موضح بالجدول

  التالي 
بين الم=ئمة الوظيفية لدار المسنين اختبار ت للعينات المستقلة .١١جدول  

  :تبعا للحالة الصحية للمسن 

  المتغيرات
متوسط 
  ا6خت=فات

الخطا 
  المعيارى

درجة 
  الحرية

  قيمة
  ت 

درجة 
  المعنوية

الم�ئمة الوظيفية لدار 
  لمسنينا

٠.٣٤٨.  ٨٤  ٣.٠٦٣١٣  - ١.١٥٦٤٨ -  
غير دالة عند 

٠.٠٥  
  

يتضح من الجدول السابق انة )توجد فروق ذات د)لة احصائية عند 
  وبذلك نرفض الفرض كليا .  ٠.٠٥ان قيمة  ت غير دالة عند  حيث  ٠.٠٥

  :الفرض السادس 
" ) توجد فروق ذات د)لة احصائية بين التكيف النفسي وا)جتماعي 

  "تبعا للحالة الصحية للمسن  للمسن بالدار
و للتأكد من صحة الفرض تم عمل تحليل  ت للعينات المستقلة 

Independent Sample T-Test   : كما ھو موضح بالجدول التالي  
 

ت للعينات المستقلة بين التكيف النفسى وا6جتماعى اختبار.  ١٢جدول 
  للمسن  تبعا للحالة الصحية للمسن :

  يراتالمتغ
متوسط 
  ا6خت=فات

الخطا 
  المعيارى

درجة 
  الحرية

 قيمة
  ت 

  درجة المعنوية

الم�ئمة الوظيفية لدار 
  لمسنينا

٠.٣٧٨  ٨٤  ٣.٠٦٣١٣  - ١.١٥٦٤٨ -  
غير دالة عند 

٠.٠٥  
يتضح من الجدول السابق انه ) توجد فروق ذات د)لة احصائية بين 

للمسن بالدار حيث كانت  الحالة الصحية للمسن و التكيف النفسي وا)جتماعي
  ، وبذلك نرفض الفرض كليا . ٠.٠٥قيمة  ت  غير داله عند 

  الفرض السابع : 
الم�ئمة الوظيفية للدار تبعا " توجد فروق ذات د)له احصائية بين 

  " للسن للمسن 

  وللتأكد من صحة الفرض تم عمل اخبار 

  كما موضح بالجدول التالي :

الم=ئمٮة الوظيفية للدار مع لمعرفة الفروق بين  ر اخبا 13.جدول 

  السن  : المسن تبعا  

  درجات الحرية  
  

  درجة المعنوية

الم�ئمة لدار 
  المسنين مع المسن

  ٠.٠١داله عند   ١٢٧٦.٨٠٦٩  ٨١٠

بين إحصائية  يتضح من الجدول السابق انة توجد فروق ذات  د)لة 

دالة  لدار المسنين مع المسن  حيث كانت قيمة ئمة �السن للمسن  والم

  ..٠.٠١عند 
) في انة توجد فروق  ٢٠٠٨تتفق مع ھناء س�مة ( ھذة النتيجة و
بين ا)دراك بالمشك�ت الصحية للمسن وا)دراك بمشك�ت  ٠.٠١دالة عند 
  المسنين 

  وبذلك نقبل الفرض كليا .،
ي انة توجد ع�قة بين السن ) ف٢٠٠٤وتتفق مع سمحاء إبراھيم (

  والم�ئمة الوظيفية للمسكن ، 
  الثامن:الفرض 

"توجد فروق داله احصائياً بين  التكيف النفسي و ا)جتماعي للمسن 
  "تبعا للسن  بالدار

كما موضح   و للتأكد من صحة الفرض تم عمل اختبار 

  بالجدول التالي :

التكيف النفسي و ا6جتماعي للمسن لفروق بين ا اخبار 14.جدول 

  :السن بالدار تبعا 

  درجة المعنوية  قيمة   درجات الحرية  

التكيف النفسي 
  وا)جتماعي للمسن بالدار

١٥٢.٩٤٢  ٢٧٢  
 داله 

  ٠.٠١عند 
  

بين السن  ٠.٠١يتضح من الجدول السابق انه توجد فروق داله عند 
سي و ا)جتماعي للمسن بدور المسنين حيث كانت قيمة للمسنين و التكيف النف

  .٠.٠١دالة عند 

) علي وجود ع�قة ارتباطية ٢٠٠٠وتتفق مع دراسة نعمه رقبان ( 
  سالبة بين المسن و مستوي التكيف لكبار السن المقيمين بدور المسنين ،

ن و ) بعنوان توافق المسني ١٩٩٠في دراسة عبد الحميد الشاذلي ( 
ع�قته ببعض المتغيرات النفسية و ا)جتماعية و توصلت الدراسة علي وجود 
التوافق العام ايضاً ھناك توافق بين المسنين ذوي المستوي ا)جتماعي المرتفع 

  و ايضاً ارتفاع درجة التوافق بالنسبة للمسنين المتزوجين .
  :التوصيات 

قيق رضا المسن عن ضرورة ا)ھتمام بم�ئمة دار المسنين للمسن لتح .١
  الدار. 

ضرورة الحرص علي التكيف للمسن بدار المسنين من خ�ل ما يقدم  .٢
  بالدار للمسن .

تعاون كل من العاملين بالدار لتحقيق التكيف النفسي و ا)جتماعي للمسن  .٣
  بالدار .

 ان تكون الدار متسقة مع طلبات و رغبات المسن لتحقيق الت�ئم مع المسن . .٤
للبيئة السكنية والتصميمية ات خاصة بالنواحى الجمالية اشتراط تطبيق  .٥

 بھا .المقيمين لدار المسنين حتى ت�ئم المسنين 
الزام الھيئات التابعة لھخا دار المسنينباجراء الصيانة الدورية للدار  .٦

 واLجھزة والمصاعد لتحقيق التوافق والم�ئمة مع المسنين بالدار .
ت للدار لضمان اCضاءة والتھوية واستخدام تعديل مساحات المناور والفتحا .٧

  مواد ماصة للصوت بالجدران لتقليل الضوضاء لراحة المسنين .
  ضرورة ان تناسب تأثيث دار للمسن ذوي ا)حتياجات الخاصة . .٨
  توفير ا)ثاث وا)مكانات بالدار لتي تحقق رضا المسن و تحقيق متطلباته . .٩

رح�ت والحف�ت  و دعوة ضرورة الحرص علي الترفيه للمسن و عمل  .١٠
ا)ھل وا)قارب لتحقيق بيئة إجابيه للمسن و تحقيق م�ئمة دار المسنين 

 مع المسن .
يجب تاھيل المسنين جيدا للتعامل مع البيئة الخارجية وا)ھل وعمل  .١١

 الندوات والحف�ت والرح�ت بصحبة ا)ھل وا)قارب .
فھم بالمشك�ت التي العمل على التثقيف الصحى للمسنين بالدار وتعري .١٢

  تتعرض لھا فئة المسنين ومساعدتھم على حلھا .
ضرورة حل مشك�ت التي يمكن ان  يتعرض لھا المسن بالدار لتحقيق  .١٣

  التكييف النفسي و ا)جتماعي للمسن بالدار 
حرص المسئولين  عن ھذه الدور بان تكوت الدور متوائمة مع توقعات و  .١٤

 ن * بھا .رغبات المسن لتحقيق التكيف للمس
ضرورة دمج برامج تعليم الكبار بالمعلومات التي تساعد الشخص على  .١٥

  التعامل مع مرحلة المسنين وتزويدھم بالمعلومات والمعارف عنھا . 
   

 المراجع
  

 –الكتب  ٤ي ٢ط  - ) : علم النفس الع�جي ٢٠٠٠اج�ل محمد سرى  ( 
  القاھرة .

)بداعية في تصميم أثاث دور ) ا)تجاھات ا ٢٠٠احمد السيد محمد عويضة ( 
ابريل جامعة  ٥:٣المسنين " المؤتمر ا)قليمي ا)ول لرعاية المسنين 

  حلوان القاھرة 
  القاھرة  . –دار المعارف   - ): اصول علم النفس  ١٩٩٤احمد عزت راجع( 

) دور اCضاءة  في ابراز القيم  الوظيفية  ٢٠٠٠احمد محمد رأفت ، ( 
  جامعة حلوان  - كلية الفنون التطبيقية  - اجستير والجمالية  " رسالة م
) : " الم�ئمة الوظيفة للمسكن و ع�قتھا  ٢٠٠٤أسماء سمير ابراھيم محمد ( 

رسالة دكتوراه كلية ا)قتصاد  - بالسلوك و العادات لشباب الجامعة " 
  جامعة المنوفية –المنزلي 

رق التحليل ):  مناھج البحث وط ١٩٩٩امال صادق فؤاد ، ابوحطب  ( 
  وا)حصائات في العلوم النفسية والتربوية وا)جتماعية .
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جامعة  –انجي سعيد عبد الحميد * رسالة ماجستير كلية ا)قتصاد المنزلي 
  المنوفية 

) الرضا السكني و ع�قته بنمط   ٢٠٠٨انجي سعيد عبد الحميد الطوخي ( 
كلية  - كتوراه الع�قات اLسرية بين ط�ب جامعه المنوفية " رسالة د

  جامعة المنوفية  –ا)قتصاد المنزلي 
) :  ادارة ا)زمات ا)سرية و ع�قتھا ٢٠٠٣ايمان ص�ح ابراھيم رزق ( 

بأبعاد التوافق لدي ا)طفال " رسالة ماجستير قسم اداره المنزل و 
  جامعه المنوفية . - المؤسسات كلية ا)قتصاد المنزلي 

: الم�ئمة الوطيفية للمسكن وع�قتھا ) ٢٠١٥ايمان عثمان محمد سالم (
كلية ا)قتصاد  –رسالة دكتوراة  –باLمان في البيئة المنزلية " 

 جامعة المنوفية . –المنزلى 
) : " فاعلية برنامج ارشادى لتوعية ٢٠٠٨ايناس  إبراھيم عبد العزيز خليفة (

كلية ا)قتصاد  –رسالة دكتوراة  - كبار السن بمشك�ت التقاعد " 
  جامعة المنوفية . –لمنزلى ا

) : أساليب الرعاية المنزلية للمسنين  ٢٠٠١ايناس إبراھيم عبد العزيز خليفة ( 
 رسالة ماجستير ، جامعة المنوفية . - وأثرھا على تكيفھم اجتماعيا 

) اثر التصميم الداخلي للمسكن  علي التوافق  ١٩٩٩جھان محمد الحداد ( 
  النفسي

) دراسة في تصميم اثاث دور المسنين  ١٩٨٥ى ( جيھان ص�ح الدين قبان
بمحافظة القاھرة " رسالة دكتوراه غير منشورة قسم وادارة المنزل 

  جامعة حلوان . –كلية ا)قتصاد المنزلى 
) الصحة النفسية و الع�ج النفسي عالم الكتب ١٩٧٨حامد عبد الس�م زھران (

  القاھرة . –
،  ٢ط - صحة النفسية والع�ج النفسي):  ال١٩٩٧حامد غبدالس�م  زھران(

  مكتبة عالم الكتب .
) أثر ضغط الضوضاء علي اداء  ١٩٩٨حنان محمد السيد ابو صيرى ( 
رسالة ماجستير قسم  –دراسة تجريبية  –بعض ا)عمال المنزلية 

  كلية ا)قتاد المنزلي جامعه حلوان . - ادارة منزل  
ن  ؟؟؟ الكتب العلمية للكمبيوتر رعاية المس –) ١٩٩٧سعيد س�مة إبراھيم ( 

  والنشر والتوزيع .
دار اسامه للنشر  –) : التوافق النفسي للمسنين  ٢٠٠٨سليم ابو عوض ( 
  اLردن .  –والتوزيع 

) : " الم�ئمة الوظيفية للمسكن وع�قتھا ٢٠٠٤سمحاء إبراھيم محمد (
كلية  –رسالة دكتوراة  - بالسلوك العدوانى لشباب الجامعة " 

  جامعة المنوفية . –)قتصاد المنزلى ا
) : رعاية المسنين المكتب العلمى للطباعة والنشر ١٩٩٧سيد س�مة إبراھيم ( 
 والتوزيع ..

):  المناخ وعمارة المناطق  ١٩٨٥شفيق العوضى  و محمد عبدالله سراج (  
  القاھرة –دار الفكر العربى   - الحارة 

فاعلية برنامج ارشادى لتنمية وعى ) : " ٢٠١٥شيماء احم احمد النويرى (
ربات ا)سر با)عتبارات ا)رجونومية في أداء ا)عمال المنزلية 

 –رسالة دكتوراة غير منشورة  –وأثرھا  على كفاءئتھا اCدارية " 
 جامعة عين شمس . –كلية التربية النوعية 

جات ) تأثيث منطقة المعيشة و ع�قتھا بالحا ٢٠٠٦شيماء عاطف الشافعي (  
 –كلية ا)قتصاد المنزلي   - النفسية لربة ا)سرة " رسالة دكتوراه 

  جامعة المنوفية 
 –) : " دور أنماط التنوع في رضا الساكنين " ٢٠١٦صبا صالح ش�ل ( 

غزة  –جامعة ا)زھر  –كلية التربية  –رسالة ماجستير غير منشورة 
 فلسطين . –

ت خدمات الرعاية ) تحديد اولويا ٢٠٠٠عاطف مصطفي مكاوي ( 
ا)جتماعية للمسنين بالريف " المؤتمر  ا)قليمي ا)ول لرعاية 

  ابريل جامعة حلوان القاھرة . ٥:٣المسنين 
) توافق المسنين و ع�قته ببعض  ١٩٩٠عبد الحميد محمد الشاذلي ( 

المتغيرات النفسية و ا)جتماعية " رسالة دكتوراه غير منشورة كلية 
  فرع بنھا ". –قازيق التربية جامعة الز

) توافق المسنين و ع�قته ببعض ١٩٩٠عبد الحميد محمد الشاذلي ( 
رسالة دكتوراه غير منشورة كلية  - المتغيرات النفسية و ا)جتماعية  
 التربية جامعة الزقازيق فرع بنھا .

دار المعارف    - ) : علم النفس و ا)نسان ١٩٨٩عبد الرحمن العيسوي ( 
  القاھرة .

) : الخدمة ا)جتماعية للمسنين ، مھام التطوير  ١٩٩٥الفتاح عثمان (  عبد
  مؤسسة النيل –القاھرة  –الشيخوخة المعاصر 

مجلة   - ) :  رعاية المسنين في ا)س�م  ٢٠٠١عبد الله ناصر السرحان ( 
  اLزھر 

) " أرجونومية ٢٠١٨عبير محب عبدالمنعم ، تغريد سيد احمد بركات ( 
خلى لمؤسسات المسنين وع�قتھا بالرضا السكنى لكبار التصميم الدا

- ١١) في الفترة من  ١٠الدولى  ١٣المؤتمر السنوٮالعربى  –السن " 
 جامعة المنصورة . –كلية التربية النوعية  – ٢٠١٨ابريل  ١٢

كلية ا)قتصاد المنزلي  –) تأثيث و * المنزلي  ٢٠٠٢عبير محمود الدويك  ( 
  جامعة حلوان 

  . ١٩٩٩) خطة العمل للمسنين المؤتمر اLول  ١٩٩٩زى  ( عزت حجا
   - مايو  –المؤتمر اLول  –) : خطة العمل للمسنين ١٩٩٩عزت حجازى ( 

 - المجلد الثانى   –التحديات  –البحوث ا)جتماعية المھام و المجا)ت 
المركز القومى للبحوث ا)جتماعية  –القاھرة  –ورش العمل 

  والجنائية .
مكتبة *  ٧ط  - ) علم النفس الصناعي و التنظيمي ١٩٩٢القادر طه (  فرج عبد

  القاھرة .
):  الع�قة بين المسكن و التوافق ا)جتماعي لدي ١٩٩٩فؤاد ابراھيم سند ( 

سنة ) رسالة  ١٨ – ١٣الشباب في مرحلة المراھقة المبكرة  من( 
 –بيئية ماجستير قسم الدراسات ا)نسانية معھد الدراسات و البحوث ال

  جامعة عين شمس .
) المؤتمر ا)قليمي ا)ول لرعاية المسنين ٢٠٠٠فؤاد عبد الحميد ابو حطب ( 

جامعة حلوان   –مركز الرعاية الصحية و ا)جتماعية للمسنين 
  ابريل . ٥ - ٣القاھرة 

) علم النفس و دراسة التوافق عنھا البيئة السكنية بالمدن ١٩٧٦كمال دسوقي( 
دار  ٢ط - التوافق النفسي و ا)جتماعي للطالبات  الجامعية  علي 

  النھضة العربية بيروت القاھرة .
) : " دراسة مقارنة لسمة القلق بين المسنين ٢٠٠٩كمال يوسف ب�ل ( 

مجلة   –بحث منشور  –المقيمين في دور الرعاية ومع اسرھم  " 
 ) .٢) العدد (٣٥جامعة دمشق ، المجلد (

عالم  ٢) : المرجع في التربية ا)سرية ط١٩٩٣   كوثر كوجك ، لولو جيد (
  القاھرة  –الكتب 

   ) اتجاھات حديثة في المناھج و طرق التدريس ٢٠٠١كوثرحسين كوجك  ، ( 
  القاھرة . –عالم الكتب  ٢( تطبيقات في اساليب التدريس ا)سرية ) ط

ة ) حالة البيئة السكنية في النواحي التصميمي١٩٩٦ماجدة خضر جاب الله( 
والتاثيثية  و البيئية الفيزيقية  بدور رعاية المسنين و ع�قتھا 
باتجاھاتھم نحو ا)قامة فيھا " دراسة ميدانية بمحافظة ا)سكندرية 

جامعة  – ١٩٩٦اكتوبر  –يوليو  - مجلة بحوث ا)قتصاد المنزلى 
  المنوفية ".

ت ) دراسة اثر حالة المسكن و الممارسا ١٩٨٥ماجدة خضر حسنين ،  ( 
الصحية علي مدي انتشار  بعض  ا)مراض الطفيلية  في بعض 
المناطق الريفية  التابعة لمحافظة ا)سكندرية " رسالة ماجستير كلية 

  الزراعة قسم ا)قتصاد المنزلي جامعة ا)سكندرية .
المكتب الجامعي  - ) رعاية المسنين  اجتماعياً ١٩٨٤محمد سيد فھمي ( 

  ا)سكندرية  –الحديث 
  ) ديكور من صنعك مكتبة ابن سيناء القاھرة . ١٩٩٦د شيرين الكردى  ( محم

 - ) :  الخدمة ا)حتماعية ورعاية المسنين ١٩٩٦مصطفى الحسيني النجار( 
 محاضرات غير منشورة ، كلية الخدمة  ا)جتماعية ، جامعة القاھرة .

 – ١ط –) : " مناھج البحث العلمى وأصولة " ٢٠٠٤ماجد رفاع العضيانى (
 المملكة العربية السعودية . –الرياض 

) : دراسة مقارنة لمستوي التوافق عند   ١٩٨٧مصطفي رمضان  مظلوم  ، ( 
رسالة ماجستير غير  - المسنين بين ذويھم وفى  دور المسنين 

  . جامعة الزقازيق كلية التربية ببنھا .  - منشورة 
ة للعناصر ) : " ع�قة الخصائص اCنساني٢٠١٤نجوى عادل حسن (

التصميمية  لدور المسنين بكل من الصحة النفسية والرضا عن الحياة 
العدد  –) ٢٤مجلد ( –" بحث  منشور في مجلة ا)قتصاد المنزلى 

 جامعة المنوفية . –كلية ا)قتصاد المنزلى  –م  ٢٠١٤الثالث
) :  فاعلية الرعاية المؤسسية لكبار السن واثرھا ٢٠٠٠نعمة مصطفى رقبان (

لي توافقھم النفسي ) مؤتمر العمل التطوعي في الوطن العربى  ع
  الرياض المملكة العربية السعودية .   - مسئولية الحميع 

) :  تقويم النظم اCدارية لدور المسنين بمحافظة ٢٠٠١نھلة حسن على سليم  (
  جامعة المنوفية . - رسالة ماجستير  –الغربية 

مقالة في   - ين في أنحاء الجمھورية دور المسن ١٩٩٨ھدى المھدي(   ) : 
  مارس ، القاھرة .  ٢٠صحيفة ا)ھرام 
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مركزالتنمية البشرية  –؟) : سيكلوجية المسنين ١٩٨٧ھدى محمد قناوي ( 
 القاھرة .  –والمعلومات 

) : الوعي بالتخطيط ا)ستراتيجي لسن ٢٠١٦ھناء سعيد ابراھيم س�مة ( 
 –مسنين "  رسالة دكتوراه التقاعد و ع�قته بادراك مشك�ت ال

  جامعه المنوفية " .
) : التصميم الداخلي لدور المسنين رسالة دكتوراه ، ١٩٩٨ھنى أحمد ياسين ( 

  كلية الفنون الجميلة ، قسم الديكور ، جامعة اCسكندرية .
) : " فاعلية  تطبيق برنامج ٢٠١٥وفاء صالح الصفتى ، ھند محمد إبراھيم (

 –باساليب الرعاية المنزلية المتكاملة للمسن "  تدريبى لجليس  المسن
 –الجمعية المصرية ل�قتصاد المنزلى  –مجلة ا)قتصاد المنزلى 

) : " الجودة ٢٠١٦.أميرة عبدالرحمن برھمين ( ٢٠١٥) ٣١العد (
 –ھندسة النشاط البشرى  –مجلة الجودة الصحية  –الصحية " 

) ، ١١صحية ، مجاد (جامعة الملك سعود  بن عبدالعزيز للعلوم ال
 الرياض . –) ٢٠١٦ابريل (

) اLصول   التصميمية والتنفيذية  في فن وھندسة   ١٩٩٧يونس خنفر (
  بيروت . –دار الكتب الجامعية  –الديكور 
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Functionality of the Elderly Home in the Governorates of Al Gharbia and Menoufia and its 
Relation to the Psychological and Social Adjustment of the Elderly Resident 
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Faculty of Specific Education, Bashmoun University, Menoufia University 
 

ABSTRACT 
 

The aim of this study is to identify the functional relevance of the elderly home in the Arab and Menoufia 
governorates and its relation to the tonal and social adjustment of the elderly residing there. This sample is composed of 
100 elderly residents of the elderly in Al Gharbia and Menoufia governorates (50% of each sex) 10 of the cases for lack of 
answers. The comprehensive research sample consisted of 90 elderly and 50% of each sex. The sample was taken 
randomly. The questionnaire was used to collect data. The tool consisted of :     - General Data Form (prepared by 
researcher)   - Job Satisfaction Survey for the Elderly Home (by researcher)   - Psychological and Social Adjustment Form 
for the Elderly (by researcher) .  - The study was conducted in November 2018 in the places mentioned. The study reached 
the following results :  - There is a statistically significant relationship at 0.01 between the suitable for the elderly home and 
the psychological and social adjustment for the elderly in the house  - There is a statistically significant relation between the 
average income of the elderly and the educational level, and between the psychological and social adjustment of the 
elderly and the functional adjustment of the elderly home with the elderly. And the educational level of older persons .  - 
There are statistically significant differences between the eligibility of the elderly home according to the level of education 
for the elderly at 0.01 and there are no statistically significant differences between the educational level of the elderly and 
the psychological and social adjustment of the elderly in the house where the value of T is not significant at 0.05  ..  - There 
were statistically significant differences between the age of the elderly and the age-appropriate for the elderly with the 
elderly where the value of the function at 0.01  .. - There were statistically significant differences in the age of 0.01 between 
the age of the elderly and the psychological and social adjustment of the elderly in the role of the elderly. The study 
recommended that the role of the elderly should be suitable for the elderly in satisfying their needs to achieve 
psychological and social adjustment of the elderly resident. l adjustment of the elderly resident 


