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  ملخص ال
  

فاعلي��ة برن��امج إرش��ادي لتنمي��ة وع��ى الفتي��ات المق��ب+ت عل��ى ال��زواج بأس��س ومقوم��ات ا!س��رة الناجح��ة بمح��اوره  تحدي��د م��دى يھ��دف البح��ث إل��ى
، كم�ا يھ�دف الخمسة (اختيار شريك الحياة، اسس التعامل مع الزوج، أسس التعامل مع ا!بناء، أسس التعامل مع المشك+ت ا!سرية، إدارة شؤون ا!س�رة)

  !سرة الناجحة بمحاوره المختلفة.ة بين بعض متغيرات الدراسة ووعى الفتيات بأسس ومقومات الدراسة الع+ق
) من الفتيات المق�ب+ت عل�ى ال�زواج م�ن كلي�ة اSقتص�اد المنزل�ي جامع�ة ا!زھ�ر م�ن الفرق�ة الثاني�ة والثالث�ة ٣٣٠اشتملت عينة الدراسة على (وقد 

العين��ة بطريق��ة ص�دفية غرض��ية وم��ن مس�تويات اجتماعي��ة اقتص��ادية مختلف�ة. وت��م تطبي��ق البرن�امج عل��ى عين��ة  بجمي�ع ا!قس��ام العلمي�ة بالكلي��ة، وت��م اختي�ار
إدارة مؤسس�ات  الدراسة التجريبية والتي تم اختيارھا بطريقة عمدية غرضية لتنفيذ البرنامج ا[رشادي وتتمثل في طالبات الفرقة الثانية من ك�ل م�ن قس�مي

) بع�د اس�تبعاد اثن�ين م�نھن ف�ي نھاي�ة البرن�امج ٣٤مية ا!سرة الريفية م�ن مس�تويات اجتماعي�ة واقتص�ادية مختلف�ة، وبل�غ ع�ددھن(ا!سرة والطفولة، وقسم تن
  بين أفراد العينة.لعدم التزامھن بحضور جلسات البرنامج كاملة ليمثلن عينة الدراسة التجريبية وفقاً لشروط الفئة المستھدفة للبرنامج، وكان ھناك تجانس 

وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دSلة إحصائية بين الطالب�ات الريفي�ات والحض�ريات ف�ي ال�وعى بأس�س ومقوم�ات ا!س�رة الناجح�ة، 
س�توى س�رة، عن�د مبينما توجد فروق ذات دSلة إحصائية بين طالبات الفرقة الثانية والثالثة في الوعي بأسس التعامل مع ا!بناء، وال�وعى ب�إدارة ش�ؤون ا!

ات ) لصالح طالبات الفرقة الثالثة، وأكدت النتائج فاعلية البرنامج ا[رشادي المع�د لتنمي�ة وع�ي الفتي�ات المق�ب+ت عل�ى ال�زواج بأس�س ومقوم�٠.٠٥دSلة (
البرن�امج لص�الح التطبي�ق  بين درجات أفراد العينة التجريبية قب�ل وبع�د تطبي�ق ٠,٠٠١ا!سرة الناجحة حيث وجدت فروق دالة إحصائياً عند مستوى دSلة 

  البعدي مما يوضح أھمية البرنامج.
 وجاءت أھ�م التوص�يات وفق�اُ للنت�ائج بض�رورة تفعي�ل دور المؤسس�ات المعني�ة ب�المرأة وا!س�رة وS س�يما مكات�ب التوجي�ه واSستش�ارات ا!س�رية

جين والتعام�ل م�ع ا!بن�اء وك�ذلك ح�ل المش�ك+ت ووأسس التعام�ل ب�ين ال�ز يميد والسل[عداد برامج ارشادية للمقبلين على الزواج تتناول كيفية اSختيار الج
 ا!س��رية  ، وك��ذلك توعي��ة الش��باب خاص��ة وا!س��رة بص��فة عام��ة بال��دور ال��ذى تقدم��ه ھ��ذه المؤسس��ات، ك��ذلك م��ن توص��يات الدراس��ة اSس��تعانة بخريج��ات

ة خاص��ة (باعتب��ارھن درس��ن مج��ال الع+ق��ات ا!س��رية وإدارة المن��زل اSقتص��اد المنزل��ي بص��فة عام��ة وخريج��ة قس��م ادارة المن��زل والمؤسس��ات بص��ف
لمعامل�ة والمؤسسات) بإع�داد دورات تثقيفي�ة للش�باب ع�ن ط�رق اختي�ار ش�ريك الحي�اة وكيفي�ة اSختي�ار الص�حيح وكيفي�ة التعام�ل ب�ين ال�زوجين، وأس�اليب ا

لشؤون ا!سرة وخاص�ة للفتي�ات المق�ب+ت عل�ى ال�زواج باعتب�ارھن أمھ�ات  السليمة رةالوالدية، وكيفية حل المشك+ت ا!سرية، وكذلك التوعية بأھمية اSدا
الع+ق�ات ا!س�رية ومقوم�ات ا!س�رة الناجح�ة  سضرورة اSستفادة من فاعليات ا!نشطة الط+بية في المؤسسات التعليمية لتثقيف الط�+ب بأس�والمستقبل، 

  لبناء أسرة سعيدة .
  

  حثالبمشكلة ومقدمة ال
 

س����رة ھ����ي ال����رحم اSجتم����اعي ال����ذي تنب����ت في����ه ب����ذور ا!
الشخص���ية ا[نس���انية وينم���و في���ه أص���ول التطبي���ع اSجتم���اعي، ب���ل 
وتنمو فيه الطبيعة ا[نسانية للولي�د، فكم�ا يتش�كل الوج�ود البيول�وجي 
ف��ي رح��م ا!م، ك��ذلك يتش��كل الوج���ود اSجتم��اعي للطف��ل ف��ي رح���م 

ل م�وطن يكس�ب ) فھ�ي أفض�  Santrock،  1998 :  (471ا!سرة 
 ًSالف�رد أس��مى المع��اني، فالرج��ل ح�ين يت��زوج يص��بح بزواج��ه مس��ئو
ع��ن زوجت��ه وأبنائ��ه، ويك��د ويتع��ب ف��ي س��بيل ت��أمين الع��يش ا!فض��ل 
لھ��م، وك��ذلك الم��رأة فإنھ��ا تفن��ي حياتھ��ا ف��ي خدم��ة زوجھ��ا وأبنائھ��ا 

  ).٣١٣ - ٣١٢: ٢٠٠٤(عبدالله، 
!س��رة الس��وية ويھ��تم ا[س��+م بش��كل ملح��وظ ببن��اء ا!س��رة ، !ن ا

ھي أساس الحياة اSجتماعية السوية وھى أساس المجتم�ع المتكام�ل ، وكم�ا 
أن المجتم��ع ل��يس إS مجموع��ة م��ن ا!س��ر فإن��ه إذا ص��لحت ا!س��ر ص��لح 
المجتم��ع ، والس��بيل ا!ول لتك��وين ا!س��رة ھ��و نظ��ام ال��زواج ال��ذي يع��د ف��ي 

ل ھ�و ف�وق ذل�ك حكم القرآن الكريم ليس وسيلة لحفظ النوع ا[نساني فق�ط ب�
(س��ليمان ، وس��يلة ل+طمئن��ان النفس��ي والھ��دوء القلب��ي والس��كن الوج��داني 

ق��ال تع��الى " وَمِ��نْ آيَاَتِ��هِ أنَْ خَلَ��قَ لكَُ��مْ مِ��نْ أنَْفسُِ��كُمْ أزَْوَاجً��ا ) .١٥: ٢٠٠٥
�رُونَ" لتِسَْكُنوُا إلِيَْھاَ وَجَعَلَ بيَْنكَُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَ�ةً إنَِّ فِ�ي ذَلِ�كَ َ�يََ�اتٍ  لقَِ�وْمٍ يتَفَكََّ

   [٢١الروم: ] 
ويعتبر الزواج ھو سنة الله في أرض�ه ل�ذا خل�ق الله الكائن�ات كلھ�ا، 
م�ن زوج�ين ذك�ر وأنث�ى، وعل�ى رأس ھ�ذه المخلوق�ات، ا[نس�ان. فخل��ق الله 

آدم أوSً، ثم أخرج منه زوجه حواء، ثم بع�د ذل�ك جع�ل منھم�ا رج�اSً كثي�راً 
!رض بالنوع ا[نساني ليكون خليفة فيھا. يقيم فيھا ونساءً. وأراد أن يعمر ا

وتتمثل قدرة الله في  ،الحياة الراقية القائمة على عبادة الله واSتجاه إليه دائماً 
 النوعالتكاثر البشرى بأن أودع في بدن كل من الذكر وا!نثى ما يدفعه إلى 

الفساد ف�ي S ينتشر وحتى ا�خر فالزواج يمنع الحياة من أن تكون فوضى، 
  ).٣٨: ٢٠٠٢ا!رض (عبد المقصود، 

وم��ن ھن��ا ج��اءت الش��ريعة الس��محاء ب��ا!مر ب��ه لم��ن ق��در علي��ه، 
مم�ا ليحصل به من المصالح ويـدرأ به من المفاسد العظيمة ما الله به عل�يم، 

وعلى ونادى به رسول الله صلى الله عليه وسلم. (الغامدي  جلالمولى  أراد
،٤: ٢٠٠٨(  

الزواج�ي الخط�وة ا!كث�ر أھمي�ة لتك�وين ا!س�رة، إذ ويعد اSختيار 
يعد بح�ق نص�ف المعرك�ة، ومح�ددا مھم�ا لس�عادة ا!س�رة واس�تمرار كيانھ�ا 

  ).٣٥: ١٩٨٩(فرجاني، اSجتماعي 
ولك��ي تتحق��ق الس��عادة الزوجي��ة أيض��ا فق��د أح��اط ا[س��+م ا!س��رة 

ل بسياج تربوي ففرض حقوقا للزوجة وحدودا لل�زوج ومج�اSً يس�ير في�ه ك�
ما S يتعدى واجباته وS يتج�اوز اختصاص�اته، لتس�ير س�فينة حياتھم�ا بمنھا 

سعيدة ف�ى المح�يط الزواج�ي بعي�دة ع�ن أعاص�ير الخ�+ف وتي�ارات الن�زاع 
   ) .١٥: ٢٠٠٥(سليمان، وأنواء الشقاق 

ويتف��ق علم��اء ال��نفس واSجتم��اع والتربي��ة عل��ى أن ا!م ھ��ي أول 
ة للطف��ل فھ��ي أول م��ن يتلق��اه بالرعاي��ة وس��يط للتنش��ئة ا!س��ـرية واSجتماعي��

والعناي��ة واSھتم��ام، وھ��ي الت��ي تب��دأ ف��ي تنبي��ـه العواط��ف والرم��وز الت��ي 
تعطي الطفل الطبيعة ا[نسانية، كما تمكنه مـن أن يص�ـبح عض�ـواً مش�اركًا 

  )   ٢٧: ٢٠٠٤بصورة إيجابية في المجتمع (مختار، 
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س��رة وبالع+ق���ات وا!بن��اء يت���أثرون ب��الجو النفس���ي الس��ائد ف���ي ا!
القائم���ة ب���ـين ا!ب وا!م وھ���م يكتس���بون اتجاھ���اتھم النفس���ية بتقلي���د ا�ب���اء 
وا!ھل، ويكتس�بونھا أيض�اً م�ـن الخب�ـرات الت�ـي تس�يطر عل�ى المن�اخ ال�ذي 

  ).٢٠: ٢٠٠٦يحيا ا!بناء في إطاره (المالك & نوفل، 
وكشفت الدراسات عن أن الشباب يشكلون ا�ن مكان�ة رئيس�ية ف�ي 

لمجتمع ، وأن أوضاعھم وثقافتھم وأنماط سلوكھم ومش�اركتھم اSجتماعي�ة ا
ھي ظواھر ينبغي أن تخضع للبحث  العلمي ، وعالم اليوم بما ينطوي على 
تغي��رات واس��عة النط��اق ش��ملت كاف��ة مظ��اھر الحي��اة اSجتماعي��ة، ق��د جع��ل 
المتخصص��ون ف��ي العل��وم اSجتماعي��ة يواجھ��ون مھم��ة رئيس��ية أS وھ��ى 

ة الش��باب عل��ى معرف��ة دورھ��م ف��ي البيئ��ة المحيط��ة وأداء ھ��ذا ال��دور مس��اعد
على أعل�ى مس�توى م�ن الكف�اءة والفاعلي�ة ، كم�ا أن عل�يھم أيض�ا أن يق�دموا 
للشباب ا!سس المدروسة التي يستطيعون وفقا لھا أن يتخ�ذوا م�ا ھ�و م+ئ�م 

  ).٤٣، ٦: ١٩٨٠(محمد ، ومناسب من القرارات خ+ل حياتھم 
ا[رش��اد الزواج��ي ي��تم م��ن  )٧٢: ١٩٩٣رون (ط��ه وآخ��وي��رى 

خ+ل���ه توجي���ه ونص���ح وع���+ج للمش���ك+ت المتعلق���ة بإقب���ال الش���باب عل���ى 
الزواج، أو بالرجال والنساء المتزوجين فع+ً، وذلك بغرض التش�جيع عل�ى 

  الزواج وإزالة معوقاته وتقويم الدافع إليه.
) وج�ود ف�روق ذات ٥٩: ٢٠٠٨وأظھرت نت�ائج دراس�ة الحرب�ى (

دSل���ة إحص���ائية ف���ي اSتج���اه نح���و الع+ق���ات ا!س���رية ، تع���زى للبرن���امج 
ا[رشادي ا!س�رى للفتي�ات المق�ب+ت عل�ى ال�زواج ف�ي تع�ديل اSتج�اه نح�و 
الع+ق��ات ا!س��رية ، وق��د ك��ان الف��رق لص��الح م��ن خض��عت للبرن��امج، أي 
وجدت فاعلية ملموس�ة أثن�اء التطبي�ق للبرن�امج ا[رش�ادي ا!س�رى للفتي�ات 

ق�ب+ت عل�ى ال�زواج  ف�ي كون�ه يس�ھم ف�ي تع�ديل اتج�اھھم نح�و الع+ق��ات الم
ا!س��رية  كض��رورة وج��ود إحس��اس متب��ادل م��ع الزوج��ة ب��المودة والرحم��ة 
والمحبة ، وش�عور ك�ل واح�د بمش�اعر الح�ب والم�ودة تج�اه الط�رف ا!خ�ر 

  ومعرفة حقوق كل منھما على ا!خر
قل����ة  أن )١٢٥: ١٢٢: ٢٠١٠الغام���دي (كم���ا أوض���حت دراس����ة 

الوعي بين الزوجين بأسس الحياة الزوجية من ا!س�باب المؤدي�ة إل�ى الط�+ق حي�ث 
وج��د أن أكث��ر م��ن نص��ف عين��ة البح��ث ل��يس ل��ديھم وع��ى بأس��س الحي��اة ا!س��رية، 
وك��ذلك ي��رى أن م��ن ا!س��باب الت��ي ت��ؤدى إل��ى الط��+ق ع��دم تأدي��ة الزوج��ة لحق��وق 

الجھ�ل بھ�ذه الحق�وق، وك�ذلك الزوج وكذلك عدم تأدية الزوج لحقوق الزوجة بسبب 
توصل أيض�ا إل�ى أن التقص�ير ال�ديني م�ن أح�د ال�زوجين م�ن ا!س�باب المؤدي�ة إل�ى 

  الط+ق
إل����ى انخف����اض  )٢٠٩، ١٠٣: ٢٠١٢الروين����ى (وتش����ير دراس����ة 

مستوى الثقافة المتعلقة بمتطلبات الحياة ا!س�رية ل�دى كثي�ر م�ن أف�راد عين�ة البح�ث، 
ف�روق ذات دSل�ة إحص�ائية ف�ي مس�توى وع�ى وتوصلت الدراسة أيضا إل�ى وج�ود 

الش�باب المقب��ل عل��ى ال��زواج بمتطلب��ات الحي��اة ا!س��رية ب��ين القي��اس القبل��ي والبع��دي 
لص���الح القي���اس البع���دي. مم���ا يتض���ح فاعلي���ة الب���رامج ا[رش���ادية لتنمي���ة ال���وعي 

  للشباب المقبل على الزواج.بمتطلبات الحياة ا!سرية 
مف�اھيم ال�زواج م�رة أخ�رى بع�د القص�ور ومن ھنا يجب إعادة النظ�ر ف�ي 

الذي أصاب التربي�ة والثقاف�ة المتعلق�ة ب�أمور ال�زواج ف�ي الجي�ل الجدي�د ال�ذي ل�م يع�د 
يستوعب الحقوق والواجبات المفروضة عليه من قب�ل أن يق�دم عل�ى اSرتب�اط، ول�ذا 
ف��إن ا!م��ر ف��ي حاج��ة إل��ى توعي��ة منظم��ة، تنش��ر ثقاف��ة ال��زواج بش��كل ع��ام، وب��ذلك 

الحي��اة الزوجي��ة ھادئ��ة ومس��تقرة، وتخت��زل ح��اSت الط��+ق إل��ى أدن��ى ح��د  تص��بح
  ).١٩٣: ٢٠٠٨ممكن (أمين، 
ج بش�كل امش�كلة البح�ث ف�ي أن المقبل�ين عل�ى ال�زو تح�ددتومن ھنا       

ھن أمھ�ات المس�تقبل وعل�يھن ال�دور ا!كب�ر ف�ي بن�اء أنعام الفتيات بشكل خاص بما 
ة إل��ى التثقي��ف وا[رش��اد بمقوم��ات وأس��س ا!س��رة وتربي��ة ا!بن��اء ف��ي حاج��ة ماس��

ا!س��رة الناجح��ة، الت��ي ب��دورھا ت��ؤدى إل��ى اSس��تقرار ا!س��رى ف��ي المس��تقبل م��ن 
خ��+ل ت��وعيتھن بأس��س اختي��ار ش��ريك الحي��اة، وأس��س التعام��ل م��ع ال��زوج، وأس��س 
 التعامل مع ا!بناء، وأسس التعامل مع المش�ك+ت ا!س�رية، وإدارة ش�ؤون ا!س�رة.

  ا!سئلة ا�تية: عنصياغة المشكلة البحثية من خ+ل ا[جابة وعليه يمكن 

ھ��ل توج��د ف��روق ب��ين الفتي��ات ف��ي ال��وعي بأس��س بمقوم��ات ا!س��رة الناجح��ة  - 
بمح��اوره الخمس��ة (أس��س اختي��ار ش��ريك الحي��اة، وأس��س التعام��ل م��ع ال��زوج، 
وأس��س التعام��ل م��ع ا!بن��اء، وأس��س التعام��ل م��ع المش��ك+ت ا!س��رية، وإدارة 

س��رة) تبع��ا للبيئ��ة الس��كنية، والفرق��ة الدراس��ية، القس��م العلم��ي، ومھن��ة ش��ؤون ا!
  ا!ب، وفئات الدخل الشھري؟ 

ھ��ل توج��د ف��روق ب��ين القي��اس القبل��ي والقي��اس البع��دي لل��وعي بمقوم��ات وأس��س  - 
  ا!سرة الناجحة لدى الفتيات؟

  
  

  أھداف الدراسة 
إرشxادي  فاعلية برنامج تحديد مدىتھدف ھذه الدراسة بصفة رئيسه إلى 

للفتيxxات المقxxبIت علxxى الxxزواج بأسxxس ومقومxxات ا;سxxرة الناجحxxة وھxxذا 
   -يستلزم تحقيق ا;ھداف الفرعية التالية: 

 مق��ب+ت عل��ى ال��زواج عين��ة الدراس��ة ف��يتحدي��د مس��توى وع��ى الفتي��ات ال .١
  بأسس ومقومات ا!سرة الناجحة. الوعي

الدراس��ة  الكش��ف ع��ن الف��روق ب��ين الفتي��ات الريفي��ات والحض��ريات عين��ة .٢
ا!ساسية في الوعي بأسس ومقومات ا!س�رة الناجح�ة بمح�اوره الخمس�ة 
(أسس اختيار شريك الحياة، وأسس التعامل م�ع ال�زوج، وأس�س التعام�ل 
م���ع ا!بن���اء، وأس���س التعام���ل م���ع المش���ك+ت ا!س���رية، وإدارة ش���ؤون 

 ا!سرة). 
لدراس��ة الكش��ف ع��ن الف��روق ب��ين طالب��ات الفرق��ة الثاني��ة والثالث��ة عين��ة ا .٣

 ا!ساسية في الوعي بأسس ومقومات وا!سرة الناجحة.
ب��ين الطالب��ات عيني��ة الدراس��ة ف��ي ال��وعي بأس��س  التب��اينالكش��ف ع��ن   .٤

ومقوم�����ات ا!س�����رة الناجح�����ة تبع�����اً ل�����بعض المتغي�����رات اSجتماعي�����ة 
واSقتص����ادية (القس����م العلم����ي لطالب����ة، مھن����ة ا!ب، ال����دخل الش����ھري 

  ل�سرة).
عين��ة الدراس��ة التجريبي��ة نح��و  الفتي��ات جاباتدراس��ة الف��روق ب��ين اس��ت .٥

ال��وعي بأس��س ومقوم��ات ا!س��رة الناجح��ة بمح��اوره ف��ي اSختب��ار القبل��ي 
حج��م ت��أثير البرن��امج ا[رش��ادي عل��ى وع��ى  وتحدي��دوالبع��دي للبرن��امج. 

  الفتيات بأسس ومقومات ا!سرة الناجحة بعد تطبيق البرنامج. 
  أھمية الدراسة

  خIل ما تقدمه من فائدة في المجالين التاليين: تمثلت أھمية الدراسة من
  في مجال خدمة المجتمع - أ

                                                    توعي��ة الفتي��ات المق��ب+ت عل��ى ال��زواج بأس��س ومقوم��ات ا!س��رة    إن - ١
                        اSحتياج�ات ف�ى ھ�ذه الفت�رة      أھ�م     ، م�ن                                الناجحة لبناء أسرة مستقرة س�عيدة

                                            حتى S تفشل ا!سرة أو تنھار أو يتأثر ا!بناء.
      العم��ل                                     ت��ائج الدراس��ة ونج��اح البرن��امج وتعميم��ه                  يمك��ن أن تك��ون م��ن ن- ٢

                                                            عل�ى التقلي��ل م�ن نس��ب الط��+ق المتزاي�دة الت��ي تح��دث بس�بب قل��ة ال��وعي 
                                                             والثقافة بأسس بناء أسرة ناجحة قادرة على مواجھة ظروف الحياة.

                                                           المحافظة عل�ى الحي�اة ا!س�رية واس�تقرارھا وال�ذي ب�دوره ي�ؤدى إل�ى - ٣
                              عل�ى تقوي�ة ھ�ذا الجان�ب خاص�ة عن�د                   ، فالبرن�امج يعم�ل               استقرار المجتمع

   .                       نشره في المؤسسات وا[ع+م
                                                               يمكن اSستفادة من نتائج الدراسة الحالية في خدم�ة المجتم�ع المحل�ي، - ٤

                                                            من خ+ل محاولة إضافة برنامج جدي�د م�دروس لتنمي�ة المعرف�ة وتوجي�ه 
                                                          الفك��ر نح��و تنمي��ـة ال��وعي بأس��س ومقوم��ات ا!س��رة الناجح��ة بمح��اوره 

                                                  شريك الحياة، أسس التعامل مع الزوج، أسس التعام�ل م�ع             (أسس اختيار 
 Sا!بناء، أسس التعامل مع المشك+ت ا!سرية، إدارة ش�ؤون ا!س�رة) و                                                            
                                                           س��يما ف��ي المؤسس��ات المعني��ة ب��المرأة وا!س��رة مث��ل (المجل��س الق��ومي 

                                   مكاتب التوجيه واSستشارات ا!سرية).  –       للمرأة 
   :                   لتخصص من خIل ما يلي                                   اeستفادة من نتائج الدراسة في مجال ا -   ب

                                                            التوصل إلى توصيات قد تكون بداية لبحوث جديدة في ھذا المجال.- ١
                                                              محاولة إسھام الدراس�ة ف�ي إض�افة أدوات جدي�دة لمكتب�ة إدارة المن�زل - ٢

                                                            برنامج إرشادي للفتيات المقب+ت على الزواج بأس�س ومقوم�ات ا!س�رة 
          الناجحة.

                        ج�ال إدارة المن�زل م�ن خ�+ل                                    محاولة ا[سھام في تنمية المعرف�ة ف�ي م- ٣
ً                            البرامج ا[رشادية التي لم يكن حظھا كبي�رًا م�ن البح�ث والتطبي�ق إذا م�ا                                       

               قورنت بغيرھا.
  

  ا;سلوب البحثي
  

 :                           تنقسم الدراسة إلى قسمين ھما
     ً                 أوeً: الدراسة ا;ساسية

 -                                                      المصطلحات العلمية والمفاھيم ا�جرائية للدراسة ا;ساسية: •
      (مجم��ع                         ويك��ون ف��ي الف��رد والجماع��ة     دراك              الفھ��م وس��+مة ا[ :     الxxوعي - ١

     ) ف����ي   ٤٠  :     ٢٠٠٩      محم����د (       ويعرف����ه)،     ١٠٤٤  :     ١٩٩٢              اللغ����ة العربي����ة،
                                                     بأنه إدراك الش�خص للواق�ع اSجتم�اعي وم�ن ث�م م�ن الممك�ن أن        دراسته

                              يتدخل لتغيره في مسارات معينة.
                           راس���ة الحالي���ة ومعرف���ة واتج���اه  د            ً      يع���رف إجرائي���اً ف���ي ال       وال���وعى

     ش��ريك                  بمح��اوره (اختي��ار                ت ا!س��رة الناجح��ة                       الفتي��ات نح��و أس��س ومقوم��ا
           التعام�ل م�ع      أس�س-      ا!بن�اء           التعامل مع      أسس-     الزوج               أسس التعامل مع -      الحياة

             شؤون ا!سرة).       إدارة-      ا!سرية        المشك+ت 
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                           الفتيات المقبIت على الزوج  - ٢
                                                   بأنھا طالبات الفرق�ة الثاني�ة والثالث�ة بكلي�ة اSقتص�اد  إجرائيا     تعرف

                               بجميع ا!قسام العلمية بالكلية.              ير المتزوجات  غ                    المنزلي جامعة ا!زھر 
جم��ع أس��اس ويع��رف بأن��ه المب��دأ ال��ذى تعتم��د علي��ه عملي��ا او  :ا;سxxس -٣

نظريا طائفة م�ن الظ�واھر أو القض�ايا، فم�ث+ أس�اس ا!خ�+ق ھ�و المب�دأ 
:  رالذى تستمد من�ه الق�وانين ا!خ+قي�ة ف�ي م�ذھب ففلس�في مع�ين (م�دكو

١٠:  ١٩٩٣. (  
xxرف إجرائيxxبأنھ��ا المب��ادئ ا!ساس��ية الت��ي تق��وم عليھ��ا ا!س��رة الناجح��ة  اً وتع

والتي بدورھا يمكن أن تؤدى إلى التوافق ب�ين ال�زوجين والس�عادة الزوجي�ة 
  والتي منھا اختيار شريك الحياة. 

  الدعائم التي بھا تقام ا!سرة ويدعم بنيانھا، ويسعد أفرادھا. المقومات: -٤
       إذا م���ا       ال��ذي             تل��ك المقوم���ات      : ھ���ي مقومxxات وأسxxس ا;سxxxرة الناجحxxة -٥

                                                                 توافرت فى ا!سرة قوى تض�امنھا، وت�دعم بنيانھ�ا وش�عر أفرادھ�ا بالس�عادة 
                                                              وبلذة الحياة اSجتماعية، وأصبحت بمنأى عن عوامل اSضطراب والتفك�ك 

        ومقوم��ات      أس��سوتعُ��رف    ).   ١٠٥  ،    ١٠٤   :    ٢٠٠٦       نوف��ل،  ،       المال��ك       ا!س��رى (
                             لتي تساعد عل�ى اس�تقرار الحي�اة              تلك العوامل ا       بأنھا                ً الناجحة إجرائياً       ا!سرة

  :وتتضمن              ا!سرية وص+حھا 
 الحي�اة ومنھ�ا ويتضمن معايير اختيار شريك أسس اختيار شريك الحياة: -

اSلت���زام بال���دين ق���وS وعم���+ً، المنب���ت الحس���ن، وا!خ���+ق الكريم���ة، 
والتقارب في الس�ن، والتش�ابه ف�ي العقي�دة والثقاف�ة والخلفي�ة اSجتماعي�ة، 

البيئ�ي حي�اة ومواص�فاته عملي�ة انتقائي�ة أو تفض�يلية ت�تم حس�ب والتقارب 
القوانين والنظم التي يؤمن بھا الشباب عند اختيار شريك الحياة كالمكان�ة 
اSجتماعي��ة واSقتص��ادية والحال��ة الص��حية والطبق��ة اSجتماعي��ة للط��رف 
ا�خ���ر طبق���ا لع���ادات وتقالي���د وق���يم المجتم���ع بجان���ب التحل���ي ب���ا!خ+ق 

  .الدينية
كيفي��ة وأس��لوب التعام��ل ب��ين ويقص��د بھ��ا : أسxxلوب التعامxxل مxxع الxxزوجين -

ال��زوجين ف��ي مختل��ف ن��واحي الحي��اة اSجتماعي��ة واSقتص��ادية والثقافي��ة 
  والدينية والنفسية والمحافظة على الحقوق والواجبات الزوجية.

ويقص��د ب��ه ا!س��اليب الس��وية والفاعل��ة ف��ي أسxxلوب التعامxxل مxxع ا;بنxxاء.  -
م��ن الناحي��ة اSجتماعي��ة والتعليمي��ة وا!خ+قي��ة [نش��اء  ي��ه والتربي��ةالتوج

جيل صالح واعي متمسك بدينه ومطب�ق لتعاليم�ه، وك�ذلك حق�وق ا!بن�اء 
  على الوالدين.

  .إدارة شؤون ا;سرة -
الت�ي ينبغ�ي  ا!س�اليب وا!س�ستقي�يم) -تنفيذ –ويقصد بھا (تخطيط 

ت الحي��اة ا!س��رية وتحقي��ق رب��ة ا!س��رة ف��ى مواجھ��ة متطلب��ا اأن تنتھجھ��
أھدافھا، مثل إدارة الدخل المالي ل�س�رة، وتبس�يط ا!عم�ال المنزلي�ة لتقلي�ل 

  الوقت والجھد، وكذلك التخطيط لبند الغذاء. 
  أسس التعامل مع المشكIت ا;سرية -  

ويقص��د ب��ه كيفي��ة مواجھ��ة المش��ك+ت ا!س��رية، والب��دائل المتاح��ة 
  ؤدى إلى تقوية الروابط ا!سرية.تن أن لحل تلك المشك+ت والتى يمك

                دراسة ا;ساسية:  لل         البحثية      فروض  ال •
                                                            S توجد فروق ذات دSل�ة إحص�ائية ب�ين الفتي�ات الريفي�ات والحض�ريات - ١

                                                    في الوعي بأسس ومقومات ا!سرة الناجحة بمحاوره الخمسة.
   ث�ة                                                                  S توجد فروق ذات دSلة إحصائية بين الفتيات من الفرقة الثانية والثال- ٢

                                                    في الوعي بأسس ومقومات ا!سرة الناجحة بمحاوره الخمسة.
                        ُ                                     S يوج��د تب��اين دال إحص��ائياُ ب��ين الفتي��ات عين��ة الدراس��ة ا!ساس��ية ف��ي - ٣

         ً       خمس��ة تبع��اً للقس��م                                            ال��وعي بأس��س ومقوم��ات ا!س��رة الناجح��ة بمح��اوره ال
                العلمي للطالبة.

         ساس��ية ف��ي                         ُ                            S يوج��د تب��اين دال إحص��ائياُ ب��ين الفتي��ات عين��ة الدراس��ة ا!- ٤
                                                    ً       ال�وعي بأس�س ومقوم��ات ا!س�رة الناجح��ة بمح�اوره الخمس��ة تبع�اً لل��دخل 

               الشھري ل�سرة.
  -                      منھج الدراسة ا;ساسية:  •

                                                  الدراسة الحالية المنھج الوصفي التحليلي وھو الم�نھج              اتبع في ھذه
                                                       ال���ذي يق���وم عل���ى وص���ف ظ���اھرة م���ن الظ���واھر للتع���رف عل���ى أس���بابھا، 

                                    تخ+ص النت�ائج لتعميمھ�ا، وي��تم ذل�ك وف��ق                              والعوام�ل الت�ي ت��تحكم فيھ�ا، واس��
                                                                  خطة بحثية معينة من خ+ل تجميع البيان�ات، وتنظيمھ�ا، وتحليلھ�ا (مب�ارك، 

٣٠  :     ١٩٩٢  (   
  
  

  عينة الدراسة ا;ساسية:  •
) م��ن الفتي��ات المق��ب+ت عل��ى ٣٣٠اش��تملت عين��ة الدراس��ة عل��ى (

والثالث�ة  الزواج من كلية اSقتصاد المنزلي جامعة ا!زھر من الفرقة الثاني�ة
غرض�ية بجميع ا!قسام العلمية بالكلي�ة، وت�م اختي�ار العين�ة بطريق�ة ص�دفية 

  .ومن مستويات اجتماعية اقتصادية مختلفة
  ا;دوات المستخدمـة في الدراســة ا;ساسية وتقنينھا:  •

  اشتملت الدراسة الحالية على ا!دوات التالية (من إعداد الباحثة):
 . للطالبة وأسرتھااستمارة البيانات ا!ولية  .١
 استبيان أسس ومقومات ا!سرة الناجحة. .٢
 استمارة البيانات ا;ولية للطالبة وأسرتھا: .١
  بيانات خاصة بالفتاة-أ
 ريف).-تم تقسيمه الى فئتين (حضر مكان السكن •
o الفرصة لكتابة فرقته الدراسية كما ھي) للطالبة(يترك  الفرقة الدراسية  
o ھا في الكلية كما ھو).(يترك للطالبة كتابة قسم القسم  
  بيانات خاصة با;سرة:-ب
 –جني��ه  ١٠٠٠قس��م ال��ى س��بع فئ��ات (أق��ل م��ن  الxxدخل الشxxھري ل�سxxرة •

 – ٣٠٠٠ !ق���ل م���ن ٢٠٠٠م���ن –جني���ه  ٢٠٠٠ !ق���ل م���ن ١٠٠٠م���ن
 ٥٠٠م�ن-جني�ه  ٥٠٠ !ق�ل م�ن ٤٠٠٠من - ٤٠٠٠ !قل من ٣٠٠٠من

  فأكثر ٦٠٠٠–جنيه  ٦٠٠٠!قل من
  ;سرة الناجحة:استبيان أسس ومقومات ا-٢

وع�ى الفتي�ات بأس�س  تحدي�د مس�توىكان الھدف من ھذا اSستبيان 
ومقومات ا!سرة الناجح�ة. وحت�ى ي�تم إع�داد تل�ك ا!داة ت�م إتب�اع الخط�وات 

  التالية:
اSط��+ع عل��ى الدراس��ات والق��راءات الس��ابقة المرتبط��ة باختي��ار ش��ريك -١

اس�تعانت الباحث�ة ب�بعض الحياة ل+ستفادة منھا في إعداد اSستبيان، حيث 
  المقاييس واSستبيانات التي تناولت محور الدراسة.

تتعل���ق بأس���س ومقوم���ات  الت���ى إع���داد اس���تمارة الدراس���ة اSس���تط+عية-٢
 ١٣سؤال ت�م تطب�يقھم عل�ى  ١٨ا!سرة الناجحة، وتكونت اSستمارة من 

طالب��ة م��ن طالب��ات كلي��ة اSقتص��اد المنزل��ي جامع��ة ا!زھ��ر مم��ن ينطب��ق 
  ن مواصفات العينة اSساسية.عليھ

تحليل [جاب�ات الطالب�ات حي�ث ت�م اSعتم�اد عل�ى نت�ائج ھ�ذا التحلي�ل ف�ي -٣
  إعداد اSستبيان غير المقيد.

س��ؤال م��ن ا!س��ئلة  ١٩إع��داد اس��تبيان مفت��وح (غي��ر المقي��د) يتك��ون م��ن -٤
المفتوحة التي تتطلب اSختيار من متع�دد ح�ول أس�س ومقوم�ات ا!س�رة 

  الناجحة.
طالب�ة م�ن طالب�ات  ٢٠تم تطبي�ق اSس�تبيان المفت�وح (غي�ر المقي�د) عل�ى -٥

كلية اSقتصاد المنزلي جامعة ا!زھر ممن ينطب�ق عل�يھن ش�روط العين�ة 
  ا!ساسية.

إعداد اSستبيان المقيد وفق مح�اور خاص�ة بموض�وع و أھ�داف الدراس�ة -٦
ن أسس  اختيار ش�ريك الحي�اة وتض�م -محاور وھى : ة، تمثلت في خمس

 ٢٢أس��س التعام��ل ب��ين ال��زوجين وتض��من ھ��ذا المح��ور وعب��ارة،  ٢٦
عب��ارة ،  ٢١أس��س التعام��ل م��ع ا!بن��اء وتض��من ھ��ذا المح��ور وعب��ارة ، 

أس�س التعام�ل م�ع وعب�ارة ،  ٢٦المح�ور وتض�من إدارة شئون ا!سرة و
 عب�ارات اSس�تبيانعب�ارة ، وبل�غ ع�دد  ٢٢المشك+ت ا!س�رية وتض�من 

-S٣) وذل�ك م�ن خ�+ل ( –أحيان�ا   –ات ( نع�م  ) عبارة باستجاب ١١٧(
) وذل��ك Sتج��اه العب��ارة ٣-٢-١) وذل��ك Sتج��اه العب��ارة اSيج��ابي, (١-٢

  .السلبي
فت�اة للتأك�د م�ن وض�وح  ٣٧تم تطبيق اSستبيان على عين�ة مبدئي�ة بلغ�ت -٧

العبارات لھن، وتم جمعھا وتحليل اSستجابات وتم تعديل العب�ارات الت�ي 
  حھا.تبين عدم وضو

اختبار صدق اSستبيان: ت�م ع�رض اSس�تبيان ف�ي ص�ورته ا!ولي�ة عل�ى -٨
مجموعة من المدرسين، والمدرسين المساعدين بك�ل م�ن كلي�ة اSقتص�اد 
المنزل��ي جامع��ة ا!زھ��ر بقس��م إدارة مؤسس��ات ا!س��رة والطفول��ة وقس��م 

ة تنمية ا!سرة الريفية وكلية اSقتصاد المنزلي جامعة المنوفية بقس�م إدار
  ) محكماً.١٣المنزل والمؤسسات وعددھم (

ت��م حس��اب نس��بة اتف��اق المحكم��ين وذل��ك م��ن خ��+ل حس��اب تك��رارات و-٩
اSتف��اق ل��ديھم عل��ى ك��ل عب��ارة م��ن عب��ارات اSس��تبيان وق��د ت��م اس��تبعاد 

%   وت�م تع�ديل ص�ياغة ٧٠العبارات التي قلت نسبة اSتف�اق فيھ�ا ع�ن   
وأصبح عد عب�ارات اSس�تبيان  بعض العبارات بناء على آراء المحكمين
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كان��ت نس�بة اSتف��اق عليھ��ا  والت��ي ) عب�ارة١٣(بع��د ح��ذف) عب�ارة ١٠٤(
وب�ذلك يك�ون اSس�تبيان ق�د خض�ع لص�دق المحت�وى  ھ�ى  %٧٠أقل من 

  في قياس وعى الفتيات بأسس ومقومات ا!سرة الناجحة.
 تم اختبار صدق اSس�تبيان باس�تخدامالتكوين (الصدق العاملي):  صدق-١٠

معامل اSرتباط حيث تم حساب معامل ارتباط ك�ل مح�ور م�ع اSس�تبيان 
  ككل كما يوضح الجدول التالي:

  
) صxxxدق اeسxxxتبيان باسxxxتخدام معامxxxل ارتبxxxاط كxxxل محxxxور مxxxع ١جxxxدول (

 اeستبيان ككل
  معامل اeرتباط  اسم المحور  م
  **٠.٦٩٣  أسس اختيار شريك الحياة  ١
  **٠.٦٩٥  أسس التعامل مع الزوج  ٢
  **٠.٦٦٣  أسس التعامل مع ا!بناء  ٣
  **٠.٨٤٤  أسس التعامل مع المشك+ت ا!سرية  ٤
  **٠.٦٠٠  إدارة شؤون ا!سرة  ٥

 ٣٧ت��م تطبي��ق اSس��تبيان عل��ى عين��ة قوامھ��ا -اختب��ار ثب��ات اSس��تبيان: -١١
طالبة تتوافر فيھا نفس شروط عينة الدراسة ا!ساسية، وبع�د التطبي�ق ت�م 

ن ھما حساب معامل ألفا لحساب اSتس�اق ال�داخلي حساب الثبات بطريقتي
ل+ستبيان، واختبار التجزئة النصفية ل+ستبيان، وفيما يلي شرح لحس�اب 

  ثبات اSستبيان.
 معامل ألفا كرونباخ: - أ

باس��تخدام  Alpha-Cronbachكرونب��اخ ألف��ا  ت��م حس��اب معام��ل
) ٠.٧٩٧(حيث بلغ معامل الفا لعبارات ل+ستبيان ككل، ) .SPSSبرنامج (

  وھذه القيمة عالية مما يؤكد اSتساق الداخلي ل+ستبيان ككل.
اس��اس تقس��يمة ال��ى  وذل��ك عل��ىاختبxxار التجزئxxة النصxxفية لIسxxتبيان: -ب

خ��+ل حس��اب قيم��ة معام��ل  وذل��ك م��ن واخ��رى زوجي��ةعب��ارات فردي��ة 
قيم�ة  وك�ذلك حس�اب )،٠.٦٥٤( وكانت قيمت�هبراون -اSرتباط سيبرمان

 .)٠.٦٥٢( وبلغت قيمتهريقة جتمان معامل اSرتباط بط
) عب��ارة ١٠٤وبن��اءً عل��ى م��ا س��بق أص��بح اSس��تبيان ف��ي ص��ورته النھائي��ة (

على كل عب�ارة وف�ق  الفتياتمحاور، و تتحدد استجابة  خمسةموزعة على 
) و S١،٢،٣) و عل��ى مقي��اس متص��ل (  –أحيان��ا  –ث��+ث اس��تجابات (نع��م 

) إذا ك��ان ٣،٢،١و عل��ى مقي��اس ( ذل��ك إذا ك��ان اتج��اه العب��ارة  إيج��ابي ، 
  اتجاه العبارة سلبى .

  اسلوب تطبيق أدو الدراسة على العينة ا;ساسية: •
المقابل���ة الشخص���ية م���ع  ع���ن طري���قأجري���ت الدراس���ة ا!ساس���ية 

الطالبات عينة الدراسة ا!ساسية م�ن الفرق�ة الثاني�ة والثالث�ة لكلي�ة اSقتص�اد 
علمي��ة بالكلي��ة، حي��ث تم��ت ق��راءة المنزل��ي جامع��ة ا!زھ��ر بجمي��ع ا!قس��ام ال

ا!س��ئلة الموج��ودة ف��ي اس��تبيان أس��س ومقوم��ات ا!س��رة الناجح��ة وتوض��يح 
طريق��ة اSس��تجابة عليھ��ا، واس��تغرق تطبي��ق أدوات الدراس��ة عل��ـى العين��ـة 

، ٢٠١٤/ ٢١/١١وحت��ى ٢٠١٤/ ٨/١١المخت��ارة أس��بوعين ف��ي الفت��رة م��ن 
وذل�ك لع�دم دق�ة البيان�ـات اس�تمارة  ٢٠استمارة وبعد استبعاد  ٣٥٠تم جمع 

 ٣٣٠أو لتـركھن بعض ا!س�ئلة فارغ�ة دون اس�تجابة أص�بح الع�دد النھ�ائي 
  استمارة.

  المعامIت اeحصائية المستخدمة في الدراسة ا;ساسية:  •
بعد تصحيح اSستبيان تم تفريغ البيانات على برنامج ا[كس�يل، ث�م 

تقبال البيان��ات م��ن بع��د إع��داده Sس�� Spssت��م نق��ل البيان��ات عل��ى برن��امج 
  برنامج ا[كسيل، ثم تم تحليل البيانات ومعالجتھا إحصائياً.

وفيما يلي بعض المعامIت ا�حصائية المستخدمة فxي الدراسxة ا;ساسxية 
  eستخراج النتائج:

، واختب�ار التجزئ�ة  Alpha Cronbachحساب معامل ألف�ا كرونب�اخ - -١
ام�ل اSرتب�اط باس�تخدام ، م�ن خ�+ل حس�اب معSplit – Halfالنصفية  

 – Spearmanب�ـراون–طريقتين، الطريقة ا!ولـى معادل�ـ ة س�ـبيرما ن
Brown  والطريق��ة الثاني��ة معادل��ة جتم��ان ،Guttman  ختب��ار ثب��اتS

  أدوات الدراسة.  
حساب التكرارات والنس�ب المئوي�ة لجمي�ع متغي�رات الدراس�ة، وك�ذلك - -٢

  العينة على محاور اSستبيان. التكرارات والسب المئوية Sستجابات 
) لمعرف��ة دSل�ة الف��روق ب�ين متوس��طات درج��ـات T-Testاختب�ار ت( - -٣

) في ال�وعى بأس�س ومقوم�ات  الفرقة الثانية والثالثة -(الريـف والحضـر
  ا!سرة الناجحة .

) ف�ي اتج�اه  ANOVA) Analysis Of Varianceتحلي�ل التب�اين- -٤
متوس��طات درج��ات عين��ة الدراس��ة ف��ي  واح��د لمعرف��ة دSل��ة الف��روق ب��ين

الوعى بأسس ومقومات ا!سرة الناجحة بمحاوره الخمسة وفقا لك�ل م�ـن 
القسم العلمي ، وفئات ال�دخل الش�ھري ل�س�رة. وف�ي حال�ة وج�ود ف�روق 

لمعرف���ـة دSل���ة الف���روق ب���ين متوس���طات  Tukeyت���م تطبي���ق اختب���ـار
  الدرجات.

       ً                   ثانياً الدراسة التجريبية 
                                                 العلمية وا�جـرائيـة لمصطلحات الدراسـة التجريبية:            المفـاھـيـم  - أ  
يقصد به تحقيق أفضل النتائج وأقصى عائ�د ممك�ن م�ن ب�رامج الفاعلية:  •

 ،)٧٦: ٢٠٠٣المنيع ( التدريب بأقل قدر ممكن من التكاليف
وتعرف الفاعلية إجرائياً في ھذه الدراسة بأنھا قي�اس م�دى تحقي�ق  

ش��ودة ف��ي تنمي��ة ال��وعي بأس��س ومقوم��ات البرن��امج ا[رش��ادي !ھداف��ه المن
 ا!سرة الناجحة لدى الفتيات عينة الدراسة التجريبية. 

ھ��و مجموع��ة م��ن ا!نش��طة والممارس��ات العملي��ة بقاع��ة أو البرنxxامج:  •
حج��رة النش��اط لم��دة زمني��ة مح��ددة؛ وفقً��ا لتخط��يط وتنظ��يم ھ��ادف مح��دد 

القي�ام ب�ه  ويعود على المتعلم بالتحسن، وھو يوضح س�ير العم�ل الواج�ب
)، ويع��رف ٧٤: ٢٠٠٣لتحقي��ق ا!ھ��داف المقص��ودة. (ش��حاتة، والنج��ار 

البرنامج إجرائياً في الدراسة بأنه مجموع�ة م�ن الجلس�ات تتض�من إط�ار 
 تعليمي مخطط يتناول أسس ومقومات ا!سرة الناجحة.

عملي��ة ي��تم م��ن خ+لھ��ا مس��اعدة الف��رد عل��ى أن يع��رف نفس��ه ا�رشxxاد:  •
: ٢٠٠٣يب لمعالجة الع+قة بينھما (ا!سدي، إب�راھيم، وبيئته ويتعلم أسال

)، ويع��رف ا[رش��اد إجرائي��اً بأن��ه مجموع��ة الجھ��ود الت��ي تس��تخدمھا ١٧
الباحث��ة ف��ي تنمي��ة وع��ى مجموع��ة م��ن الفتي��ات المق��ب+ت عل��ى ال��زواج 

-بأسس ومقومات ا!سرة الناجحة بمحاوره (أس�س اختي�ار ش�ريك الحي�اة
التعام��ل م��ع ا!بن��اء، إدارة ش���ؤون  أس��س –أس��س التعام��ل م��ع ال��زوج 

  أسس التعامل مع المشك+ت ا!سرية). –ا!سرة 
البرنامج ا[رشادي ھو عبارة عن عملي�ة أو ع+ق�ة البرنامج ا�رشادي:  •

تساعد ا!شخاص في عملي�ة اSختي�ار والوص�ول إل�ى أفض�ل الخي�ارات، 
ض�ل وھي عملية تعلم ونمو ومعلوم�ات ذاتي�ة يمك�ن ترجمتھ�ا إل�ى فھ�م أف

)، ٤٦٨: ٢٠٠١ل���دور ا[نس���ان والس���لوك بفاعلي���ة إيجابي���ة (ال���داھري،
يع��رف البرن��امج ا[رش��ادي إجرائي��اً م��ن منظ��ور الدراس��ة الحالي��ة بأن��ه 
إط�ار تعليم�ي مخط�ط ت�نظم في�ه ا[ج�راءات العلمي�ة الس�ليمة الت�ي تھ�دف 
تنمية وعى الفتيات بأس�س ومقوم�ات ا!س�رة الناجح�ة بمح�اوره الخمس�ة 

ر شريك الحياة، أسس التعامل مع الزوج، أسس التعام�ل م�ع (أسس اختيا
  ا!بناء، أسس التعامل مع المشك+ت ا!سرية، إدارة شؤون ا!سرة).

إنمائي لمھارة ومعلومات الف�رد لتحقي�ق التق�دم  تطورھي عملية  التنمية: •
  ث��راء قدرات��ه وأدائ�ه Sكتس��اب الخب��رات وتع��ديل الس��لوك[ف�ى مج��ال م��ا 

  )Shella: 1995 : 15.(  
يقص��د بھ��ا إجرائي��اً م��ن تنميxxة الxxوعي بأسxxس ومقومxxات ا;سxxرة الناجحxxة  

منظ���ور الدراس���ة الحالي���ة رف���ع وتحس���ين مس���توى وع���ى الفتي���ات بأس���س 
(أس�س اختي�ار ش�ريك الحي�اة، بمح�اوره الخمس�ة  ومقومات ا!س�رة الناجح�ة

أس��س التعام��ل م��ع ال��زوج، أس��س التعام��ل م��ع ا!بن��اء، أس��س التعام��ل م��ع 
  +ت ا!سرية، إدارة شؤون ا!سرة).المشك

ويقصد بھ�ا ف�ي الدراس�ة الحالي�ة طالب�ات الفتيات المقبIت على الزواج:  •
الفرقة الثانية بكلية اSقتصاد المنزلي جامعة ا!زھ�ر بقس�م تنمي�ة ا!س�رة 

 الريفية، وقسم إدارة مؤسسات ا!سرة والطفولة.
 التجريبية: البحثي للدراسةفرض ال -ب 

دSل���ة إحص���ائية ب���ين الفتي���ات عين���ة الدراس���ة  توج���د ف���روق ذات
التجريبية في ال�وعي بأس�س ومقوم�ات ا!س�رة الناجح�ة بمحاورھ�ا الخمس�ة 
ف��ي التطبي��ق القبل��ي والتطبي��ق البع��دي للبرن��امج ا[رش��ادي لص��الح التطبي��ق 

 البعدي.
 مـنھـج الدراسـة التجريبية: -ج 

ر ي��يھ��ذه الدراس��ة الم��نھج التجريب��ي وال��ذي يقص��د ب��ه تغ اتب��ع ف��ي
متعم���د ومض���بوط للش���روط المح���ددة لظ���اھرة معين���ة وم+حظ���ة التغي���رات 

)، وذل�ك لقي�اس ٢٢٧: ٢٠٠٠الناتجة ف�ي ھ�ذه الظ�اھرة وتفس�يرھا (منس�ي، 
  ). ٢٨٠: ١٩٩٦أثره على الظاھرة أو الواقع (عبيدات وآخرون، 

 عينة الدراسة التجريبية - د 
ت على ن�واحي القص�ور الت�ي اتض�حت م�ن اس�تجابات الطالب�ا بناءً 

عين��ة الدراس��ة ا!ساس��ية عل��ى اس��تبيان أس��س ومقوم��ات ا!س��رة الناجح��ة، 
اتض��ح أن طالب��ات الفرق��ة الثاني��ة بقس��م تنمي��ة ا!س��رة الريفي��ة يليھ��ا طالب��ات 
قس��م عل��وم وتكنولوجي��ا ا!غذي��ة يليھ��ا طالب��ات قس��م إدارة مؤسس��ات ا!س��رة 

  اجحة.والطفولة بالكلية ھن ا!قل في الوعي بأسس ومقومات ا!سرة الن
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ل��ذا ت��م اختي��ار عين��ة الدراس��ة التجريبي��ة م��ن طالب��ات الفرق��ة الثاني��ة 
بقس��م تنمي��ة ا!س��رة الريفي��ة، وقس��م إدارة مؤسس��ات ا!س��رة والطفول��ة بع��د 
اس��تبعاد طالب��ات قس��م تكنولوجي��ا ا!غذي��ة بس��بب تع��ارض مواعي��دھن م��ع 

طالب��ة م��ن  ٣٦ميع��اد جلس��ات البرن��امج، حي��ث تض��منت العين��ة التجريبي��ة  
تنمي���ة ا!س���رة وإدارة مؤسس���ات ا!س���رة والطفول���ة  بقس���ميلفرق���ة الثاني���ة ا

الريفية وبعد استبعاد واحدة منھن في نھاية البرنامج لعدم التزامھا بحض�ور 
طالب��ة م��ن طالب��ات  ٣٥جلس��ات البرن��امج كامل��ة أص��بح الع��دد S يتج��اوز  

ة المس�تھدفة الفرقة الثانية ليمثلن عين�ة الدراس�ة التجريبي�ة وفق�اً لش�روط الفئ�
للبرنامج، وتم اختيارھن بطريق�ة عمدي�ة غرض�ية م�ن قس�م إدارة مؤسس�ات 
ا!س��رة والطفول��ة  ،وقس��م تنمي��ة ا!س��رة الريفي��ة م��ن مس��تويات اجتماعي��ة 

  واقتصادية مختلفة .
 ا;دوات المستخدمـة في الدراســة التجريبية وتقنينھا - ه 

  الباحثة):اشتملت الدراسة التجريبية ا!دوات التالية (إعداد 

  ( تم الحديث عنھا مسبقا )    للفتاة وأسرتھا العامةاستمارة البيانات  -

  (تم الحديث عنھا مسبقا)  استبيان أسس ومقومات ا;سرة الناجحة -

  برنامج إرشادي لتنمية الوعي بأسس ومقومات ا;سرة الناجحة    -
قام��ت الباحث��ة بإع��داد برن��امج إرش��ادي الھ��دف من��ه تنمي��ة وع��ى 

المقب+ت عل�ى ال�زواج بأس�س ومقوم�ات ا!س�رة الناجح�ة بمح�اوره الفتيات 
الخمس��ة (أس��س اختي��ار ش��ريك الحي��اة، أس��س التعام��ل م��ع ال��زوج، أس��س 
التعام��ل م��ع ا!بن��اء، أس��س التعام��ل م��ع المش��ك+ت ا!س��رية، إدارة ش��ؤون 

  ا!سرة). و[عداد ھذا البرنامج تم اتباع الخطوات التالية:
 طريقة إعداد البرنامج:

اس��تناداً إل��ى ا[ط��ار النظ��ري واSط��+ع عل��ى الكت��ب والدراس��ات 
)، ودراسة ٢٠٠٩السابقة المتعلقة بالبرامج ا[رشادية ومنھا دراسة المھنا (

) وذل����ك ٢٠٠٨)، الحرب����ي(٢٠١٤) ودراس����ة ص����قر (٢٠٠٨الض����حيان (
ل+س��تفادة منھ��ا ف��ي كيفي��ة تص��ميم الب��رامج وخطواتھ��ا، وأھ��دافھا وط��رق 

  تقييمھا.
  ت الباحثة إلى إعداد البرنامج بالشكل التالي: وقد خلص

   ا�طار العام للبرنامج ا�رشادي المقترح:
يتمث�ل الھ��دف ال�رئيس للبرن��امج ف�ي تنمي��ة وع�ى الفتي��ات المق��ب+ت 

 تنمي�ةعلى الزواج بأسس ومقومات ا!س�رة الناجح�ة ، وذل�ك للمس�اھمة ف�ي 
ويتحق�ق ذل�ك م�ن  وتحسين مستوى وعيھن بمقومات نجاح الحياة ا!سرية ،

خ��+ل البرن��امج ا[رش��ادي المع��د وفق��اً Sحتياج��ات الفتي��ات المق��ب+ت عل��ى 
الزواج من طالبات الفرق�ة الثاني�ة ، كم�ا يس�اعدھن عل�ى أن يس�لكن الس�لوك 
السليم الذي يتميز بالنضج في اSختيار لشريك الحي�اة ، وإكس�ابھن مھ�ارات 

مع المش�ك+ت ا!س�رية ، وإدارة التعامل مع الزوج وا!بناء وكيفية التعامل 
شؤون ا!س�رة ، مبني�ة عل�ى المعلوم�ات الص�حيحة المقدم�ة لھ�ن م�ن خ�+ل 

دقيق�ة يتخللھ�ا  ٩٠-٦٠البرنامج ال�ذي يتض�من س�بع جلس�ات م�دة ك�ل جلس�ة 
دق��ائق راح��ة، ت��م اس��تخدام أدوات تعليمي��ة ووس��ائل إيض��احية والت��ي ت��م ١٠

ف��ي إيص��ال المعلوم��ة بطريق��ة  اSس��تعانة بھ��ا ف��ي تنفي��ذ البرن��امج للمس��اعدة
ش���يقة وفعال���ة مث���ل وص���ور إيض���احية، ومق���اطع في���ديو تس���جيلية مرتبط���ة 

) Data Showبموض�����وع الدراس�����ة، وس�����بورة، وشاش�����ة ع�����رض (
وميكروفون وسماعات كبيرة وكاميرا وكمبيوتر محمول لع�رض المحت�وى 

) وذل�ك للمس�اھمة ف�ي إج�راء جلس�ات  Power Pointالمعد على برنامج (
  امج.البرن

  كما استخدمت الطرق التدريسية التالية في الشرح منھا: 
طريق�ة العص��ف ال��ذھني، والمحاض��رة والمناقش��ة والح��وار، تمثي��ل 

  ا!دوار.
  حساب معامل صدق محتوى البرنامج ا�رشادي:

تم حساب معامل الصدق للبرنامج من خ+ل عرض البرنامج على 
موجھ��ة إل��ى ا!س��اتذة محكم��ين وذل��ك بإرس��ال خطاب��ات تحك��يم للبرن��امج 

  أعضاء ھيئة التحكيم والمتخصصين في مجال إدارة المنزل والمؤسسات.
وتم إرسال خطاب التحك�يم مرف�ق ب�ه خط�اب التعري�ف بالبرن�امج، 
وا!ھداف العامة له، وأھداف كل جلسة، وم�دركاتھا، وا!دوات المس�تخدمة 

التحك���يم، فيھ���ا والط���رق التعليمي���ة، وط���رق التقي���يم المقترح���ة عل���ى لجن���ة 
والمطل��وب م��ن عض��و ھيئ��ة التحك��يم إب��داء ال��رأي ف��ي البرن��امج م��ن حي��ث 
ص��حة ص��ياغة ا!ھ��داف العام��ة للبرن��امج وأھ��داف ك��ل جلس��ة وم��دركاتھا، 

والوس�����ائل التعليمي�����ة وا!دوات المس�����تخدمة فيھ�����ا، وا!نش�����طة التعليمي�����ة 
ة المصاحبة للجلسة، والتقييم المستخدم في ك�ل جلس�ة وم�دى مناس�بته لطبيع�

ربات ا!سر الريفي�ات عين�ة الدراس�ة التجريبي�ة م�ع تس�جيل الم+حظ�ات إن 
وج�دت ل+س��تفادة منھ�ا ف��ي تع��ديل أھ�داف البرن��امج ومحت�وى الجلس��ات بم��ا 
يتناسب مع أفراد العينة. وبناءً عل�ى م�ا س�بق ت�م إع�داد البرن�امج ا[رش�ادي 

  .في صورته النھائية طبقاً �راء ا!ساتذة أعضاء ھيئة التحكيم
  :محتوى للبرنامج ا�رشادي

تكون البرنامج المعد لتنمية وعى الفتيxات المقxبIت علxى الxزواج بأسxس  
  ومقومات ا;سرة الناجحة من عدة موضوعات كالتالي:

، جلس��ة الحي��اة)وجلس��ة بعن��وان (اختي��ار ش��ريك  تمھيدي��ة،جلس��ة  
بعن��وان (أس��س التعام��ل م��ع ال��زوج)، جلس��ة بعن��وان (أس��س التعام��ل م��ع 

، جلس���ة بعن���وان (أس���س ا!س���رة)ش���ؤون  (إدارةبن���اء)، جلس���ة بعن���وان ا!
التعامل مع المشك+ت ا!سرية) والھدف منھا معرف�ة المقص�ود بالمش�ك+ت 
ا!س��رية، وأس��باب ھ��ذه المش��ك+ت، وكيفي��ة التعام��ل والتص��دي للمش��ك+ت 

ويوض��ح  ).ا!س��رية، الجلس��ة الختامي��ة وفيھ��ا ي��تم إج��راء اSختب��ار (البع��دي
التالي الخطة الزمنية للجلس�ات با[ض�افة إل�ى م�دركات ك�ل جلس�ة،  الجدول

  واSستراتيجيات والوسائل المعينة.
 مكان تنفيذ البرنامج ا�رشادي:

ت���م تنفي���ذ جلس���ات البرن���امج ا[رش���ادي ف���ي أح���د م���درجات كلي���ة 
اSقتص��اد المنزل��ي جامع��ة ا!زھ��ر، وت��م تجھي��ز الم��درج [ع��داد البرن��امج 

ا ش��و) لع��رض المحت��وى وميكروف��ون والم��درج بوض��ع شاش��ة ع��رض (دات��
مجھ���ز بس���ماعات كبي���رة، م���ع اس���تخدام الك���اميرا والكمبي���وتر المحم���ول 
الخ���اص، وذل���ك بع���د الموافق���ة الرس���مية م���ن رئ���يس قس���م إدارة مؤسس���ات 

  ا!سرة والطفولة وعميدة الكلية.
  ا�جراءات التنفيذية للبرنامج:

-م دع�وة الطالب�ات بعد تحديد خص�ائص أف�راد العين�ة التجريبي�ة، ت�
للبرن��امج بع��د -ال+ت��ي ينطب��ق عل��يھن المواص��فات الت��ي ت��م تحدي��دھا س��ابقاً 

تخطيطه وإعداد محتواه ثم طلب منھن تحديـد الموعد المناسب لھن لتطبي�ق 
البرنامج حتى يكن على أتم استعداد لحضور الجلسات كاملة، ثُ�م ت�م تطبي�ق 

  التجريبية. البرنامج المعد عليھن ليمثلن عينة الدراسة
  

 إجراءات تطبيق أدوات الدراسة التجريبية على العينة التجريبية - و 
أجري�ت الدراس�ة التجريبي�ة عل�ى س��بع جلس�ات، الجلس�ة ا!ول�ى ت��م 
فيھ�ـا إج�ـراء مقابل�ـة شخص��ية م�ع الطالب�ات عين��ة الدراس�ة التجريبي�ة حي��ث 

ح�ة، تمت قراءة ا!سئلة الموجودة في استبيان أسس ومقوم�ات ا!س�رة الناج
وتوضيح طريقة ا[جابة عليھا، ومن ثم تـم تطبيـق باقي جلس�ات البرن�امج، 
وف��ي الجلس��ة ا!خي��رة ت��م تطبي��ق اSس��تبيان م��رة أخ��رى، واس��تغرق تطبي��ـق 
أدوات الدراسة التجريبية على العين�ة المخت�ارة أربع�ة أس�ابيع وثماني�ـة أي�ـام 

  م.٢٦/١٢/٢٠١٥م وحتى ١١/٢٠١٥/ ١٧فـي الفتـرة مـن 
اس��تمارة وبع��د اس��تبعاد اس��تمارة واح��دة وذل��ك لع��دم  ٣٦جم��ع ت��م 

الت��زام الطالب��ة بحض��ـور جلس��ات البرن��امج كامل��ة أص��بح ع��دد اSس��تمارات 
اس���تمارة ت���م تص���حيحھا حس���ب مفت���ـاح التص���حيح الخ���اص  ٣٥النھ���ائي 

  باSستبيان.
  

  المعامIت ا�حصائية المستخدمة في الدراسة التجريبية-ز
اس��ة حس��ب مفت��اح التص��حيح المع��د لك��ل بع��د تص��حيح أدوات الدر

أداة، ت��م تحلي��ل البيان��ات وإج��راء المعالج��ات ا[حص��ائية باس��تخدام برن��امج 
Statistical Package for Social Sciences Program (SPSS (

ا!س��اليب ا[حص��ائية المس��تخدمة Sختب��ار  Sس��تخراج النت��ائج. وفيم��ا يل��ي
  صحة فرض الدراسة التجريبية:

ك�����رارات والنس�����ب المئوي�����ة لجمي�����ع متغي�����ـرات الدراس�����ـة حس�����اب الت-١
  التجريبيـة.

لمعرف���ة دSل���ة الف���روق ب���ين متوس���طات درج���ات T-Testاختب���ار ت (-٢
طالب��ات الفرق��ة الثاني��ة بقس��مي إدارة مؤسس��ات ا!س��رة والطفول��ة، وقس��م 
تنمي���ة ا!س���رة الريفي���ة ف���ي ال���وعي بأس���س ومقوم���ات ا!س���رة الناجح���ة 

  عد تطبيق البرنامج ا[رشادي.بمحاوره الخمسة قبل وب
مرب��ع إيت��ا لمعرف��ة م��دى فاعلي��ة البرن��امج ا[رش��ادي المع��د نح��و تنمي��ة -٣

  الع+قات ا!سرية لدى ربات ا!سر، وذلك من خ+ل حساب حجم التأثير.
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  ) الخطة الزمنية لجلسات البرنامج ا�رشادي ومكوناتھا ٢جدول ( 

  مدة الجلسة  الجلسة ومدركاتھا
راتيجيات اeست

  المستخدمة
  والوسائل المعينة

  الجلسة ا!ولى اSفتتاحية
  مدركاتھا:

  التعارف بين الباحثة والطالبات.- 
  إعطاء كل طالبة رقم مع كتابته على اSستبيان. - 
  تعريف الطالبات بجلسات البرنامج وموضوع كل جلسة.- 
تطبيق اSستبيان (لتطبيق القبلي) من خ+ل إجابة الطالبات - 

  اSستبيان عن

  المناقشة والحوار  دقيقة ٣٠
  كاميرا ديجيتال - 
  للتصوير الفوتوغرافي - 

  والفيديو

  الجلسة الثانية (اسس اختيار شريك الحياة) :
  تعريف الزواج - 
 أھداف الزواج - 
  أسس ومعايير اختيار شريك الحياة - 
  الكفاءة فى الزواج - 
  متى يتخذ قرار باSرتباط بھذا الشخص المتقدم للزواج - 

  دقيقة٩٠
  

 تمثيل ا!دوار
 العصف الذھني

  المحاضرة وا[لقاء
  المناقشة والحوار

  السبورة.
 Over Headجھاز العرض فوق الرأس (

Projector.( 
 داتا شو لعرض المحتوى

 Powerالكمبيوتر المحمول من خ+ل استخدام برنامج (
Point وكذلك ليتم من خ+له عرض  مقاطع الفيديو ، (

 والصور التوضيحية .
 عات مكبرة وميكروفونسما

  كاميرا لتسجيل الجلسة.

  الجلسة الثالثة (أسس التعامل مع الزوج )
  مدركاتھا:

  حقوق الزوج على زوجته - 
  حقوق الزوجة على زوجھا - 
  اتخاذ القرارات فى الحياة الزوجية - 
نصائح للتعامل مع الزوج فى المستقبل فى شتى مجاSت  - 

  الحياة
  التعامل مع أھل الزوج - 

  دقيقة ٩٠
  عصف الذھنيال

  المحاضرة
  المناقشة والحوار

  السبورة.
 Over Headجھاز العرض فوق الرأس (

Projector.(  
  داتا شو لعرض المحتوى

 Powerالكمبيوتر المحمول من خ+ل استخدام برنامج (
Point وكذلك ليتم من خ+له عرض  مقاطع الفيديو ، (

  والصور التوضيحية .
  سماعات مكبرة وميكروفون

  لتسجيل الجلسةكاميرا 
  الجلسة الرابعة (أسس التعامل مع ا!بناء ) - 
  مدركاتھا: - 
  المقصود بأسس التعامل مع ا!بناء - 
  حقوق ا!بناء على الوالدين - 
  أساليب التعامل مع ا!بناء (أساليب التربية الوالدية) - 
  ا!ساليب الخاطئة في تربية ا!بناء - 
  وسائل التربية الصحيحة المؤثرة في الطفل - 
  ب الخاطئة في معاقبة الطفلا!سالي - 
  ا!ساليب النموذجية في عقاب ا!بناء - 

  دقيقة ٩٠
  العصف الذھني

  المحاضرة وا[لقاء
  المناقشة والحوار

  السبورة. - 
 Over Headجھاز العرض فوق الرأس ( - 

Projector.(  
  داتا شو لعرض المحتوى - 
الكمبيوتر المحمول من خ+ل استخدام برنامج  - 
)Power Pointيتم من خ+له عرض  ) ، وكذلك ل

  مقاطع الفيديو والصور التوضيحية .
  سماعات مكبرة وميكروفون - 
  كاميرا لتسجيل الجلسة - 

  الجلسة الخامسة (أسس التعامل مع المشك+ت ا!سرية) - 
  مدركاتھا: - 
 مفھوم المشك+ت ا!سرية - 
 أسباب المشك+ت ا!سرية - 
 كيفية التعامل مع المشك+ت ا!سرية - 
 اSستشارات ا!سرية وأھدافھاتعريف مكاتب التوجيه و - 
 -   

  دقيقة ٩٠

 العصف الذھني
 المحاضرة وا[لقاء
 المناقشة والحوار

  

  السبورة. - 
 Over Headجھ����از الع����رض ف����وق ال����رأس ( - 

Projector.(  
  داتا شو لعرض المحتوى - 
الكمبيوتر المحمول من خ+ل استخدام برنامج  - 
)Power Point  وكذلك ليتم من خ+له عرض ، (

  والصور التوضيحية . مقاطع الفيديو
  سماعات مكبرة وميكروفون - 
  كاميرا لتسجيل الجلسة - 

  الجلسة السادسة (إدارة شئون ا!سرة)
  مدركاتھا:

  المقصود بإدارة شؤون ا!سرة - 
  أھمية ا[دارة - 
  خطوات العملية ا[دارية - 
  التخطيط للدخل المالي (الميزانية المالية) - 
  تبسيط ا!عمال المنزلية - 
  إدارة الغذاء -

٩٠  
  يقةدق

  العصف الذھني
  المحاضرة وا[لقاء
  المناقشة والحوار

  السبورة. - 
 Over Headجھ����از الع����رض ف����وق ال����رأس ( - 

Projector.( 
 داتا شو لعرض المحتوى - 
الكمبي����وتر المحم����ول م����ن خ����+ل اس����تخدام برن����امج  - 
)Power Point  وك���ذلك لي���تم م���ن خ+ل���ه ع���رض ، (

 مقاطع الفيديو والصور التوضيحية .
 يكروفونسماعات مكبرة وم - 
 كاميرا لتسجيل الجلسة. - 

  (الختامية) :السابعة الجلسة
 مدركاتھا:

 ت�م التط�رق التي ا!ساسية المفاھيم والنقاط بعض مراجعة - - 
  .الجلسات السابقة في لھا

 تطبيق اSستبيان (لتطبيق البعدي). -
  .تعاونھن للفتيات على وتقدير شكر-

    دقيقة ٣٠

 ديجيتال كاميرا
 فيالفوتوغرا للتصوير
  والفيديو
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   نتائج الدراسة ومناقشتھا
  

  -أوeً: وصف عينة الدراسة: 
   وصف عينة الدراسة ا;ساسية-أ

  اشتمل ھذا الجزء على وصف شامل لعينة الدراسة المكونة من

  
طالب��ة م��ن طالب��ات كلي��ة اSقتص��اد المنزل��ي جامع��ة ا!زھ��ر  ٣٣٠

  وفقا لبعض المتغيرات اSجتماعية واSقتصادية

  

 ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة ا;ساسية وفقاً للخصائص اeجتماعية واeقتصادية٣ول (جد
 ٪ العدد الخصائص

 مكان السكن
  ٣٠  ٩٩ حضر
  ٧٠  ٢٣١ ريف

  ١٠٠  ٣٣٠ ا[جمالي
 القسم العلمي

  ١١.٢  ٣٧ إدارة مؤسسات ا!سرة والطفولة
  ٢٢.٧  ٧٥ اSقتصاد المنزلي التربوي

  ١١.٢  ٣٧ والبيئةالعلوم البيولوجية 
  ٢٢.١  ٣ التغذية وعلوم ا!طعمة

  ٦.٧  ٢٢ تنمية ا!سرة الريفية
  ١٢.٧  ٤٢  الم+بس والنسيج

  ١٣.٣ ٤٤ علوم وتكنولوجيا ا!غذية
  ١٠٠  ٣٣٠  المجموع

  الفرقة الدراسية
  ٦٣.٠٠  ٢٠٨  الثانية
  ٣٧.٠٠  ١٢٢  الثالثة

 ١٠٠ ٣٣٠ ا[جمالي
  الدخل الشھرى

  ١٠.٣  ٣٤ جنيه ١٠٠٠أقل من 
  ٤٠.٧  ١٣٤ ٢٠٠٠جنيه حتى أقل من ١٠٠٠من 
  ٢٨.٥  ٩٤ ٣٠٠٠حتى أقل من  ٢٠٠٠من

  ١٤.٨  ٤٩ ٤٠٠٠حتى أقل من  ٣٠٠٠من 
  ٣.٦  ١٢ ٥٠٠٠حتى أقل من  ٤٠٠٠من 
  ٠.٩  ٣ ٦٠٠٠حتى أقل من ٥٠٠٠من 

  ١.٢  ٤  فأكثر ٦٠٠
 ١٠٠.٠ ٣٣٠ ا[جمالي

  

  ) ما يلي:٣يوضح جدول (
ث�ي أف��راد العين��ة م��ن الري�ف حي��ث بلغ��ت نس��بتھم أكث��ر م��ن ثل مكxان السxxكن:

  %.٣٠%، بينما أفراد العينة من الحضر بلغت نسبتھم ٧٠
اعل����ى نس����بة كان����ت لقس����م اSقتص����اد المنزل����ي الترب����وي بنس����بة  القسxxxxم:

)، ث�م ٢٢.١%)، يليھا قس�م التغذي�ة وعل�وم وا!طعم�ة حي�ث بلغ�ت (٢٢.٧(
%)، وكان�ت نس�بية ١٣.٣قسم تكنلوجي�ا ا!غذي�ة بلغ�ت نس�بة أف�راد العين�ة (

%). وتساوت نس�بة الطالب�ات م�ن ١٢.٧المنتميات لقسم الم+بس والنسيج (
قسم العلوم البيولوجية والبيئة وقسم إدارة مؤسسات ا!سرة والطفولة حي�ث 

) بينم��ا اق��ل نس��بة م��ن الطالب��ات كان��ت لقس��م تنمي��ة ا!س��رة ١١.٢كان��ت (
  %)،٦.٧الريفية (

د العين��ة م��ن الفرق��ة الثاني��ة أعل��ى م��ن الفرق��ة نس��بة أف��را الفرقxxة الدراسxxية:
  %).٣٧%)، (٦٣الثالثة حيث بلغت النسبة على التوالي (

كان��ت أعل��ى نس��بة مھن��ة يش��غلھا آب��اء أف��راد العين��ة ھ��ي  مھنxxة ا;ب وا;م:
%، يليھ��ا ١١.٥%، يليھ��ا ا!عم��ال الح��رة بنس��بة ٣٦.٩الوظيف��ة الحكومي��ة 
عل�ى المع�اش فكان�ت نس�بتھم  %، بينم�ا مت�وفين أو٥.٨وظيفة قطاع خاص 

% فقط من آباء أفراد العينة ك�انوا ٠.٩%، بينما ٨.٥%، ٩.٤على التوالي 
  بدون عمل.

: أن أعلى نسبة لمستوى الدخل الشھري !سر عين�ة الدخل الشھري ل�سرة
%) يليھ��ا المس��توى المتوس��ط ٧٩.٥الدراس��ة كان��ت للمس��توى الم��نخفض (

  %).٢.١ع (%) وأقل نسبة للمستوى المرتف١٨.٤(
  -النتائج الوصفية ;دوات الدراسة ا;ساسية:  

أق�ل بناءً على نتائج اSس�تجابة عل�ى اس�تبيان الدراس�ة ق�د ت�م تحدي�د 
  وأعلى درجة لحساب المدى ومن ثم تحديد المستويات.

  

  بأسس اختيار شريك الحياة وعيھن) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لمستويات ٤جدول (
  النسبة المئوية  لعددا  البيان

  ٪ ٥.٥  ١٨  )٥٢: ٤٦مستوى المنخفض (
  ٪ ٥٥.٨  ١٨٤  )٥٩: ٥٣مستوى المتوسط (
  ٪ ٣٨.٨  ١٢٨  )٦٧: ٦٠مستوى المرتفع (

  ٪١٠٠  ٣٣٠  المجموع
    

أن النس��بة ا!عل��ى ل��وعى الطالب��ات بأس��س  )٤يتضxxح مxxن جxxدول (
 ٪، ف��ي٥٥.٨اختي��ار ش��ريك الحي��اة كان��ت للمس��توى المتوس��ط حي��ث بلغ��ت 

٪، ١٨ح�ين بلغ��ت نس�بة الطالب��ات عين�ة الدراس��ة ذوي المس�توى الم��نخفض 

وھذا يؤكد أن الفتيات عينة الدراسة ل�ديھن معلوم�ات متوس�طة بش�أن أس�س 
  اختيار شريك الحياة.

  

  بأسس التعامل مع الزوج لمستوى وعيھن) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً ٥جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ٠.٣  ١  )٤٠: ٣٤المستوى المنخفض (
  ٣.٠  ١٠  )٤٨: ٤١المستوى المتوسط (
  ٩٦.٧  ٣١٩  )٥٦: ٤٩المستوى المرتفع (

  ١٠٠  ٣٣٠  المجموع
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أن الغالبي��ة م��ن الطالب��ات عين��ة الدراس��ة  )٥يتضxxح مxxن جxxدول (
ا!ساس��ية ل��ديھن مس��توى مرتف��ع م��ن المعلوم��ات بش��أن أس��س التعام��ل م��ع 

يرجع ذل�ك لدراس�ة الطالب�ات لم�ادة قد ٪، و٩٦.٧نالزوج حيث بلغت نسبتھ

عل��م اSجتم��اع والع+ق��ات ا!س��رية ف��ي ح��ين بلغ��ت نس��بة الطالب��ات عين��ة 
  ٪.٠.٣المستوى المنخفض  ذواتالدراسة ا!ساسية 

  

  

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة ا;ساسية وفقاً لمستوى وعيھن بأسس التعامل مع ا;بناء٦جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ٪٥.٢  ١٧  )٤٦: ٤٢المستوى المنخفض (
  ٪٥٩.٤  ١٩٦  )٥١: ٤٧المستوى المتوسط (
  ٪٣٥.٥  ١١٧  )٥٦: ٥٢المستوى المرتفع (

  ٪١٠٠  ٣٣٠  المجموع
    

أن ا!عل�ى نس��بة وع��ى بأس�س التعام��ل م��ع  )٦يتضxح مxxن جxxدول (
 ٪، ف�ي ح�ين بلغ�ت نس�بة٥٩.٤ا!بناء كانت للمستوى المتوسط حي�ث بلغ�ت 
٪، وھي نسبة منخفض�ة ٣٥.٥الفتيات عينة الدراسة ذوي المستوى المرتفع 

مم���ا يؤك���د ض���رورة البرن���امج ا[رش���ادي المع���د للفتي���ات المق���ب+ت عل���ى 
  .الزواج

  
  

  وعيھن بأسس التعامل مع المشكIت ا;سرية لمستوى) التوزيع النسبي لعينة الدراسة ا;ساسية وفقاً ٧جدول (
  لمئويةالنسبة ا  العدد  البيان

  ٪١.٢  ٤  )٤٠: ٣٣المستوى المنخفض (
  ٪٣٥.٢  ١١٦  )٤٨: ٤١المستوى المتوسط (
  ٪٦٣.٦  ٢١٠  )٥٦: ٤٩المستوى المرتفع (

  ٪١٠٠  ٣٣٠  المجموع
    

أن الغالبي��ة الفتي��ات عين��ة الدراس��ة ذوات  )٧يتضxxح مxxن جxxدول (
وع����ى مرتف����ع بأس����س التعام����ل م����ع المش����ك+ت ا!س����رية حي����ث بلغ����ت 

حين بلغت نسبة الطالب�ات عين�ة الدراس�ة ذوات ال�وعي  ٪، في٦٣.٦نسبتھن
، وھ���ذا يرج���ع لدراس���ة الطالب���ات م���ادة عل���م اSجتم���اع ٪٣٥.٢المتوس���ط 

  والع+قات ا!سرية.

) أن النس�بة ا!عل�ى لمس�توى ال�وعي المرتف�ع ٨يتضح من ج�دول (
٪، ف��ي ح��ين بلغ��ت نس��بة الفتي��ات ٥٥.٥ب��إدارة ش��ؤون ا!س��رة حي��ث بلغ��ت 

 ٪.٤.٥ات المستوى المنخفض عينة الدراسة ذو
  

  
  

  وعيھن بإدارة شؤون ا;سرة لمستوى) التوزيع النسبي لعينة الدراسة ا;ساسية وفقاً  ٨جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ٤.٥  ١٥  )٥٣: ٤٦المستوى المنخفض (
  ٤٠.٠  ١٣٢  )٦١: ٥٤المستوى المتوسط (
  ٥٥.٥  ١٨٣  )٦٩: ٦٢المستوى المرتفع (

  ١٠٠  ٣٧٠  المجموع
 

 وصف عينة الدراسة التجريبية-ب
 

  
  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة التجريبية وفقاً للخصائص اeجتماعية واeقتصادية٩جدول (

 ٪ العدد الخصائص
 مكان السكن

  ٣٤.٣  ١٢ حضر
  ٦٥.٧  ٣٢ ريف

  ١٠٠  ٣٥ ا[جمالي
 القسم العلمى

  ٦٨.٦  ٢٤ إدارة مؤسسات ا!سرة والطفولة
  ٣١.٤  ١١ !سرة الريفيةتنمية ا

  ١٠٠  ٣٥  المجموع
 فئات الدخل الشھري ل�سرة

  ٪٠  ٠ جنيه ١٠٠٠أقل من 
  ٪٤٨.٥  ١٧ ٢٠٠٠جنيه حتى أقل من ١٠٠٠من 
 ٪٢٢.٩  ٨ ٣٠٠٠حتى أقل من  ٢٠٠٠من

 ٪٨.٦ ٣ ٤٠٠٠حتى أقل من  ٣٠٠٠من 
  ٪٢.٩  ١ ٥٠٠٠حتى أقل من  ٤٠٠٠من 
  ٪١١.٤  ٤ ٦٠٠٠حتى أقل من ٥٠٠٠من 

  ٪٥.٧  ٢  فأكثر ٦٠٠
  ١٠٠  ٣٥  ا[جمالى

  
    



J. Agri. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.7 (3), March ,2016  

 
 
 

289

  ) ا©تي:٩يتضح من جدول (
: يتضح أن أكثر من ثلثي أفراد العينة من الريف حيث مكان السكن •

٪، بينما أفراد العينة من الحضر بلغت نسبتھم ٦٥.٧بلغت نسبتھم 
٣٤.٣.٪  

حوالي ثلثي عينة الدراسة التجريبية بقسم إدارة  القسم العلمي: •
٪، بينما طالبات ٦٨.٦رة والطفولة، حيث كانت النسبة مؤسسات ا!س

  ٪.٣١.٤قسم تنمية ا!سرة الريفية كانت نسبتھم 
كانت أعلى نسبة !فراد العينة ذوات التسعة عشر عاما حيث  السن: •

عاما حيث  ٢٠٪، يليھا نسبة الطالبات ال+تي أعمارھن ٥٧.١بلغت 
  ٪.٨.٦عام  ١٨مارھن ٪ بينما نسبة أفراد العينة ال+تي أع٣٤.٣بلغت 

أعلى نسبة مھنة يشغلھا آباء أفراد العينة ھي الوظيفة  مھنة ا;ب: •
٪ ، ١٤.٣٪، يليھا ا!عمال الحرة بنسبة ٥٧.١الحكومية حيث كانت 

٪ ، بينما أفراد ١١.٤يليھا على المعاش ، ومتوفى حيث كانت النسبة 

٪ ٥.٧العينة ال+تي يشغلن أباءھن وظيفة قطاع خاص كانت نسبتھن 
  وھى أقل نسبة .

إن النسبة ا!كبر من أسر العينة دخلھا من  الدخل الشھرة ل�سرة: •
٪، والنسبة ا!قل من ٤٨.٦جنيه وتمثل ٢٠٠٠جنيه حتى أقل من ١٠٠٠

جنيه وتمثل  ٥٠٠٠حتى أقل من  ٤٠٠٠أسر العينة يتراوح دخلھا من 
٢.٩.٪ 

  ثانياً: النتائج في ضوء الفروض
 اeول:النتائج في ضوء الفرض  -١

ي����نص الف����رض ا!ول عل����ى أن����ه " S توج����د ف����روق ذات دSل����ة 
احصائية بين الطالبات الريفيات والحضريات في ال�وعي بأس�س ومقوم�ات 

  ا!سرة الناجحة بمحاوره الخمسة.
وللتحقق من صحة الفرض ا!ول إحصائيا ت�م اس�تخدام اختب�ار ت 

t .test ل��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات الSطالب��ات للوق��وف عل��ى د
الريفيات والحضريات فى استبيان الوعى بأسس ومقومات ا!سرة الناجح�ة 

  بمحاوره
  

  (ت) لدeلة الفروق بين المتوسطات الحسابية للطالبات الحضريات والريفيات فى الوعى بأسس ومقومات ا;سرة الناجحة ) اختبار١٠جدول (
  

  البيـــــــــان
  

  العبـــــــارة

  حضر
  )٩٩ن =  (

  ريف
  )٢٣١ = ( ن

  الفروق
  بين

  المتوسطات
  قيمة ت

  مستوى
  المتوسط  الدeلة

  الحسابي
  اeنحراف
  المعياري

  المتوسط
  الحسابي

  اeنحراف
  المعياري

  ٠,٤١  ٠.١٧  ٣.٦٣  ٥٨.٢٣  ٣.١٤  ٥٨.٤٠ أسس اختيار شريك الحياة
٠,٦٨٥  
  غير دالة

  ٠,١٧-  ٠.٠٤-  ٢.١٧  ٥٢.٧٦  ٢.١٠٤  ٥٢.٧٢ اسس التعامل مع الزوج
٠,٨٦٣  
  غير دالة

  ٠.٧٨ ٠.٢٣  ٢.٥٢  ٥٠.٥٤  ٢.٣٧  ٥٠.٧٧ اسس التعامل مع اSبناء
٠,٤٣٨  
  غير دالة

  ١.٤٩  ٠,٥٧ ٣.٢٣  ٤٩.٠٣  ٣.٠٣  ٤٩.٤٠ اسس التعامل مع المشك+ت اSسرية
٠,١٣٦  
  غير دالة

  ٢.٠٤  ٠,٩٧  ٣.٨٧ ٦١.١٦ ٤.١٩  ٦٢.١٣ ادارة شؤون اSسرة
٠,٠٤٢  

  ٠,٠٥الة عند 

 ١.٥٤ ١.٨٩  ١٠.٣٩  ٢٧١.٧٢  ١٠.٢٣ ٢٧٣.٦٢ كلى اسس اSسرة الناجحة
٠,١٢٨  
  غير دالة

  
  ) ا©تي:١٠يوضح جدول (

S توجد فروق ذات دSل�ة إحص�ائية ب�ين الطالب�ات الريفي�ات والحض�ريات -
ف��ي ال��وعي بأس��س اختي��ار ش��ريك الحي��اة، حي��ث بلغ��ت متوس��طات درج��ات 

)  ٠.١٧وقيم��ة ت ( ٥٨.٢٣ومتوس��طات درج��ات الري��ف  ٥٨.٤٠الحض��ر
) ٢٠١٤( رض�وانغير دالة إحصائياً، وتتفق ھ�ذه النتيج�ة م�ع دراس�ة وھي 
نتائجھ�ا ع�دم وج�ود ف�روق ذات دSل�ة احص�ائية ب�ين الش�باب  كان م�نحيث 

  من الريف والحضر في مواصفات ومعايير اختيار شريك الحياة
S توجد فروق ذات دSلة إحصائية بين الطالبات الريفيات والحضريات  - 

تعامل مع الزوج، حيث بلغت متوسطات درجات في الوعي بأسس ال
) ٠,١٧-وقيمة ت ( ٥٢.٧٦ومتوسطات درجات الريف  ٥٢.٧٢الحضر

) ٢٠٠٦وھي غير دالة إحصائياً، تتفق مع دراسة كل من غباشي (
أنه S توجد فروق دالة إحصائياً  كان من نتائجھما) حيث ٢٠١٤وصقر(

  امل بـين الـزوجين.بين الحضريات والريفيات في محور الع+قـة والتع
S توجد فروق ذات دSل�ة إحص�ائية ب�ين الطالب�ات الريفي�ات والحض�ريات -

ف��ي ال��وعي بأس��س التعام��ل م��ع ا!بن��اء، حي��ث بلغ��ت متوس��طات درج��ات 
) وھي ٠.٧٨وقيمة ت ( ٠.٢٣ومتوسطات درجات الريف  ٥٠.٧٧الحضر

ي�ث ) ح٢٠٠٦غير دالة إحص�ائياً، وھ�ذه النتيج�ة تتف�ق م�ع دراس�ة غباش�ي (
أثبت��ت ع��دم وج��ود ف��روق ذات دSل��ة إحص��ائية ب��ين الري��ف والحض��ر ف��ي 
معرف��ة دورھ��م ف��ي رعاي��ة ا!بن��اء، بينم��ا تختل��ف ھ��ذه النتيج��ة م��ع نتيج��ة 

) حي���ث أثبت���ت وج���ود ف���روق ذات دSل���ة إحص���ائية لص���الح ٢٠١٤ص���قر(
    الحضريات في التعامل والع+قة مع ا!بناء.

الطالب�ات الريفي�ات والحض�ريات  S توجد فروق ذات دSلة إحصائية ب�ين -
في الوعي بأسس التعام�ل م�ع المش�ك+ت ا!س�رية، حي�ث بلغ�ت متوس�طات 

وقيم���ة ت  ٤٩.٠٣ومتوس���طات درج���ات الري���ف٤٩.٤٠درج���ات الحض���ر 
  ) وھي غير دالة إحصائيا.١.٤٩(
توجد فروق ذات دSلة إحصائية بين الطالبات الريفيات والحض�ريات ف�ي  -

) لص�الح الطالب�ات ٠.٠٥رة، عند مس�توى دSل�ة (الوعي بإدارة شؤون ا!س
) وبلغ��ت قيم��ة ت ٠,٩٧الحض��ريات حي��ث ك��ان الف��رق ب��ين المتوس��طات(

) حي�ث ٢٠٠٩)، وھذه الدارسة، تتفق ھذه الدراسة م�ع دراس�ة دوام(٢.٠٤(
أثبتت وجود ف�روق ذات دSل�ة إحص�ائية ف�ي وع�ى الطالب�ات عين�ة الدراس�ة 

حض���ريات بينم���ا تختل���ف م���ع دراس���ة بتبس���يط ا!عم���ال المنزلي���ة لص���الح ال
 ط��+بع��دم وج��ود ف��روق ذات دSل��ة إحص��ائية ب��ين ف��ى ) ٢٠٠٦غباش��ي (

  بإدارة اSعمال المنزلية  الوعى ف والحضر في يالر
S توجد فروق ذات دSلة إحصائية ب�ين الطالب�ات الريفي�ات والحض�ريات  -

ف���ي ال���وعي الكل���ى بأس���س ومقوم���ات ا!س���رة الناجح���ة، حي���ث بلغ���ت 
ومتوس�������طات درج�������ات  ٢٧٣.٦٢ات درج�������ات الحض�������ر متوس�������ط

) وھ���ي غي���ر دال���ة إحص���ائياً، وھ���ذه ١.٥٤وقيم���ة ت(  ٢٧١.٧٢الري���ف
)، ٢٠٠٦)، غباش��ي (٢٠١٤النتيج��ة تتف��ق م��ع دراس��ة ك��ل م��ن رض��وان(

) حي��ث توص��لت ٢٠١٣بينم��ا S تتف��ق ھ��ذه النتيج��ة م��ع دراس��ة قمص��ان (
اب بأس��س النت�ائج إل�ى وج��ود ف�روق ذات دSل��ة احص�ائية ف�ي وع��ى الش�ب

  نجاح الحياة الزوجية لصالح الحضر.
  وبناءً عليه يتضح ا©تي:

S توج����د ف����روق ذات دSل����ة إحص����ائية ب����ين الطالب����ات الريفي����ات 
والحضريات عينة الدراس�ة ا!ساس�ية ف�ي ال�وعي بأس�س ومقوم�ات ا!س�رة 

باس�تثناء ال�وعى ب�ادارة ش�ؤون ا Sس�رة، وب�ذلك  الناجحة بمحاوره الخمس�ة.
رض البحثى اSول وقبول الفرض اSحصائى باس�تثناء مح�ور يتم رفض الف

  .الوعى بادارة شؤون ا Sسرة 
  النتائج في ضوء الفرض الثاني: -٢

ي���نص الف���رض الث���اني عل���ى أن���ه " S توج���د ف���روق ذات دSل���ة 
احص��ائية ب��ين طالب��ات الفرق��ة الثاني��ة والثالث��ة ف��ي ال��وعي بأس��س ومقوم��ات 

  ا!سرة الناجحة بمحاوره الخمسة.
لتحقق من صحة الفرض الثاني إحص�ائيا ت�م اس�تخدام اختب�ار ت ول

t. test لة الفروق بين متوس�طات درج�ات طالب�اتSالفرق�ة  للوقوف على د
الثاني���ة والثالث���ة ف���ي اس���تبيان ال���وعي بأس���س ومقوم���ات ا!س���رة الناجح���ة 

  ) يوضح ذلك.١١بمحاوره والجدول (
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  توسطات الحسابية لطالبات الفرقة الثانية والثالثة بأسس ومقومات ا;سرة الناجحة) اختبار (ت) لدeلة الفروق بين الم١١جدول (
  

البيـــــــــان
  

  العبـــــــارة

  الثانية
  )٩٩ن =  (

  الثالثة
  )٢٣١ ن = (

  الفروق
  بين

  المتوسطات
  قيمة ت

  مستوى
  المتوسط  الدeلة

  الحسابي
  اeنحراف
  المعياري

  المتوسط
  الحسابي

  اeنحراف
  يالمعيار

  ١.٠٢٢-  ٠.٤١-  ٣.٣٧  ٥٨.٥٤  ٣.٥٦  ٨٥.١٣أسس اختيار شريك الحياة
٠.٣٠٨ 
  غير دالة

  ٠.٣٨٧  ٠.٠٩  ٢.٥٥  ٥٢.٦٩  ١.٨٩  ٥٢.٧٨اسس التعامل مع الزوج
٠.٦٩٩ 
  غير دالة

  ٢.١٣٣-  ٠.٥٩-  ٢.٥٩  ٥٠.٩٨  ٢.٣٩ ٥٠.٣٨اسس التعامل مع اSبناء
٠.٠٣٤ 

  ٠,٠٥دالة عند 

S١.٤٧٤ ٣.٠٧  ٣.٠٧  ٤٨.٨٦  ٣.٢٣  ٤٩.٣٩سريةاسس التعامل مع المشك+ت ا  
٠,١٤١ 
  غير دالة

  ٢.٠٦٨-  ٠.٩٣-  ٣.٨١  ٦٢.٠٤  ٤.٠٥  ٦١.١١ادارة شؤون اSسرة
٠,٠٣٩ 

  ٠,٠٥دالة عند 

  ١.١١-  ١.٣١- ١٠.٨٧ ٢٧٣.١١ ١٠.٠٥  ٢٧١.٨٠كلى اسس اSسرة الناجحة
٠.٢٦٨ 
  غير دالة

  
  

  ) ما يلي : ـ١١يوضح جدول (
ة إحصائية بين الفرق�ة الثاني�ة والثالث�ة  ف�ى ال�وعى S توجد فروق ذات دSل-

بأس��س اختي��ار ش��ريك الحي��اة ، حي��ث بلغ��ت متوس��طات درج��ات طالب��ات 
ومتوس����طات درج����ات طالب����ات الفرق����ة الثالث����ة ٨٥.١٣الفرق����ة الثاني����ة  

) وھ�ى غي�ر دال��ة إحص�ائيا، وتتف�ق النت��ائج ١.٠٢٢-و قيم�ة ت ( ٥٨.٥٤
) حي�ث أثب�ت نت�ائج دراس�ته ٢٠٠٩مع نتائج دراسة درويش والشمس�ان (

عدم وجود فروق ذات دSل�ة إحص�ائية ف�ى مع�ايير اختي�ار ش�ريك الحي�اة 
تبعاً للسنة الدراسية !ف�راد العين�ة ، ف�ى ح�ين تختل�ف النتيج�ة م�ع دراس�ة 

) حث توصلت إلى وج�ود تب�اين دال إحص�ائياَ ب�ين الش�باب ٢٠١٤قطب(
  ا للرقة الدراسية.عينة الدراسة فى معايير اختيار شريك الحياة تبع

الثاني�ة والثالث�ة ف�ى ال�وعى  الفرق�ة S توجد فروق ذات دSلة إحصائية بين -
بأسس التعامل مع الزوج، حيث بلغت متوسطات درجات طالبات الفرقة 

وقيم�ة  ٥٢.٦٩ومتوسطات درجات طالبات الفرقة الثالثة  ٥٢.٧٨الثانية 
  ) وھى غير دالة إحصائيا٠.٦٩٩ت (

ت دSل�ة إحص��ائية ب�ين طالب�ات الفرق��ة الثاني�ة والثالث�ة ف��ي توج�د ف�روق ذا -
) لص��الح ٠.٠٥ال��وعي بأس��س التعام��ل م��ع ا!بن��اء، عن��د مس��توى دSل��ة (
) وبلغ�ت ٠.٥٩-طالبات الفرقة الثالثة حيث كان الفرق ب�ين المتوس�طات(

)، وق��د يرج��ع ذل��ك إل���ى وج��ود م��واد دراس��ية تلقتھ���ا ٢.١٣٣-قيم��ة ت(
مث��ل م��ادة نم��و الطف��ل ورعايت��ه وك��ذلك م��ادة  طالب��ات الفرق��ة الدراس��ية

  الع+قات ا!سرية
S توجد فروق ذات دSلة إحصائية بين طالبات الفرقة الثاني�ة والثالث�ة ف�ي  -

ال�وعي بأس��س التعام��ل م��ع المش�ك+ت ا!س��رية، حي��ث بلغ��ت متوس��طات 
ومتوس���طات درج���ات طالب���ات ٤٩.٣٩درج���ات طالب���ات الفرق���ة الثاني���ة 

  ) وھي غير دالة إحصائيا١.٤٧٤وقيمة ت ( ٤٨.٨٦الفرقة الثالثة 
توج�د ف�روق ذات دSل�ة إحص��ائية ب�ين طالب�ات الفرق��ة الثاني�ة والثالث�ة ف��ي  -

) لص���الح ٠.٠٥ال���وعى ب���إدارة ش���ؤون ا!س���رة، عن���د مس���توى دSل���ة (
  ) وبلغت ٠.٩٣-طالبات الفرقة الثالثة حيث كان الفرق بين المتوسطات(

ل��ى دراس��ة الطالب��ات بالفرق��ة الثالث��ة )، ويرج��ع ذل��ك إ٢.٠٦٨-قيم��ة ت (
م��واد خاص��ة ب��إدارة المن��زل وا!جھ��زة وا!دوات المنزلي��ة، وم��ادة تنمي��ة 

) حي��ث ٢٠٠٩م��وارد ا!س��رة. ، وتتف��ق ھ��ذه الدراس��ة م��ع دراس��ة دوام(
وجود تباين دال إحصائياً ب�ين الطالب�ات عين�ة الدراس�ة ف�ى  كانت نتائجھا

ح طالب��ات الفرق��ة الثالث��ة يليھ��ا ال��وعى بتبس��يط ا!عم��ال المنزلي��ة لص��ال
  طالبات الفرقة الرابعة ثم الثانية.

S توجد فروق ذات دSلة إحصائية بين طالبات الفرقة الثاني�ة والثالث�ة ف�ي  -
ال��وعي الكل��ى بأس��س ومقوم��ات ا!س��رة الناجح��ة، حي��ث بلغ��ت متوس��طات 

ومتوس���طات درج���ات طالب���ات  ٢٧١.٨٠درج���ات طالب���ات الفرق���ة الثاني���ة 
  ) وھى غير دالة إحصائيا.١.١١-وقيمة ت ( ٢٧٣.١١الثالثة الفرقة

  وبناءً عليه يتضح ا©تي:
S توج��د ف��روق ذات دSل��ة إحص��ائية ب��ين طالب��ات الفرق��ة الثاني��ة 

ومقومات ا!سرة الناجحة  والثالثة عينة الدراسة ا!ساسية في الوعي بأسس
ة،ومحور باس��تثناء مح��ور ال��وعى ب��ادارة ش��ؤون ا Sس��ر .بمح��اوره الخمس��ة

اسس التعامل مع اSبن�اء وبن�اءا عل�ى ذل�ك يمك�ن قب�ول الف�رض البحث�ى ف�ى 
ھ��ذين المح��ورين ف��ى ح��ين يمك��ن قب��ول الف��رض اSحص��ائى ف��ى المح��اور 

  الث+ثة ا!خرى وكلى اSسرة الناجحة .
  النتائج في ضوء الفرض الثالث

ينص الفرض الثال�ث عل�ى أن�ه " S يوج�د تب�اين دال إحص�ائيا ب�ين 
ب��ات عين��ة الدراس��ة ف��ى أس��س ومقوم��ات ا!س��رة الناجح��ة بمح��اوره الطال

أس�س التعام�ل م�ع -أسس التعامل م�ع ال�زوج  –(أسس اختيار شريك الحياة 
إدارة شؤون ا!سرة) تبع�ا  –أسس التعامل مع المشك+ت ا!سرية  –ا!بناء 

للقسم العلمي الطالب�ة "، وللتحق�ق م�ن ص�حة الف�رض إحص�ائيا ت�م اس�تخدام 
Sس�تبيان أس�س ومقوم�ات  ANOVAتحليل التباين في اج�اه واح�د أسلوب 

  ا!سرة الناجحة بمحاوره تبعا للقسم العلمي للطالبة.
لمعرفة دSلة الف�روق ب�ين المتوس�طات  Tukeyوتم تطبيق اختبار 

  ) توضح ذلك .١٤) إلى (١٢والجداول من (
  

 ٣٣٠ات ا;سرة الناجحة تبعا للقسم العلمي ن=) تحليل التباين فى اتجاه واحد eستبيان أسس ومقوم١٢جدول (
  مستوى الدeلة  قيمة ف  التباين  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغير

  أسس اختيار شريك الحياة
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١١٩.١٦٤ 
٣٨٨٢.٠٦٠ 
٤٠٠١.٢٢٤  

  

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩  

١٩.٨٦١ 
١٢.٠١٩  

١.٦٥٢ 
٠.١٢٣  
  غير دالة

  التعامل مع الزوجأسس 
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٦٠.١٧٠ 
١٤٦١.٩٥٤  
١٥٢٢.١٢٤ 

  

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩  

١٠.٠٢٨ 
٤.٥٢٦  

٢.٢١٦ 
٠.٠٤١  

  ٠.٠٥دالة عند 

  أسس التعامل مع ا!بناء
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٣٠٣٧.٧٧٤ 
١٩٧٩.٠١٤  
٢٠١٦.٦٨٨  

  

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩  

٦.٢٩٦ 
٦.١٢٧  

١.٠٢٨ 
٠.٤٠٧  
  ةغير دال

  أسس التعامل مع المشك+ت ا!سرية
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١١٢.٦٤٨ 
٣٢١٣.٥٤٩ 
٣٣٢٦.١٩٧  

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩  

١٨.٧٧٥ 
٩.٩٤٩ 

  

١.٨٨٧ 
 

٠,٠٨٢  
  غير دالة

  إدارة شؤون ا!سرة
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١٢٩.٦٢٦ 
٥٠٩٦.٠٩٨ 
٥٢٢٥.٧٢٤  

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩  

٢١.٦٠٤ 
١٥.٧٧٧ 

  
١.٣٦٩ 

٠,٢٢٦  
  غير دالة

  اSستبيان ككل
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١٣٤٧.٤٤٩ 
٣٣٩٨٤.٢٠٣ 
٣٥٣٣١.٦٥٢  

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩  

٢٢٤.٥٧٥ 
١٠٥.٢١٤  

٢.١٣٤  
٠.٠٤٩  

 ٠.٠٥دالة عند 
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  ةمحور أسس التعامل مع الزوج تبعا للقسم العلمي للطالب لدeلة الفروق بين المتوسطات الحسابية في Tukey) اختبار١٣جدول(
  محور أسس التعامل مع الزوج  العدد  القسم

  ٥١.٩٠٩١  ٢٢  تنمية ا!سرة الريفية
 ٥٢.٣٣٣٣  ٧٥  اSقتصاد المنزلي التربوي

 ٥٢.٤٥٩٥  ٣٧  إدارة مؤسسات ا!سرة والطفولة
 ٥٢.٦٣٦٤  ٤٤  تكنولوجيا ا!غذية
 ٥٣.١٤٢٩  ٤٢  الم+بس والنسيج

 ٥٣.١٧٨١  ٧٣  التغذية وعلوم ا!طعمة
  ٥٣.٢١٦٢  ٣٧  لوجية والبيئةالعلوم البيو

  
  لدeلة الفروق بين المتوسطات فى استبيان أسس ا;سرة الناجحة ككل تبعا للقسم العلمي للطالبة Tukey) اختبار١٤جدول(

  محور اeسرة الناجحة ككل  العدد  القسم
  ٢٦٨.١٨١٨  ٢٢  تنمية ا!سرة الريفية

 ٢٧٠.٣٤٠٩  ٤٤  تكنولوجيا ا!غذية
 ٢٧١.٢٤٣٢  ٣٧  ة والطفولةإدارة مؤسسات ا!سر

 ٢٧١.٣٨٦٧  ٧٥  اSقتصاد المنزلي التربوي
 ٢٧٢.٢١٦٢  ٣٧  العلوم البيولوجية والبيئة

 ٢٧٤.٥٧١٤  ٤٢  الم+بس والنسيج
  ٢٧٤.٨٧٦٧  ٧٣  التغذية وعلوم ا!طعمة

  

 ) ا©تى:١٤) ،(١٣)، ( ١٢يتضح من الجداول (
راس��ة ف��ي مح��ور ع��دم وج��ود تب��اين دال إحص��ائيا ب��ين الطالب��ات عين��ة الد - 

أسس اختي�ار ش�ريك الحي�اة تبع�ا للقس�م العلم�ي للطالب�ة حي�ث كان�ت قيم�ة 
 ) وھي قيمة غير دالة إحصائيا.١.٦٥٢ف(

وج�ود تب�اين دال إحص�ائيا ب�ين الطالب��ات عين�ة الدراس�ة ف�ي مح�ور أس��س  - 
التعام���ل م����ع ال���زوج تبع����ا للقس���م العلم����ي للطالب���ة حي����ث كان���ت قيم����ة 

 .٠.٠٥ائيا عند ) وھي قيمة دالة إحص٢.٢١٦ف(
لمعرف��ة دSل��ة  Tukeyالف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار  ولتحدي��د اتج��اه

الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات اف��راد عين��ة الدراس��ة ف��ي مح��ور أس��س 
 ٥١.٩٠٩١التعام���ل ال���زوج تبع���ا للقس���م العلم���ي ووج���د انھ���ا تت���درج م���ن 

والمتمثل�ة ف�ي قس�م  ٥٣.٢١٦٢المتمثلة في قسم تنمية ا!سرة الريفي�ة   ال�ى 
 علوم البيولوجية والبيئة.ال
S يوجد تباين دال إحصائيا بين الطالبات عين�ة الدراس�ة ف�ي مح�ور أس�س  - 

العلم���ي للطالب����ة حي����ث كان����ت قيم����ة  التعام���ل م����ع ا!بن����اء تبع����ا للقس����م
 ) وھي قيمة غير دالة إحصائيا.١.٠٢٨ف

S يوجد تباين دال إحصائيا بين الطالب�ات عين�ة الدراس�ة ف�ي مح�ور إدارة  - 
) ١.٣٦٩سرة تبعا للقس�م العلم�ي للطالب�ة حي�ث كان�ت قيم�ة ف(شؤون ا!

وھ��ي قيم��ة غي��ر دال��ة إحص��ائيا، تختل��ف ھ��ذه النتيج��ة م��ع دراس��ة دوام 
) حي��ث أثبت��ت وج��ود تب��اين دال إحص��ائيا ب��ين الطالب��ات عين��ة ٢٠٠٩(

الدراس�ة تبع��اً للقس�م العلم��ي، حي�ث كان��ت الف�روق لص��الح قس�م اSقتص��اد 
سم التغذية وعل�وم ا!طعم�ة ث�م قس�م إدارة المن�زل المنزلي التربوي يليه ق

 والمؤسسات.

يوج���د تب���اين دال إحص���ائيا ب���ين الطالب���ات عين���ة الدراس���ة ف���ي مجم���وع  - 
) ٢.١٣٤اSستبيان ككل تبعا للقسم العلم�ي للطالب�ة حي�ث كان�ت قيم�ة ف(

 .٠.٠٥وھي قيمة دالة إحصائيا عند 
   وللتع����رف عل����ى مس����توى دSSت الف����روق ت����م تطبي����ق اختب����ار

Tukey  لة الفروق بين متوسطات درجات افراد عين�ة الدراس�ةSلمعرفة د
تبعا للقسم العلم�ي ووج�د انھ�ا تت�درج  اSسرة الناجحة ككلفي محور أسس 

المتمثل��ة ف��ي قس��م تنمي��ة ا!س��رة الريفي��ة   ال��ى  ٢٦٨.١٨١٨تص��اعديا م��ن 
  والمتمثلة في قسم التغذية وعلوم ا!طعمة. ٢٧٤.٨٧٦٧
  تضح ا©تي:وبناءً عليه ي

وج��ود تب��اين دال إحص��ائيا ب��ين الطالب��ات عين��ة الدراس��ة ف��ي أس��س 
وك�ذلك ف�ى ومقومات ا!سرة الناجحة بمح�اوره تبع�ا للقس�م العلم�ي الطالب�ة. 

 محور اسس النعامل مع الزوج. وعلى ذلك يمكن قبول الفرض البحث�ى ف�ى
بع�ة ھذين المحورين. بينم�ا ي�تم قب�ول الف�رض اSحص�ائى ف�ى المح�اور اSر

  اSخرى
  الرابعالنتائج فى ضوء الفرض  -٣

عل�ى أن�ه " S يوج�د تب�اين دال إحص�ائيا ب�ين  الراب�عينص الفرض 
الطالب��ات عين��ة الدراس��ة ف��ى أس��س ومقوم��ات ا!س��رة الناجح��ة بمح��اوره 

أس��س -أس��س التعام��ل م��ع ال��زوج  –الخمس��ة (أس��س اختي��ار ش��ريك الحي��اة 
إدارة ش�ؤون  –+ت ا!س�رية أسس التعام�ل م�ع المش�ك –التعامل مع ا!بناء 

  ا!سرة) تبعا للدخل الشھري ل�سرة" 
وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائيا ت��م اس��تخدام أس��لوب تحلي��ل 

Sس���تبيان أس���س ومقوم���ات ا!س���رة  ANOVAالتب���اين ف���ي اج���اه واح���د 
  ) يوضح ذلك، ١٦الناجحة بمحاوره لعدد ا[خوة والجدول (

  ٣٣٠تبعا لفئات الشھرى ل�سرة ن= د eستبيان أسس ومقومات ا;سرة الناجحة) تحليل التباين فى اتجاه واح١٥جدول (
  مستوى الدeلة  قيمة ف  التباين  درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين  المتغير

  أسس اختيار شريك الحياة
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٩٣.٩٣٩ 
٣٩٠٧.٢٨٦ 
٤٠٠١.٢٢٤ 

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩ 

١٥.٦٥٦ 
١٢.٠٩٧ 

 

١.٢٩٤ 
  

٠.٢٥٩  
  غير دالة

  أسس التعامل مع الزوج
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٢٨.٢٢٥ 
١٤٩٣.٨٩٩ 
١٥٢٢.١٢٤ 

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩ 

٤.٧٠٤ 
٤.٦٢٥ 

 

١.٠١٧ 
  

٠.٤١٤  
  غير دالة

  أسس التعامل مع ا!بناء
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٤.٢٦٢ 
١٩٨٢.٥٢٦ 
٢٠١٦.٧٨٨ 

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩ 

٥.٧١٠ 
٦.١٣٨ 

 

٠.٩٣٠ 
  

٠.٤٧٣  
  غير دالة

  إدارة شؤون ا!سرة
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٤٩.٧٧٤ 
٥١٧٥.٩٥٠ 
٥٢٢٥.٧٢٤ 

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩ 

٨.٢٩٦ 
١٦.٠٢٥ 

٠.٥١٨  
٠.٧٩٥  
  غير دالة

  أسس التعامل مع المشك+ت ا!سرية
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٣.٦٤٤ 
٣٢٩٢.٥٥٣ 
٣٣٢٦.١٩٧ 

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩ 

٥.٦٠٧ 
١٠.١٩٤ 

٠.٥٥٠  
٠.٧٧٠  
  غير دالة

  اSستبيان ككل
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٢٧٦.٣٨٦ 
٣٥٠٥٥.٢٦٥ 
٣٥٣٣١.٦٥٢ 

٦ 
٣٢٣ 
٣٢٩ 

٤٦.٠٦٤ 
١٠٨.٥٣٠ 

٠.٤٢٤ 
٠.٨٦٣  
 غير دالة
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  ) ا©تي:١٥يتضح من جدول (
S يوجد تباين دال إحصائيا بين الطالبات عين�ة الدراس�ة ف�ي مح�ور أس�س  - 

حي���اة تبع���ا لفئ���ات ال���دخل الش���ھري حي���ث كان���ت قيم���ة اختي���ار ش���ريك ال
) وھ��ي قيم��ة غي��ر دال��ة إحص��ائياً، وتتف��ق ھ��ذه الدراس��ة م��ع ١.٢٩٤ف(

) حي�ث أثبت�ت ع�دم وج�ود تب�اين دال إحص�ائيا ب�ين ٢٠١٤دراسة قطب (
  الشباب عينة الدراسة تبعا لفئات الدخل الشھري ل�سرة.

لدراس�ة ف�ي مح�ور أس�س S يوجد تباين دال إحصائيا بين الطالبات عين�ة ا - 
التعام���ل م���ع ال���زوج تبع���ا لفئ���ات ال���دخل الش���ھري حي���ث كان���ت قيم���ة 

  ) وھي قيمة غير دالة إحصائياً.١.٠١٧ف(
S يوجد تباين دال إحصائيا بين الطالبات عينة الدراسة ف�ي مح�ور أس�س   - 

التعام���ل م���ع ا!بن���اء تبع���ا لفئ���ات ال���دخل الش���ھري حي���ث كان���ت قيم���ة 
 .٠.٠٥إحصائياعند) وھي قيمة دالة ٠.٩٣٠ف(

S يوجد تباين دال إحصائيا بين الطالب�ات عين�ة الدراس�ة ف�ي مح�ور إدارة  - 
) ٠.٥١٨شؤون ا!سرة تبعا لفئات الدخل الشھري حي�ث كان�ت قيم�ة ف(

وتختل�ف ھ�ذه النتيج�ة م�ع دراس�ة الجم�ل وھي قيم�ة غي�ر دال�ة إحص�ائيا، 
لمق��ب+ت ) حي��ث أثبت��ت وج��ود تب��اين دال إحص��ائياً ب��ين الفتي��ات ا٢٠١٠(

على الزواج في الوعي بالمھارات ا[دارية تبعاً لل�دخل الش�ھري ل�س�رة 
  لصالح فئة الدخل ا!كبر.

S يوجد تباين دال إحصائيا بين الطالبات عين�ة الدراس�ة ف�ي مح�ور أس�س  - 
التعامل م�ع المش�ك+ت ا!س�رية تبع�ا لفئ�ات ال�دخل الش�ھري حي�ث كان�ت 

صائيا تختلف ھذه الدراس�ة م�ع ) وھي قيمة غير دالة إح٠.٥٥٠قيمة ف(
) حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ف��روق ذات دSل��ة ٢٠١١دراس��ة الحلب��ي (

إحصائية بين منخفضي ال�دخل ومرتفع�ي ال�دخل م�ن رب�ات ا!س�ر عين�ة 
الدراس��ة وأس��اليب التعام��ل م��ع المش��ك+ت وا!زم��ات ا!س��رية لص��الح 

  مرتفعي الدخل.  .
ت عين��ة الدراس��ة ف��ي مجم��وع S يوج��د تب��اين دال إحص��ائيا ب��ين الطالب��ا - 

) ٠.٤٢٤اSستبيان ككل تبعا الشھري لفئات الدخل حي�ث كان�ت قيم�ة ف(

وتتف��ق ھ��ذه النتيج��ة م��ع دراس��ة غباش��ي  وھ��ي قيم��ة غي��ر دال��ة إحص��ائياً.
وجد تفاعل دال إحص�ائياً ب�ين إجم�الي معرف�ة  ) حيث أثبتت عدم٢٠٠٦(

اجي���ة ودخ���ل الط���+ب ل����دوار اSجتماعي���ة المتوقع���ة ف���ي الحي���اة الزو
) حي��ث ٢٠١٣تختل��ف ھ��ذه النتيج��ة م��ع نتيج��ة قمص��ان ( ا!س��رة، بينم��ا

بين ال�دخل  ٠.٠١أثبتت وجود ع+قة ارتباطية موجبة عند مستوى دSلة 
 الشھري ووعى الشباب بأس نجاح الحياة الزوجية.

  وبناءً عليه يتضح ا©تي:
س S يوجد تباين دال إحصائيا بين الطالب�ات عين�ة الدراس�ة ف�ي أس�

ومقومات ا!سرة الناجحة بمحاوره الخمسة تبع�ا لل�دخل الش�ھري ل�س�رة". 
    الرابعوبذلك يتحقق صحة الفرض 

وبع��د اس��تعراض النت��ائج ف��ي ض��وء ف��روض الدراس��ة ا!ساس��ية ت��م 
تحدي��د خص��ائص عين��ة الدراس��ة التجريبي��ة حي��ث تب��ين أن طالب��ات الفرق��ة 

ئ�ات احتياج�اً لتطبي�ق البرن�امج الثانية بقسم تنمية ا!سرة الريفية ھن أكثر الف
عليھن نظراً Sنخفاض وعيھن بأسس ومقومات ا!سرة الناجحة، وعلي�ه ت�م 

وتحس���ين  تنمي���ةتطبي���ق البرن���امج عل���يھن لتنمي���ة وع���يھن وتص���حيح وم���ن 
، وك�ذلك بع�ض طالب�ات العين��ة مع�رفتھن بأس�س ومقوم�ات ا!س�رة الناجح�ة

    من قسم إدارة مؤسسات ا!سرة والطفولة.
  الدراسة في ضوء فرض الدراسة التجريبيةنتائج  -٤

                                                ي���نص الف���رض التجريب���ي عل���ى أن���ه " توج���د ف���روق ذات دSل���ة 
                                                                 إحصائية بين الفتيات عينة الدراسة التجريبي�ة ف�ي ال�وعي بأس�س ومقوم�ات 

    أس��س   –                        (أس��س اختي��ار ش��ريك الحي��اة                                ا!س��رة الناجح��ة بمحاورھ��ا الخمس��ة
                      سس التعامل مع المش�ك+ت  أ  –                      أسس التعامل مع ا!بناء -                 التعامل مع الزوج 

                                  ف���ي التطبي���ق القبل���ي والتطبي���ق البع���دي                   إدارة ش���ؤون ا!س���رة)   –       ا!س���رية 
                                           للبرنامج ا[رشادي لصالح التطبيق البعدي ". 

  ) T-TEST                                          وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض التجريب��ي ت��م اس��تخدام (
                                                                  لمعرفة دSلة الفروق بين متوسط درج�ات الفتي�ات عين�ة الدراس�ة التجريبي�ة 

                                      البرنامج ومتوسط دراجاتھم بعد تطبيقه.          قبل تطبيق 
  

  بعدي) باستخدام اختبار ت –) الفروق بين المتوسطات (قبلي١٦جدول (

البيان
 المحور

  قبلي
 ٣٥ن=

  بعدي
الفروق بين  ٣٥ن=

 المتوسطات
قيمة 
 (ت)

 مستوى الدeلة
 المتوسط
 الحسابي

اeنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

اeنحراف 
 المعياري

  ٥.٤٨٨-   ٤.٣٤-   ٢.٨١  ٦١.٩١٤٣  ٣.٧٤  ٥٧.٥٧١٤ يار شريك الحياةاخت
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ١٤.١٨-   ٥.١٤-   ١.٣٢  ٥٤.١١  ١.٦٩  ٤٨.٩٧  اسس التعامل مع الزوج
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٩.٩٠-   ٥.٣٧-   ٢.١٣  ٥٢.٢٦  ٢.٣٩ ٤٦.٨٩ اسس التعامل مع اSبناء
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٦.٧٣-   ٥.٣١-   ٢.٦٩  ٦٤.٢٩  ٣.٨٢  ٥٨.٩٧  ادارة شؤون اSسرة
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٩.٩٧-  ٦.٢٣-   ٢.٢٥  ٥٢.٣١  ٢.٩٣  ٤٦.٠٩ اسس التعامل مع المشك+ت اSسرية
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ١٦.١١-   ٢٦.٤٠-  ٦.٢٧ ٢٨٤.٨٩ ٧.٣٩  ٢٥٨.٤٩ كلى اسس ومقومات اSسرة الناجحة
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 
  

  ي:) ا©ت١٦يتبين من جدول (
متوسط درجات الفرقة الثانية عينة الدراسة التجريبية بعد تطبيق البرن�امج -

يزيد عن متوسط درج�اتھن قب�ل تطبيق�ه ف�ي مح�ور أس�س اختي�ار ش�ريك 
، وھ�ي قيم�ة دال�ة إحص�ائياً ٥.٤٨٨وكان�ت قيم�ة ت  ٤.٣٤الحياة بمقدار 

وھ���ذا يعن���ى أن���ه توج���د ف���روق ذات دSل���ة  ٠.٠٠١عن���د مس���توى دSل���ة 
ب��ين طالب��ات الفرق��ة الثاني��ة بقس��مي (إدارة مؤسس��ات ا!س��رة إحص��ائية 

والطفولة وقسم تنمية ا!سرة الريفي�ة) قب�ل تطبي�ق البرن�امج وبع�د تطبي�ق 
البرنامج لصالح التطبيق البعدي، بمعن�ى ارتف�اع مس�توى وع�ى الطلب�ات 

  بأسس اختيار شريك الحياة بعد تطبيق البرنامج.
ة الدراسة التجريبية بعد تطبيق البرن�امج متوسط درجات الفرقة الثانية عين-

يزي��د ع��ن متوس��ط درج��اتھن قب��ل تطبيق��ه ف��ي مح��ور أس��س التعام��ل م��ع 
، وھ�ي قيم�ة دال�ة إحص�ائياً ١٤.١٨وكانت قيم�ة ت  ٥.١٤الزوج بمقدار 

وھ���ذا يعن���ى أن���ه توج���د ف���روق ذات دSل���ة  ٠.٠٠١عن���د مس���توى دSل���ة 
رة مؤسس��ات ا!س��رة إحص��ائية ب��ين طالب��ات الفرق��ة الثاني��ة بقس��مي (إدا

والطفولة وقسم تنمية ا!سرة الريفي�ة) قب�ل تطبي�ق البرن�امج وبع�د تطبي�ق 

البرنامج لصالح التطبيق البعدي، بمعن�ى ارتف�اع مس�توى وع�ى الطلب�ات 
  بأسس التعامل مع الزوج بعد تطبيق البرنامج.

 متوسط درجات الفرقة الثانية عينة الدراسة التجريبية بعد تطبيق البرن�امج-
يزي��د ع��ن متوس��ط درج��اتھن قب��ل تطبيق��ه ف��ي مح��ور أس��س التعام��ل م��ع 

، وھ��ي قيم��ة دال��ة إحص��ائياً ٩.٩٠وكان��ت قيم��ة ت  ٥.٣٧ا!بن��اء بمق��دار
وھ���ذا يعن���ى أن���ه توج���د ف���روق ذات دSل���ة  ٠.٠٠١عن���د مس���توى دSل���ة 

إحص��ائية ب��ين طالب��ات الفرق��ة الثاني��ة بقس��مي (إدارة مؤسس��ات ا!س��رة 
!سرة الريفي�ة) قب�ل تطبي�ق البرن�امج وبع�د تطبي�ق والطفولة وقسم تنمية ا

البرنامج لصالح التطبيق البعدي، بمعن�ى ارتف�اع مس�توى وع�ى الطلب�ات 
  بأسس التعامل مع ا!بناء بعد تطبيق البرنامج.

متوسط درجات الفرقة الثانية عينة الدراسة التجريبية بعد تطبيق البرن�امج -
مح�ور إدارة ش�ؤون ا!س�رة  يزيد عن متوسط درج�اتھن قب�ل تطبيق�ه ف�ى

، وھ��ي قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن���د ٦.٧٣وكان��ت قيم��ة ت  ٥.٣١بمق��دار 
وھ�ذا يعن�ى أن�ه توج�د ف�روق ذات دSل�ة إحص�ائية  ٠.٠٠١مستوى دSلة 

ب��ين طالب��ات الفرق��ة الثاني��ة بقس��مي (إدارة مؤسس��ات ا!س��رة والطفول��ة 
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طبي�ق البرن�امج وقسم تنمية ا!سرة الريفي�ة) قب�ل تطبي�ق البرن�امج وبع�د ت
لص��الح التطبي��ق البع��دي، بمعن��ى ارتف��اع مس��توى وع��ى الطلب��ات ب��إدارة 

  شؤون ا!سرة بعد تطبيق البرنامج.
متوسط درجات الفرقة الثانية عينة الدراسة التجريبية بعد تطبيق البرن�امج -

يزي��د ع��ن متوس��ط درج��اتھن قب��ل تطبيق��ه ف��ي مح��ور أس��س التعام��ل م��ع 
، وھ�ى قيم�ة دال�ة ٩.٩٧وكانت قيمة ت  ٦.٢٣المشك+ت ا!سرية بمقدار

وھ��ذا يعن��ى أن��ه توج��د ف��روق ذات  ٠.٠٠١إحص��ائياً عن��د مس��توى دSل��ة 
دSل���ة إحص���ائية ب���ين طالب���ات الفرق���ة الثاني���ة بقس���مي (إدارة مؤسس���ات 
ا!سرة والطفولة وقسم تنمية ا!سرة الريفية) قب�ل تطبي�ق البرن�امج وبع�د 

دي، بمعن��ى ارتف��اع مس��توى وع��ى تطبي�ق البرن��امج لص��الح التطبي��ق البع��
  الطلبات بأسس التعامل مع المشك+ت ا!سرية بعد تطبيق البرنامج.

متوسط درجات الفرقة الثانية عينة الدراسة التجريبية بعد تطبيق البرن�امج -
يزيد عن متوسط درجاتھن قبل تطبيقه فى مجموع محاور استبيان أسس 

 ٢٦.٤٠ب�ين المتوس�طات  حيث كان�ت الف�روقومقومات ا!سرة الناجحة 
قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د مس��توى دSل��ة  وھ��ي، ١٦.١١وكان��ت قيم��ة ت 

٠.٠٠١   
مما سبق يتضح أنه توجد ف�روق ذات دSل�ة إحص�ائية ب�ين طالب�ات 
الفرقة الثانية بقسمي (إدارة مؤسسات ا!سرة والطفولة وقس�م تنمي�ة ا!س�رة 

بي��ق البرن��امج ا[رش��ادي الريفي�ة) قب��ل تطبي��ق البرن��امج ا[رش�ادي وبع��د تط
لص�الح التطبي�ق البع�دي، أي أن مس�توى ال�وعي  ٠.٠٠١عند مستوى دSلة 

بأسس ومقومات ا!سرة الناجحة لدى الطالبات عينة الدراسة التجريبية بع�د 
  تطبيق البرنامج ا[رشادي قد ارتفع، أي حدثت التنمية من خ+ل البرنامج.

الوعي بأسxس ومقومxات ا;سxرة  حجم تأثير البرنامج ا�رشادي في تنمية
  الناجحة لدى الطالبات عينة الدراسة التجريبية:

  
) حجم تأثير البرنامج ا�رشادي في تنمية الوعي بأسس ومقومات ا;سرة الناجحة لدى الطالبات عينة الدراسة التجريبية حسxب قيمxة مربxع ١٧جدول (

  )²ηإيتا (

 المتغير التابع  المتغير المستقل
  ةدرجة الحري

 (د.ح)
  قيمة

 (ت) 
  قيمة مربع

 )²ηإيتا (
 حجم التأثير

برنامج إرشادي لتنمية وعى 
الطالبات عينة الدراسة التجريبية 

من الفرقة الثانية بقسم إدارة 
وقسم تنيمية بأسس ومقومات 

 ا!سرة الناجحة
 

 متوسط ٠.٤٦٩  ٥.٤٨٨-  ٣٤ اختيار شريك الحياة
 كبير ٠.٨٦  ١٤.١٨-  ٣٤  اسس التعامل مع الزوج
 جيد ٠.٦٧  ٩.٩٠-  ٣٤ اسس التعامل مع اSبناء

 جيد ٠.٥٧١  ٦.٧٣-  ٣٤  ادارة شؤون اSسرة
 كبير ٠.٧٤٥  ٩.٩٧-  ٣٤ اسس التعامل مع المشك+ت اSسرية
  كبير  ٠.٨٨  ١٦.١١-  ٣٤ كلى اسس ومقومات اSسرة الناجحة

  
) البرن��امج ا[رش��ادي ²ηأن حج��م ت��أثير (إيت��ا )١٧يوضxxح جxxدول (

تنمي��ة ال��وعى بأس��س ومقوم��ات ا!س��رة الناجح��ة ل��دى الطالب��ات عين��ة ف��ي 
) وھ�ذا يعن�ى ٠.٨٨) قد بلغ (²ηالدراسة التجريبية ، حسب قيمة مربع إيتا (

أن نسبة التباين الكلى لدرجات أفراد العين�ة الت�ي ترج�ع إل�ى ت�أثير البرن�امج 
  ٪) وھو حجم تأثير كبير.٨٨قد بلغ (

طالب��ات د ف��روق ذات دSل��ة إحص��ائية ب��ين توج�� وبنxxِاءً عليxxه يتضxxح أنxxه:
الفرقة الثانية بقسمي (إدارة مؤسسات ا!سرة والطفولة وقس�م تنمي�ة ا!س�رة 

عين��ة الدراس��ة التجريبي��ة ف��ي اس��تبيان ال��وعى بأس��س ومقوم��ات  الريفي��ة)
ا!سرة الناجحة قبل تطبيق البرنامج ا[رشادي وبعد تطبيق�ه. وب�ذلك تتحق�ق 

  صحة الفرض التجريبي.
 لخص ;ھم نتائج الدراسةم

من خIل عرض النتxائج وتفسxيرھا والتحقxق مxن صxحة فxروض الدراسxة 
  يمكن أن نستخلص ما يلي: 

توجد ف�روق ذات دSل�ة إحص�ائية ب�ين الطالب�ات الريفي�ات والحض�ريات  -
) لص��الح ٠.٠٥ف�ي ال��وعي ب��إدارة ش��ؤون ا!س��رة، عن��د مس��توى دSل��ة (

  .الطالبات الحضريات 

ذات دSل�����ة إحص�����ائية ب�����ين الطالب�����ات الريفي������ات S توج�����د ف�����روق  -
والحض���ريات عين���ة الدراس���ة ا!ساس���ية ف���ي ال���وعي بأس���س ومقوم���ات 

 ا!سرة الناجحة بمحاوره الخمسة

توجد فروق ذات دSلة إحصائية ب�ين طالب�ات الفرق�ة الثاني�ة والثالث�ة ف�ي  -
) لص���الح ٠.٠٥ال���وعي ب���إدارة ش���ؤون ا!س���رة، عن���د مس���توى دSل���ة (

 الثالثة.قة طالبات الفر

S توجد ف�روق ذات دSل�ة إحص�ائية ب�ين طالب�ات الفرق�ة الثاني�ة والثالث�ة  -
 .في الوعي الكلى بأسس ومقومات ا!سرة الناجحة

توجد فروق ذات دSلة إحصائية ب�ين طالب�ات الفرق�ة الثاني�ة والثالث�ة ف�ى  -
) لص�الح ٠.٠٥ال�وعي بأس�س التعام�ل م�ع ا!بن�اء، عن�د مس�توى دSل�ة (

  الثالثة.لفرقة طالبات ا

توجد فروق ذات دSلة إحصائية ب�ين طالب�ات الفرق�ة الثاني�ة والثالث�ة ف�ي  -
) لص���الح ٠.٠٥ال���وعي ب���إدارة ش���ؤون ا!س���رة، عن���د مس���توى دSل���ة (

  الثالثة.طالبات الفرقة 

توجد فروق ذات دSلة إحصائية ب�ين طالب�ات الفرق�ة الثاني�ة والثالث�ة ف�ي  -
) لص���الح ٠.٠٥س���توى دSل���ة (ال���وعي ب���إدارة ش���ؤون ا!س���رة، عن���د م

 الثالثة.طالبات الفرقة 

ب��ين الطالب��ات عين��ة الدراس��ة ف��ي  ٠.٠٥عن��د يوج��د تب��اين دال إحص��ائيا  -
اس��تبيان أس��س ومقوم��ات ا!س��رة الناجح���ة تبع��ا للقس��م العلم��ي للطالب���ة 

 لصالح قسم التغذية وغلوم ا!طعمة.

مجم��وع  S يوج��د تب��اين دال إحص��ائيا ب��ين الطالب��ات عين��ة الدراس��ة ف��ى -
 .اSستبيان ككل تبعا الشھري لفئات الدخل

وج��ود ف��روق ذات دSل��ة إحص��ائية ب��ين طالب��ات الفرق��ة الثاني��ة بقس��مي  -
(إدارة مؤسس��ات ا!س��رة والطفول���ة وقس��م تنمي��ة ا!س���رة الريفي��ة) قب���ل 
تطبيق البرنامج ا[رشادي وبعد تطبيق البرنامج ا[رشادي عن�د مس�توى 

  البعدي.لصالح التطبيق  ٠.٠٠١دSلة 
  توصيات الدراسة

بع��د م��ا تق��دم م��ن ع��رض ومناقش��ة نت��ائج الدراس��ة تقت��رح الباحث��ة 
  بعض التوصيات في ضوء النتائج البحثية كا�تي:

  أوeً: توصيات خاصة بالجھات المعنية بالمرأة وا;سرة:
إع���داد ب���رامج إرش���ادية للش���باب المقبل���ين عل���ى ال���زواج تتن���اول كيفي���ة  •

  لحياة، وأسس اتعامل بين الزوجين وا!بناء.اSختيار الجيد لشريك ا
نشر الوعي الزواجي ومتطلبات الحياة ا!سرية ب�ين الش�باب ع�ن طري�ق  •

  اعداد برامج تھتم بھذه الفئة بكافة الوسائل المتاحة.
تفعي���ل دور مكات���ب التوجي���ه واSستش���ارات ا!س���رية لح���ل المش���ك+ت  •

مكات��ب ف��ي تق��ديم ا!س��رية وتوعي��ة الش��باب بال��دور ال��ذي تقدم��ه ھ��ذه ال
  المشورة للمقبلين على الزواج.

اSستعانة بخريجات اSقتصاد المنزل�ي بص�فة عام�ة وخريج�ة قس�م ادارة  •
المن���زل والمؤسس���ات بص���فة خاص���ة (باعتب���ارھن درس���ن ف���ي مج���ال 
الع+ق��ات ا!س��رية وإدارة المن��زل والمؤسس��ات) بإع��داد دورات تثقيفي��ة 

فية اSختيار الص�حيح وكيفي�ة للشباب عن طرق اختيار شريك الحياة وكي
التعامل بين الزوجين، وأساليب المعاملة الوالدية، وكيفية حل المش�ك+ت 
ا!سرية، وكذلك التوعية بأھمية اSدارة لشؤون ا!سرة وخاص�ة للفتي�ات 

  المقب+ت على الزواج باعتبارھن أمھات المستقبل.
  ثانياً دور المؤسسات العلمية:

+ب ف����ي المراح����ل التعليمي����ة المختلف����ة ض����رورة احت����واء من����اھج الط���� •
بمقررات خاصة بالعلوم اSجتماعية وا!س�رية لتترس�خ ف�يھم المعلوم�ات 

  الخاصة ببناء أسرة ناجحة منذ الصغر.
اSھتمام بالط+ب في المرحل�ة الجامعي�ة وإع�دادھن لحي�اة أس�رية ناجح�ة  •

عن طريق إقامة الن�دوات والمحاض�رات الخاص�ة بتنمي�ة وع�يھن بأس�س 
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حياة الناجحة سواء عن طرق اSستعانة بالمتخصصين في ھ�ذا المج�ال ال
  من خرج الكلية أو من داخلھا.

اSس���تفادة م���ن فاعلي���ات ا!نش���طة الط+بي���ة ف���ي تثقي���ف الط���+ب ف���ي  •
  الجامعات بأسس ومقومات ا!سرة الناجحة.

ضرورة تكثي�ف المق�ررات الخاص�ة بالع+ق�ات ا!س�رية وعل�م اSجتم�اع  •
متخصص���ة بھ���ذه الدراس���ة وS س���يما كلي���ات اSقتص���اد ف���ي الكلي���ات ال

  المنزلي.
  ثالثاً: دور اeقتصاد المنزلي 

التوصية بأن يك�ون لخريج�ي قس�م إدارة المن�زل والمؤسس�ات دور 
ف��ي مكات��ب التوجي��ه واSستش��ارات ا!س��رية والمؤسس��ات المعني��ة با!س��رة 

ي���ة وإدارة نظ���راً لتلق���يھم م���ودا دراس���ية ع���ن الع+ق���ات ا!س���رية واSجتماع
ا!زمات وإدارة شؤون ا!سرة والمشك+ت ا!س�رية ونم�و الطف�ل ورعايت�ه 
وإدارة مؤسس��ات ا!س��رة والطفول��ة، ك��ل ھ��ذا يؤھ��ل خ��ريج إدارة المن��زل 
للعم��ل كأخص��ائي استش��ارات أس��رية ف��ى المكت��ب وأيض��اً لتوعي��ة ا!زواج 

  بالع+قات ا!سرية السوية.
  

  المراجع
  

): ا[رش��اد ٢٠٠٣ھيم. م��روان عب��د المجي��د (ا!س��دي. س��عيد جاس��م ، إب��را
 ، الدار العلمية الدولية، عمان، ا!ردن.١التربوي، ط

): الزواج ب�ين النج�اح وا!زم�ة والفش�ل، الطبع�ة ٢٠٠٨أمين. سناء أحمد ( 
 ا!ولى، دار الفكر العربي، القاھرة.

): "أث��ر متابع��ة ب��رامج الم��رأة بالقن��اة ا!ول��ى ٢٠١٠الجم��ل. ف��اتن خي��ري (
ى مستوى المھارات ا[داري�ة للفتي�ات المق�ب+ت عل�ى ال�زواج"، عل

رس��الة ماجس��تير غي��ر منش��ورة، كلي��ة اSقتص��اد المنزل��ي، جامع��ة 
 المنوفية.

): أث���ر برن���امج إرش���ادي أس���ري للفتي���ات ٢٠٠٨الحرب���ي. ري���م رزي���ق ( 
المقب+ت على ال�زواج ف�ي تع�ديل اSتج�اه نح�و الع+ق�ات ا!س�رية، 

  التربية، جامعة طيبة. رسالة ماجستير، كلية
):" ا!زمات المھنية وا!سرية وأساليب الزوجات فى ٢٠١١الحلبي. حنان(

التعامل معھا، دراسة ميدانية على الزوجات من محافظة دمش�ق"، 
جامع���ة  ،٤+٣، ع��دد٢٧المجل���د والتربوي��ة،مجل��ة العل��وم النفس���ية 

  البحرين.
التربوي، الطبعة ): مبادئ ا[رشاد النفسي و٢٠٠١ري. صالح حسن (ھالدا

 .ا!ولـى، دار الكندي ومؤسسة حمادة، إربد، ا!ردن
): فاعلية برن�امج إرش�ادي لتنمي�ة ال�وعي ٢٠١٢الروينى. شيماء إسماعيل (

بمتطلب��ات الحي��اة ا!س��رية للش��باب المقب��ل عل��ى ال��زواج، رس��الة 
  بنھا.ماجستير منشورة"، كلية التربية النوعية، جامعة 

): " فاعلي��ة برن��امج إرش��ادي نح���و ٢٠٠٨الح(الض��حيان. مني��رة بن��ت ص���
تخط��يط ال��دخل الم��الي ل��دى مجموع��ة م��ن رب��ات ا!س��ر ف��ي مدين��ة 
الري��اض"، رس��الة دكت��ورا غي��ر منش��ورة، كلي��ة التربي��ة ل+قتص��اد 
المنزلي والتربية الفني�ة بالري�اض، جامع�ة ا!مي�رة ن�ورة بن�ت عب�د 

  الرحمن.
الس���عادة الزوجي���ة، دار  ): الطري���ق إل���ى٢٠٠٨الغام���دي. عب���د الله أحم���د (

  الطرفين للنشر والتوزيع، الطائف، السعودية.
): ادارة الم���وارد البش���رية، دار الكت���ب ٢٠١٠الغام���دي. س���لوى عب���د الله(

 للطباعة والنشر، الرياض.
): الع+ق��ات ا!س��رية، ٢٠٠٦نوف��ل. ربي��ع محم��ود ( ص��الح،المال��ك. حص��ة 

  .الطبعة ا!ولى، دار الزھراء، الرياض، السعودية
) "تقويم البرامج التدريبي�ة ا!مني�ة "دراس�ة ٢٠٠٣المنيع. محمد سليمان :( 

تطبيقية علـى الدورات التدريبية بالمعھ�د الع�الي للدراس�ات ا!مني�ة 
بكلية الملـك فھـد ا!منية"، رسالة ماجستير، جامع�ة ن�ايف العربي�ة 

  للعلوم ا!منية، الرياض، السعودية
):" فاعلي���ة برن���امج إرش���ادي [دارة ٢٠٠٩المھن���ا. ھيل���ة بن���ت إب���راھيم (

المشاريع الصغيرة لدى عينة من الخريجات غير العام+ت بمدين�ة 
الرياض، رس�الة دكت�وراه غي�ر منش�ورة، كلي�ة اSقتص�ـاد المنزل�ي 

ال��رحمن، الري��اض، بالري��ـاض، جامع��ة ا!مي��رة ن��وره بن��ت عب��د 
  السعودية.
ي لتنمي�ة وع�ى طالب�ات )" فاعلية برن�امج إرش�اد٢٠٠٩دوام. أميرة حسان(

الجامع���ة ف���ي تبس���يط ا!عم���ال المنزلي���ة، رس���الة دكت���وراه غي���ر 
  منشورة، كلية اSقتصاد المنزل، جامعة المنوفية.

): "وع��ى الش��باب بأس��لوب اختي��ار ش��ريك ٢٠١٤رض��وان. أم��اني قط��ب (
الحي��اة وع+قت��ه بالق��درة عل��ى اتخ��اذ الق��رار وتحم��ل المس��ؤولية": 

  لية اSقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.رسالة دكتوراه منشورة، ك
): التواف��ق الزواج��ي واس��تقرار ا!س��رة م��ن ٢٠٠٥س��ناء محم��د (س��ليمان. 

منظ��ور إس��+مي نفس��ي اجتم��اعي، الطبع��ة ا!ول��ى، ع��الم الكت��اب، 
  القاھرة.

): معج���م المص���طلحات التربوي���ـة ٢٠٠٣(ش���حاته. حس���ن، النج���ار. زين���ب 
ب��ي) الطبع��ة ا!ول��ى، عر-إنجلي��زي/ إنجلي��زي-والنفس��ـية (عرب��ي

  الدار المصرية اللبنانية، القاھرة، مصر.
): "دلي�ل المرش�د النفس�ي، مطبع�ة كلي�ة العل�وم ببن�ى ٢٠٠٥صديق، محمد (

  سويف، مصر.
):" فاعلي���ة برن���امج إرش���ادي لتنمي���ة الع+ق���ات ٢٠١٤(ص���قر. من���ى محم���د

ا!سرية لدى عينة من ربات ا!سر بشبين الكوم"، رسالة دكت�وراه 
 ، كلية اSقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.منشورة

طه. فرج عبد القادر، قنديل. شاكر عطي�ة، عب�د الق�ادر. حس�ين محم�د، عب�د 
): موس��وعة عل��م ال��نفس والتحلي��ل ١٩٩٣الفت��اح. مص��طفى كم��ال (

  النفسي، دار سعاد الصباح، الكويت.
ـرة ): مھـــ�ـددات ا!ســ�ـرة المعاصــ�٢٠٠٤عبد الله. فاطمة عب�د ال�رحمن:(

وجھة نظر إس+مية في التكوين والع+ئق وا�ثار التربويـة، مجلـة 
جامع��ة الق��رآن الك��ـريم والعل��ـوم ا[س��ـ+مية، الع��ـدد التاس��ـع ع��ـدد 

 خاص، السودان.
): الم�رأة ف�ى المجتم�ع المعاص�ر، دار ٢٠٠٢المحس�ن(عبد المقص�ود. عب�د 

  العلم والثقافة، القاھرة.
): البح��ث ١٩٩٦حمن، عب�د الح�ق. كاي�د (عبي�دات. ذوق�ان، ع�دس. عب�د ال�ر

  ، دار الفكر، عمان، ا!ردن٥العلمي مفھومه وأدواته وأساليبه، ط 
): " م��دى معرف��ة وتقب��ل ا!دوار اSجتماعي��ة ٢٠٠٦غباش��ي. إيم��ان الس��يد (

للحي��اة الزواجي��ة ل��دى عين��ة م��ن ط��+ب وطالب��ات الجامع��ة، رس��الة 
 ، جامعة المنوفية.ماجستير غير منشورة، كلية اSقتصاد المنزلي

): ا[دراك المتب��ادل ب��ين ال��زوجين وع+ق��ة بف��ارق ١٩٨٩فرج��اني. ھال��ة (
السن بينھما دراسة استط+عية،" رسالة ماجستير غي�ر منش�ورة"، 

  كلية البنات، جامعة عين شمس.
): " وعى الشباب بأس�س نج�اح الحي�اة الزوجي�ة ٢٠١٣قمصان. آSء سعيد(

فت��رة الخطوب��ة"، رس��الة ماجس��تير  وع+قتھ��ا ب��آداب التعام��ل أثن��اء
  منشورة، كلية اSقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.

): البح��ث العلم��ي أسس��ه وطريق��ة كتابت��ه، ١٩٩٢مب��ارك. محم��د الص��اوي (
 الطبعة ا!ولى، المكتبة ا!كاديمية، القاھرة.

): المعج��م ال��وجيز، مط��ابع ا!ھ��رام التجاري��ة، ١٩٩٢مجم��ع اللغ��ة العربي��ة(
  صر.القاھرة، م

): الش��باب والمجتم��ع دراس��ة نظري��ة وميداني��ة، ١٩٨٠محم��د. عل��ى محم��د (
 الھيئة المصرية العامة للكتاب، ا[سكندرية.

): الت��دخل المھن��ي للخدم��ة اSجتماعي��ة لتنمي��ة ٢٠٠٩محم��د. محم��ود فتح��ي(
وعى الفتي�ات بأس�اليب التواف�ق الزواج�ى" دراس�ة تجريبي�ة مطبق�ة 

بمحافظ��ة الفي��وم، كلي��ة الخدم���ة  عل��ى المدين��ة الجامعي��ة للطالب��ات
  اSجتماعية، جامعة الفيوم.

): ا!س��رة وأس��اليب تربي��ة الطف��ل، الطبع��ة ٢٠٠٤مخت��ار. وفي��ق ص��فوت (
 ا!ولى، دار العلم والثقافة، القاھرة، مصر.

) : المعجم الفلسفى ، الھيئة العامة لش�ئون المط�ابع ١٩٩٣إبراھيم ( مدكور.
  ا!ميرية ، القاھرة 

): من�اھج البح�ث العلم�ي ف�ي المج�ـاSت ٢٠٠٠د عب�د الحل�يم (منسي. محمو
، دار المعرف���ة الجامعي���ة، ا[س���كندرية، ١التربوي���ـة والنفس���ية، ط
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ABSTRACT 

 
The research aims to study the effectiveness of an indicative program for the development of girls' awareness of girls that 

about to got married  of the bases and foundation of a successful family with its five points (Choosing life partner, the 
foundations of dealing with the husband, the foundations of dealing with children, the foundations of dealing with family 
problems, managing family affairs), and aims to study the relationship between some of the study variables and awareness of 
girls of the bases of the factors of successful family with its different elements . 

The sample study Included (330) of the Girls starting marriage from Faculty of the Domestic Economy, Al-Azhar 
University of the Second and third grades all college scientific departments, and the sample was selected in levels fortuitous 
purposed way and from different   social and economic. And the program was applied on a sample of the pilot study, which was 
chosen in a deliberate way to implement the IPF is the female the second contingent from each of the two sections of the 
Department of family and childhood, development section and the rural family levels of different social and economic, the 
number reached (34) after the exclusion of two of them at the end of the program, for not attending meetings of the full program 
to represent  a sample of the pilot study in accordance with the terms of the target group for the program, there was the 
homogeneity among members of the sample 

The study came to the absence of the differentials of a statistical significance among female students rural and urban 
women in the awareness of the bases of the factors of successful family, while there are differences with statistical significance 
among female students the second and the third in the awareness of the basis for dealing with children, and awareness of the 
managing  Family Affairs, at the level of an indication (0.05) in favor of the female students of the third party, results confirmed 
the effectiveness of indicative program prepared for the development of girls' awareness of starting marriage on the bases of the 
bases of successful family where there are differences statistically function at the level of the significance of 0.001 degrees of the 
sample pilot phase before and after the application of the program for the benefit of dimensional application which illustrates the 
importance of the program,  

The most important recommendations in accordance with the results of the necessity of activating the role of the 
institutions concerned with the advancement of women and the family in particular family guidance and counselling offices to 
prepare an indicative programs starting marriage dealing with how to choose seriously the foundations of dealing between 
Spouses and to deal with children as well as solving family problems, as well as the awareness of young people and the family in 
general the role provided by these institutions, and so recommendations of the study is the use of undergraduate college domestic 
economy in general a graduate of the management of home and institutions, in particular (as studied in the area of family 
relations and the Department of home and institutions) Preparation of educational courses for young people on the methods for 
selecting life partner and how to choose in the right way and how to deal between spouses, the methods of parental treatment, 
how to solve family problems, as well as awareness of the importance of the management Family Affairs, especially for girls 
starting and tapas marriage As future mothers, the need to take advantage of the actors in student activities in educational 
institutions to educate students the family relations and successful family to build a happy family 
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