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  ملخصال
  

تماعية والنفسية والصحة ا�نجابي��ة  ل��دى مستوى الوعي بالمشك�ت ا�ج استھدف البحث الحالي دراسة
والس��لوك  الفتي��ات ف��ي مرحل��ة المراھق��ة ، كم��ا يھ��دف إل��ى دراس��ة الع�ق��ة ب��ين المش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية

لفتي���ات ف���ي مرحل���ة المراھق���ة وذل���ك م���ن خ����ل تطبي���ق اس���تبيان المش���ك�ت دى ال��� للص���حة ا�نجابي���ة الص���حي
ك�ت النفس��ية بأبعادھ��ا واس��تبيان الص��حة ا�نجابي��ة عل��ى عين��ة م��ن طالب��ات اس��تبيان المش�� وا�جتماعي��ة بأبعادھ��ا 

 ، وتم اختيارھا بطريق��ة عش��وائية منتظم��ة) طالبة من ريف وحضر محافظة دمياط ٢٢٠المرحلة الثانوية قوامھا(
  ، وجاءت أھم النتائج على النحو التالي:

  -نتائج البحث:
ت الطالب��ات ف��ي ال��وعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية الت��ي يوجد تباين دال إحص��ائيا ب��ين متوس��طات درج��ا -

  تواجه الفتيات في مرحلة المراھقة والدرجة الكلية وفقا للسن .
� يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات في الوعي السلوك الصحي للصحة ا�نجابية وفق��ا  -

 للسن.
الريفي��ات والحض��ريات ف��ي ال��وعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية � توجد فروق ذات د�ل��ه إحص��ائية ب��ين   -

التي تواجه الفتيات في مرحلة المراھقة، بينم��ا توج��د ف��روق ذات د�ل��ه إحص��ائية ب��ين الريفي��ات والحض��ريات 
 في الوعي و السلوك الصحي للصحة ا�نجابية.

نفس��ية ل��دى الفتي��ات ف��ي مرحل��ة  المراھق��ة ع�قة ارتباطيه موجبة ب��ين ال��وعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والتوجد  -
  بأبعادھا وسلوكھن الصحي في الصحة ا�نجابية.

 يلي : ماوقد أوصى البحث ب

إدخال اBنشطة المختلفة للعملية التربوية والتعليمية التي تجع��ل الطالب��ة تش��ارك ف��ي العملي��ة التعليمي��ة  ضرورة -
 ھا فينعكس ذلك على حياتھا ا�جتماعية والنفسية.وتتعاون مع اDخرين حتى تمكنھا من تعزيز ثقتھا بنفس

تنظ���يم دورات تدريبي���ة للفتي���ات واBمھ���ات بمراك���ز الش���باب لتنمي���ة ال���وعي بالص���حة ا�نجابي���ة ومحاورھ���ا  -
  المختلفة.

  
  مقدمة ومشكلة البحثال

  
 تعتب��ر المراھق��ة م��ن المراح��ل الھام��ة والحيوي��ة ف��ي حي��اة ا�نس��ان، فتع��د مرحل��ة انتقالي��ة تجم��ع ب��ين

خصائص الطفولة وسمات الرشد، وھي انتقالية Bن المراھق يجتھد ل�نف�ت من الطفول��ة المعتم��دة عل��ى الكب��ار، 
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). فف��ي مرحل��ة ١٩٩٤محاو�ً ولوج باحات ا�ستق�ل الذاتي الذي يتمتع به سائر الراشدين (عبد العلي الجسماني،
سلوكاً معيناً، لذا تزداد احتياجات��ه وطموحات��ه رغب��ة المراھقة يميل الفرد إلى تكوين شخصية مستقلة ويحدد لنفسه 

  )٢٠٠٣في التميز والظھور.( ھنادي محمد،
فقد يجد المراھق أن العادات التي اعتاد عليھا في فترة الطفول��ة، أص��بحت � تناس��به ، فيس��عى المراھ��ق 

مرحل��ة المراھق��ة إلى تبني ع��ادات جدي��دة ت��ت�ءم م��ع وض��عه الح��الي، ويم��ر خ���ل ذل��ك بت��وترات عص��بية تجع��ل 
بمثابة أزمة بالنسبة للمراھق والمجتمع المحيط به، خاصةً في بدايتھا، ثم تخف حدة ھ��ذه اBزم��ة ت��دريجياً إل��ى أن 
يصل المراھق السوي في نھايتھا إلى درجة كافية من ا�تزان ا�نفع��الي، وتنش��أ ھ��ذه اBزم��ة م��ن تض��افر عوام��ل 

نف��س المراھ��ق مجموع��ة م��ن الص��راعات الت��ي تزي��د م��ن ت��وتره جس��مية ونفس��ية واجتماعي��ة مختلف��ة، تخل��ق ف��ي 
ھناك ع�قة ب��ين نوعي��ة الع�ق��ات وم��دى ظھ��ور  ) إلى أن١٩٨٨)، تشير نعمة رقبان(٢٠٠٤وقلقه(خولة السبتي،

المش��ك�ت ل��دى الفتي��ات ف��ي ھ��ذه المرحل��ة كم��ا أن ھن��اك ع�ق��ة ب��ين نوعي��ة الع�ق��ات ا�جتماعي��ة وم��دى ظھ��ور 
  .ة لدى الفتيات.المشك�ت ا�جتماعي

و� ش��ك أن��ه ف��ي بداي��ة البل��وغ يم��ر المراھ��ق بالعدي��د م��ن التغي��رات الجس��مية منھ��ا تغي��رات ف��ى الط��ول 
وال��وزن حي��ث تح��دث زي��ادة ف��ى الط��ول قب��ل ال��وزن ويص��احب التغي��رات ف��ى الط��ول وال��وزن تغي��رات ف��ى نس��ب 

وتنم��و اBذرع والس��يقان أس��رع م��ن الحج��م، وتص��ل اBن��ف واBذن والي��دين والق��دمين إل��ى حجمھ��ا بالكام��ل أو� 
الجذع. وھو آخر ما يكتمل نموه وتؤدى ھذه الفروق فى معدل نمو اBجسام إل��ى ش��عور ومش��اعر مؤقت��ة ب��الحرج 
وأحيان��ا يش��عر المراھ��ق أن يدي��ه وقدمي��ه أط��ول م��ن ال���زم ويظ��ل اBم��ر ك��ذلك ط��وال فت��رة المراھق��ة و� يص��ل 

ن�حظھ��ا ف��ى الراش��دين إ� ف��ى حرك��ة الش��باب(آمال ص��ادق، ف��ؤاد أب��و  الجس��م ا�نس��اني إل��ى نس��به المعت��ادة الت��ي
).حيث تكون حركات المراھق غير دقيقة لذلك يطلق على ھذه المرحلة " سن ا�رتباك " فقد يكث��ر ١٩٩٠حطب,

تعثر المراھق واصطدامه باBث��اث وس��قوط اBش��ياء م��ن يدي��ه والس��بب ھ��و طف��رة النم��و ف��ى المراھق��ة الت��ي تجع��ل 
  ).١٩٩٥لجسمي يتصف بانعدام ا�تساق واخت�ف أبعاد الجسم (حامد زھران، النمو ا

إضافة إلى ما يعانيه الفتى والفتاه من اضطرابات وآ�م جسمية ونفسية ناتج��ة عم��ا يط��رأ عل��ى جس��دھما 
من تغيرات فسيولوجية كالقذف، والحيض، ونمو الثدي، واBرداف، والحوض، ونعوم��ة الص��وت بالنس��بة للفت��اه، 

و الش��عر والش��ارب والعض���ت ، وخش��ونة الص��وت بالنس��بة للفت��ى، وھ��ي أم��ور رغ��م كونھ��ا طبيعي��ة إ� أن ونم��
المراھق قد يخجل منھ��ا بس��بب م��ا يلق��اه م��ن تعليق��ات المحيط��ين ب��ه، فق��د يع��اني م��ن كثي��ر م��ن اBزم��ات الجس��مية 

  .)١٩٩٣(عبد الرحمن العيسوي، والنفسية والعقلية، وقد يعاني من القلق وا�كتئاب والتمرد والعصيان والثورة
وانط�قاً من أن البعض يطلق على مرحلة المراھقة بأنھا مرحلة المشك�ت المتع��ددة والمتنوع��ة ف��اBمر 

 بع��ض يستلزم دراسة بعض مشك�ت ھذه المرحلة والسعي لوضع حلو�ً مناسبة لھا من خ�ل تن��اول ھ��ذا البح��ث
نظ��راً لقل��ة ت��وافر الت��ي تواج��ه الفتي��ات ف��ي مرحل��ة المراھق��ة  ابي��ةالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية والص��حة ا�نج

 تجعلھ��نلفتي��ات لم��ا يواجھن��ه م��ن ص��عوبات أو مش��ك�ت أن تفي��د ا مصادر المعلومات الموثوق فيھا والت��ي يمك��ن
يسلكن سلوكاً غير صحيح مما يؤدي إلى الضرر بھن ، ولذلك كان الھ��دف الرئيس��ي م��ن ھ��ذه الدراس��ة ھ��و تنمي��ة 

المراھق��ة م��ن خ���ل تطبي��ق برن��امج إرش��ادي خ��اص بالمش��ك�ت  مرحل��ة ارسات عينة م��ن الفتي��ات ف��يوعي ومم
  وتنبثق منه اBھداف الفرعية التالية:ا�جتماعية والنفسية والصحة ا�نجابية. 

  -أھداف البحث: 
ات ف��ي مرحل��ة الت��ي تواج��ه الفتي�� بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية و الص��حة ا�نجابي��ةدراسة مس��توى ال��وعي   -

  .المراھقة
الت��ي والصحة ا�نجابي��ة  دراسة الفروق بين الريفيات والحضريات في الوعي بالمشك�ت ا�جتماعية والنفسية  -

 .مرحلة المراھقة تواجه الفتيات في
ب���ين ال��وعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي���ة والنفس��ية ل���دى الفتي��ات ف��ي مرحل���ة  المراھق��ة بأبعادھ���ا  دراس��ة الع�ق��ة -

  ھن الصحي في الصحة ا�نجابية.وسلوك
   -أھمية البحث :

إلقاء الضوء على أھمية نش��ر ال��وعي والس��لوك الص��حي للمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية والص��حة ا�نجابي��ة   -
 لدى الفتيات في مرحلة المراھقة.

 و ھق��ةل��دى الفتي��ات ف��ي مرحل��ة المرا المش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية الع�ق��ة ب��ينالكش��ف ع��ن ا�حتياج��ات  -
  .الصحة ا�نجابية سلوكھا الصحي في 

  فروض البحث :  
� يوج��د تب��اين دال إحص��ائيا ب��ين متوس��طات درج��ات الطالب��ات ف��ي ال��وعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية   -

  والصحة ا�نجابية التي تواجه الفتيات في مرحلة المراھقة والدرجة الكلية وفقا للسن .
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ا ب��ين الريفي��ات والحض��ريات ف��ي ال��وعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية توج��د ف��روق غي��ر دال��ه إحص��ائي -
 والصحة ا�نجابية التي تواجه الفتيات في مرحلة المراھقة

بين الوعي بالمشك�ت ا�جتماعية والنفسية لدى الفتيات في مرحل��ة  المراھق��ة غير داله إحصائيا ع�قة توجد  -
  ية.بأبعادھا وسلوكھن الصحي في الصحة ا�نجاب

  

  اlسلوب البحثي
  

   -أوA المفاھيم المستخدمة فى البحث :
مستوي متقدم من ا�دراك المعرفي والوجداني معا فالشخص يعتبر واعيا بالظاھرة أو الموقف عل��ي    ي:ـــالوع

  ).  ١٩٩٧أساس معرفته أو إدراكه له ( ص�ح ع�م : 
لدى الفرد في مج��ال مع��ين ويمك��ن ص��ياغتھا  مجموع المعارف والخبرات المكتسبةوتعرفه الباحثة بأنه 

  في صورة سلوكيات وأفعال في الحياة اليومية.
  -السلوك:

استجابة لمثير أو دافع أو حافز فھو يشمل جميع أوجه النشاط العقلي والحرك��ي وا�نفع��الي وا�جتم��اعي 
دد ويتش��كل بعوام��ل كثي��رة ح��الذي يقوم به الفرد لكي يتوافق ويتكي��ف م��ع بيئت��ه ويش��بع حاجات��ه وك��ل مش��ك�ته ويت

  )١٩٩٢إطار النواحي الفطرية والوراثية والنواحي البيئية (محمد س�مة،تدخل في 
وھ��و يعك��س  كل نشاط حركي أوعقلي يقوم به الفرد نتيجة للمؤثرات البيئية المختلفةوتعرفه الباحثة بأنه 

  ثقافته الحياتية.
  -المشكCت اAجتماعية:

  )�٢٠٠٤قة المراھقة باDخرين(خولة السبتي،ھي المشك�ت التي تكتنف ع
ط وتعرفھا الباحثة بأنھا الصعوبات التي تحول دون إقامة المراھق ع�قات سوية مع من حوله ف��ى مح��ي

  اBسرة أو فى المجتمع الخارجي 
  -المشكCت النفسية:

، وتس��بب ل��ه ھ��ي المش��ك�ت الت��ي تتعل��ق ب��النفس وانفعا�تھ��ا، وق��د ت��نعكس آث��ار المش��ك�ت عل��ى الف��رد
  اض��������طرابات انفعالي��������ة تختل��������ف ش��������دتھا ب��������اخت�ف ح��������دة المش��������ك�ت واخ��������ت�ف طب��������ائع اBم��������ور

  ھـ).١٤١٣(سليمان الخراشي ، 
وتعرفھا الباحثة  بأنھا المشك�ت التي تنتج عن ا�ضطرابات الداخلية عند المرور بمواق��ف غامض��ة أو 

  انفعا�ته  عدم إشباع حاجة وعندئذ يشعر المراھق بالضيق مما يؤثر على
  -الصحة اLنجابية:

ھي حال��ة س���مة كامل��ة ب��دنياً وعقلي��اً واجتماعي��ا ف��ي جمي��ع اBم��ور المتعلق��ة بالجھ��از التناس��لي ووظائف��ه 
  )٢٠٠٤وعملياته وليست مجرد الس�مة من المرض أو ا�عاقة(ست البنات خالد علي

ح��ل حياتھ��ا المختلف��ة وخاص��ة مرحل��ة وتعرفھا الباحثة بأنھا حق المرأة فى التمتع بصحة جيدة خ�ل مرا
ا�نجاب فيما يتعلق بالجھ��از التناس��لي ووظائف��ه وحمايتھ��ا م��ن اBم��راض ا�نجابي��ة وت��وفير الرعاي��ة الص��حية لھ��ا 

  خ�ل مراحل الحمل والو�دة وما بعدھا 
  لطبيعة لم�ئمته  التجريبي نظراً المنھج الوصفي و تم استخدام-:ثانيا : منھج البحث  

طالب��ة  م��ن ) ٤٤(طالب��ة ف��ي المرحل��ة الثانوي��ة بواق��ع  ) ٢٢٠(تكون��ت عين��ة البح��ث  م��ن  -عينTTة البحTTث :ثالثTTا : 
طالب��ة م��ن مدرس��ة ) ٩٠(طالبة م��ن مدرس��ة الزرق��ا الثانوي��ة التجاري��ة بن��ات، ) ٨٦( مدرسة فھيمة بدوي الثانوية,

. وق��د ت��راوح الم��دى العم��ري درس��ةات بك��ل م% من العدد الكلي للطالب٢٥بواقع فارسكور الثانوية التجارية بنات
  .) سنة ١٧-B١٥فراد العينة مابين (

   -رابعاً: إجراءات البحث: 
  إعداد وبناء أدوات البحث:  - أ

  -اشتملت أدوات البحث على :
( من إعداد الباحثة): تم إعداد ھذه ا�ستمارة بھ��دف الحص��ول عل��ى   استمارة البيانات العامة للطالبة وأسرتھا -١

 -الترتيب بين اBس��رة -منطقة السكن -ن عينة الدراسة وقد اشتملت على بيانات عن (السنبعض المعلومات م
أفض��ل المص��ادر للحص��ول عل��ى  -ال��دخل الش��ھري -حج��م اBس��رة -عم��ل اBم واBب -مس��توى تعل��يم الوال��دين

  المعلومات).
تع��رف عل��ى مس��توى وع��ي : تم إعداد ھذا المقياس بھ��دف الاستبيان المشك�ت ا�جتماعية( من إعداد الباحثة) -٢

مش��كلة  :وذل��ك م��ن خ���ل بع��دين ھم��ا الطالب��ات بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة الت��ي ت��واجھھن ف��ي مرحل��ة المراھق��ة
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 -اس��تجابات(دائماً  ٣وتتض��من العب��ارات اختي��ار م��ن ) ١٣-١م��ن( عب��ارة ١٣تك��ون م��ن وي الع�قة م��ع اBس��رة
، أم��ا العب��ارات )١،٣،٥،٧وھ��ي عب��ارات رق��م( ) للعب��ارات الموجب��ة ١-٢-٣(بمقي��اس  ن��ادراً) وذل��ك  -أحيان��اً 

مش��كلة الع�ق��ة م��ع ).   ١٣،١٢،١١،١٠،   ٩،٨،٦،٤،٢) وھ��ي عب��ارات رق��م (،٣-٢-١(الس��البة بمقي��اس 
ن��ادراً)  -أحيان��اً  -اس��تجابات(دائماً  ٣وتتضمن العبارات اختي��ار م��ن  )٢٥-١٤من( عبارة١٢تكون منالرفاق وي

، )٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٥، ١٤وھ��ي عب��ارات( ) للعب��ارات الموجب��ة١-٢-٣وذل��ك بمقي��اس(
  ).٢٢، ٢١، ١٦() وھي عبارات٣-٢-١أما العبارات السالبة بمقياس (

): ت��م إع��داد ھ��ذا المقي��اس بھ��دف التع��رف عل��ى مس��توى وع��ي  استبيان المشك�ت النفسية(من إعداد الباحث��ة): -٣
 القل��ق بع��د اھقة وذل��ك م��ن خ���ل ث�ث��ة أبع��اد ھ��ي:الطالبات بالمشك�ت النفسية التي تواجھھن في مرحلة المر

نادراً) وذل��ك   -أحياناً  -استجابات (دائماً  ٣وتتضمن العبارات اختيار من   )١٠-١من( عبارات١٠ويتكون من 
الخج��ل ويتك��ون  بع��د ،)١٠-١وھ��ي العب��ارات م��ن ( كان��ت س��البة  ) حيث أن جميع العب��ارات٣-٢-١اس (بمقي

 ن���ادراً) وذل���ك -أحيان���اً  -اس���تجابات(دائماً   ٣ض���من العب���ارات اختي���ار م���ن وتت )٢١-١١م���ن( عب���ارة ١١م���ن 
) ٣-٢-١بمقي��اس ( )، أم��ا العب��ارات الس��البة ٢٠، ١٦ات رقم () للعبارات الموجبة وھي عبار١-٢-٣بمقياس(

، بع��د الش��عور بالوح��دة النفس��ية ويتك��ون )٢١، ١٩، ١٨، ١٧، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١رق��م( وھ��ي عب��ارات 
ن��ادراً) وذل��ك  -أحيان��اً  -اس��تجابات(دائماً   ٣من العب��ارات اختي��ار م��ن وتتض�� )٣٢-٢٢م��ن ( عب��ارة ١١م��ن 

) وھ��ي ٣-٢-١بمقي��اس ( )، أم��ا العب��ارات الس��البة ٢٣) للعبارات الموجبة وھ��ي عب��ارة رق��م (١-٢-٣بمقياس(
  ).٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٢رقم(عبارات 

تع��رف عل��ى مس��توى وع��ي داد الباحث��ة): ): ت��م إع��داد ھ��ذا المقي��اس بھ��دف الاستبيان الصحة ا�نجابي��ة(من إع�� -٤
عب��ارة وتتض��من العب��ارات ٢٢بالص��حة ا�نجابي��ة الت��ي ت��واجھھن ف��ي مرحل��ة المراھق��ة ويتك��ون م��ن الطالبات 

 ات) للعب��ارات الموجب��ة وھ��ي عب��ار١-٢-٣ن��ادراً) وذل��ك بمقي��اس( -أحيان��اً  -اس��تجابات(دائماً  ٣اختي��ار م��ن 
) ٣-٢-١أم���ا العب���ارات الس���البة بمقي���اس ( )٢٢، ٢١، ١٨، ١٧، ١٦، ١٤، ١٣، ١٠، ٩، ٨، ٦، ٤، ٣(رق���م

  .)٢٠، ١٩، ١٥، ١٢ ، ٧،١١، ٥، ٢، ١وھي عبارات رقم(
  تقنين أدوات البحث:  - ب
ت��م حس��اب الص��دق باس��تخدام ا�تس��اق ال��داخلي وذل��ك بحس��اب معام��ل ارتب��اط بيرس��ون ب��ين  صTTدق المقيTTاس: -١

  :  يليالدرجة الكلية له كما درجة عبارات كل بعد و
  

  ) قيم معامCت اAرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الوعي بالمشكCت اAجتماعية:  ١جدول ( 
 مستوي الدAلة قيم معامل اAرتباط البعد

 .,.١دالة عند  .,٧٦٠ مشكلة الع�قة مع اBسرة
 .,.١دالة عند  .,٨١٥ مشكلة الع�قة مع الرفاق

  

) أن ق��يم معام��ل ا�رتب��اط ب��ين درج��ة ك��ل بع��د والدرج��ة الكلي��ة لمقي��اس ال��وعي ١يتض��ح م��ن ج��دول (
بالمشك�ت ا�جتماعية كان��ت دال��ة مم��ا يعن��ي أن ھن��اك اتس��اقاً ب��ين الدرج��ة الكلي��ة للبع��د والدرج��ة الكلي��ة للمقي��اس 

ن المقياس صادق في قياس المتغي��رات . وبذلك فإ,.١وكانت قيم معامل ا�رتباط دالة إحصائياً عند مستوى د�لة 
  الخاصة به.

  

  ) قيم معامCت اAرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الوعي بالمشكCت النفسية:  ٢جدول ( 
 مستوي الدAلة قيم معامل اAرتباط البعد
 .,.١دالة عند  .,٧١١ القلق

 .,.١دالة عند  .,٨١٩ الخجل
  .,.١دالة عند   .,٤٣٣  يةة والعزلة ا�جتماعالشعور بالوحدة النفسي

  

) أن ق��يم معام��ل ا�رتب��اط ب��ين درج��ة ك��ل بع��د والدرج��ة الكلي��ة لمقي��اس ال��وعي ٢يتض��ح م��ن ج��دول (
بالمشك�ت النفسية كانت دالة مما يعني أن ھناك اتساقاً بين الدرجة الكلي��ة للبع��د والدرج��ة الكلي��ة للمقي��اس وكان��ت 

. وب��ذلك ف��إن المقي��اس ص��ادق ف��ي قي��اس المتغي��رات ,.١إحص��ائياً عن��د مس��توى د�ل��ة ق��يم معام��ل ا�رتب��اط دال��ة 
  الخاصة به.
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محTTور الصTTحة اLنجابيTTة والدرجTTة الكليTTة ) معامTTل ارتبTTاط بيرسTTون بTTين كTTل عبTTارة مTTن عبTTارات  ٣جTTدول ( 
  للمقياس

 Aلةمستوي الد قيم معامل اAرتباط م مستوي الدAلة قيم معامل اAرتباط اAرتباط 
 .,.١دالة عند  .,٦٠٦ ٢ .,.١دالة عند  .,٥٨٣ ١
 .,.١دالة عند  .,٧٢٥ ٤ .,.١دالة عند  .,٥٣٤ ٣
 .,.١دالة عند  .,٧٤٨ ٦ .,.١دالة عند  .,٥٣٤ ٥
 .,.١دالة عند  .,٤٩٦ ٨ غير دالة .,٠٧٣ ٧
 .,.١دالة عند  .,٧٤٨ ١٠ .,.٥دالة عند  .,٣٨٣ ٩
  .,.١دالة عند   .,٥٥٢  ١٢  .,.١دالة عند   .,٤٤٩  ١١
 .,.١دالة عند  .,٥٣٤ ١٤ .,.٥دالة عند  .,٣١٥  ١٣
 .,.١دالة عند  .,٣٦٤ ١٦ .,.١دالة عند  .,٥١١  ١٥
 غير دالة .,٠٦٥ ١٨ .,.١دالة عند  .,٧٧٣  ١٧
 غير دالة .,١٢٥ ٢٠ .,.٥دالة عند  .,٣٠٠  ١٩
 .,.٥دالة عند  .,٢٩١ ٢٢ .,.١دالة عند  .,٤٧٩  ٢١
  .,.٥دالة عند   .,٣٠٦  ٢٤  .,.١عند  دالة  .,٣٩٢  ٢٣
 - - - .,.١دالة عند  .,٣٧٦  ٢٥

  
مقياس ال��وعي بالص��حة ) أن قيم معامل ا�رتباط بين درجة كل عبارة من عبارات ٣يتضح من جدول (

. ) , ٦٤٠. ،  ,٢٥٥كانت دالة وق��د تراوح��ت ق��يم مع��ام�ت ا�رتب��اط م��ا ب��ين (ا�نجابية والدرجة الكلية للمحور 
) غي��ر دال��ة ف��تم ٧،١٨،٢٠. ) فيما ع��دا العب��ارات رق��م( ,.٥. )، ( ,.١يم دالة إحصائياً عند مستوي د�لة (وھي ق

ح��ذفھا، وھ��ذا يوض��ح اتس��اق ھ��ذه العب��ارات ف��ي ھ��ذا المقي��اس، وبن��اءً عل��ى ذل��ك يك��ون المقي��اس يش��تمل عل��ى 
  عبارة.٢٢
     -ثبات المقياس: -٢
  طريق معامل ألفا كرونباخ كما يلي:عن ا�جتماعية مقياس الوعي بالمشك�ت  ثبات حساب تم    -
  

  ألفا لمقياس الوعي بالمشكCت اAجتماعية حساب معامل) ٤جدول (
 معامل ارتباط ألفا كرونباخ البعد

  .,٧٢١ مشكلة الع�قة مع اBسرة
  .,٧٩٦ مشكلة الع�قة مع الرفاق الرفاق

  .,٧٥٨  ككل المشك�ت ا�جتماعية
  

) أن قيمة معامل ارتباط ألفا كرونباخ لمقياس ال��وعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة كك��ل ٤يتضح من جدول (
  مرتفعة مما  يُشِير إلي ثبات المقياس.

  تم حساب ثبات  مقياس الوعي بالمشك�ت النفسية عن طريق معامل ألفا كرونباخ كما يلي:   -
  

  ألفا لمقياس الوعي بالمشكCت النفسية حساب معامل) ٥جدول (
 معامل ارتباط ألفا كرونباخ دالبع

  .,٧٦٧ القلق
  .,٧٩١ الخجل

  .,٨٢١  الشعور بالوحدة  النفسية
  .,٨٠٨  المشك�ت النفسية ككل

  
  ) أن قيم���ة معام���ل ارتب���اط ألف���ا كرونب���اخ للمش���ك�ت النفس���ية كك���ل مرتفع���ة   ٥يتض���ح م���ن ج���دول (

  مما  يُشِير إلي ثبات المقياس.
 .. مما  يُشِير إلي ثبات المقياس,٨٤٩وكان  قياس الوعي بالصحة ا�نجابيةلم ألفا كرونباخ تم حساب معامل -
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  -التطبيق الميداني: -ج
وبع��د  ت��م تجمي��ع أدوات البح��ث ف��ي ش��كل اس��تمارة اس��تبيان وت��م توزيعھ��ا عل��ى الطالب��ات عين��ة البح��ث،

ى بيان��ات رقمي��ة ث��م قام��ت تصحيح ا�ستمارات وتحوي��ل ا�جاب��ات إل��ا�نتھاء من التطبيق الميداني قامت الباحثة ب
  بتفريغ البيانات تمھيداً �جراء المعالجة ا�حصائية �ستخ�ص النتائج.

) وذل��ك �ج��راء s.p.s.sتم��ت المعالج��ة ا�حص��ائية باس��تخدام الحاس��ب اDل��ي ببرن��امج(معالجTTة البيانTTات:    -١
لمتغي��رات وللتحق��ق م��ن ص��حة اBساليب ا�حصائية على متغيرات الدراسة للكشف عن نوع الع�قة بين ھذه ا

  الفروض.
  نتائج الدراسة الميدانية:

  أوA : وصف عينة الدراسة :
  

  ) توزيع طالبات عينة الدراسة الميدانية تبعا للسن٦جدول(
 % العدد السن
 ٢٠ ٤٤ )  ١٦<١٥من (
 ٨,٤٦ ١٠٣ )  ١٧<١٦من (
 ٢,٣٢ ٧٣ فأكثر ١٧من  

 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع
  

% وأق��ل  نس��بة ٨,٤٦) حي��ث بلغ��ت ١٧<١٦ل��ى نس��بة للطالب��ات م��ن س��ن()أن أع٦يتض��ح م��ن ج��دول (
  %.٠,٢٠) حيث بلغت ١٦<١٥للطالبات من سن(

 

 ) توزيع طالبات عينة الدراسة الميدانية تبعا لمكان السكن٧جدول(
 % العدد مكان السكن

 ١,٤٩ ١٠٨ الريف
 ٩,٥٠ ١١٢ الحضر

 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع
  

% أعل��ى م��ن نس��بة الطالب��ات ٩,٥٠ب��ات الحض��ريات والت��ي بلغ��ت ) أن نس��بة الطال٧يتضح من جدول (
  %. ١,٤٩الريفيات والتي بلغت 

  

  ) توزيع طالبات عينة الدراسة الميدانية تبعا للترتيب بين اlخوة٨جدول(
 % العدد الترتيب بين اlخوة

 ٥,٣٠ ٦٧ الثاني)-من (اBول
 ٣,٣٢ ٧١ الرابع)-من (الثالث

 ٤,٢١ ٤٧ السادس)-من (الخامس
  ٩,١٥  ٣٥  من السابع فأكثر

 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع
  

% وأق��ل نس��بة ٣,٣٢نسبة الطالبات ما بين الثالث والراب��ع والت��ي بلغ��ت ) أن أعلى ٨يتضح من جدول (
  %. ٩,١٥للطالبات من السابع فأكثر  والتي بلغت 

  

  ) توزيع طالبات عينة الدراسة الميدانية تبعا لمھنة اlب ٩جدول(
 % دالعد مھنة اlب
  ٣,٧  ١٦  أعمال حرة

  ٢,٦٨ ١٥٠ أعمال  قيادية
 ٥,٢٤ ٥٤ موظف

 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع
  

بينم��ا % يش��غلون أعم��ال قيادي��ة  ٢,٦٨أن النسبة اBعلى من أب��اء العين��ة وتبل��غ   )٩يتضح  من جدول (
  %.٣,٧كانت النسبة اBقل للذين يعملون أعمال حرة حيث بلغت النسبة 
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 نة الدراسة الميدانية تبعا لعمل اlم خارج المنزل) توزيع طالبات عي١٠جدول(
 % العدد عمل اlم

 ٣,٤٧ ١٠٤ تعمل خارج المنزل
 ٧,٥٢ ١١٦ � تعمل خارج المنزل

 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع
 

% ، تليھ��ا ٧,٥٢) أن اعل��ي نس��بة كان��ت لjمھ��ات الغي��ر ع��ام�ت حي��ث بلغ��ت  ١٠يتضح من ج��دول ( 
  %٣,٤٧اBمھات العام�ت حيث بلغت 

  

  ) توزيع طالبات عينة الدراسة الميدانية تبعا لمستوى تعليم الوالدين١١١جدول(

  مستوى تعليم الوالدين  
  مستوى تعليم اlم  مستوى تعليم اlب

 % العدد % العدد
مستوى 
 منخفض

 ٨,١١ ٢٦ ٥,١٩ ٤٣ امى (� يقرأ و � يكتب)
 ٢,٨ ١٨ ٨,١٦ ٣٧ يقرأ و يكتب

مستوى 
 متوسط

 ١,١٤ ٣١ ٥,١٥ ٣٤ ا�عدادية -تدائيةحاصل على ا�ب
 ٨,١١ ٢٦ ٣,١٧ ٣٨ حاصل على الثانوية و ما يعادلھا

مستوى 
 مرتفع

 ١,٣٤ ٧٥ ٢٠ ,٩ ٤٦ حاصل على مؤھل جامعي
 ٠,٢٠ ٤٤ ٠,١٠ ٢٢ أعلى من الجامعي

 ١٠٠ ٢٢٠ ١٠٠  ٢٢٠  المجموع
  

الج��امعي حي��ث بلغ��ت نس��بة ) أن أعل��ى نس��بة لمس��توى تعل��يم اBب كان��ت للتعل��يم ١١يتض��ح م��ن ج��دول (
% ،و أعل��ى نس��بة لمس��توى تعل��يم ١٠%،و أقل نسبة كانت للتعل��يم اBعل��ى م��ن الج��امعي حي��ث بلغ��ت ٩,٢٠اDباء

%  وأق��ل نس��بة كان��ت ليق��رأ ويكت��ب حي��ث بلغ��ت نس��بة ١,٣٤اBمھ��ات كان��ت للتعل��يم الج��امعي حي��ث بلغ��ت   
  %.٢,٨اBمھات
  انية تبعا لحجم اlسرة) توزيع طالبات عينة الدراسة الميد١٢جدول(

 % العدد حجم اlسرة
 ٣,٣٧ ٨٢ ) أفراد٥-٣صغيرة من (

 ٠,٣٥ ٧٧ ) أفراد٨-٦متوسطة من (
 ٧,٢٧ ٦١ فأكثر ٨كبيرة من 
 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع

  

أف��راد حي��ث بلغ��ت نس��بة  ٤-٣أن أعلى نسبة لحجم اBسرة الصغير المكون م��ن ) ١٢يتضح من جدول (
أف��راد ف��أكثر حي��ث بلغ��ت النس��بة  ٧اق��ل نس��بة لحج��م اBس��رة الكبي��ر المك��ون م��ن  %، و٣,٣٧ة اBس��رع��دد أف��راد 

٧,٢٧. %  
  

  ) توزيع طالبات عينة الدراسة الميدانية تبعا لمستوى الدخل١٣جدول (
 % العدد فئات الدخل

 ٢,٣٣ ٧٣ ٢٠٠٠<  ١٢٠٠من  مستوى منخفض
 ٧,٤٢ ٩٤ ٣٠٠٠<   ٢٠٠٠من مستوى متوسط
 ١,٢٤ ٥٣ فأكثر ٣٠٠٠ مستوى مرتفع

 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع
   

%، و ٧,٤٢)  حي��ث بل��غ ٣٠٠٠<٢٠٠٠أن أعلى نس��بة لل��دخل المتوس��ط م��ن( ) ١٣يتضح من جدول (
  % .١,٢٤فأكثر حيث بلغ  ٣٠٠٠اقل نسبة للدخل المرتفع من 
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  ) توزيع طالبات عينة الدراسة الميدانية تبعا lفضل مصادر للحصول على المعلومات١٤جدول (
در للحصTTول أفضTTل مصTTا

  على المعلومات
  الصحة اLنجابية  المشكCت النفسية  المشكCت اAجتماعية

 % العدد % العدد % العدد
 ٦,١٣  ٣٠ ٥,٩  ٢١  ٦,٣٩  ٨٧  برامج التليفزيون

 ٥,١٩  ٤٣ ٢,٢٣  ٥١ ١,٩  ٢٠  الكتب
 ٤,٥١  ١١٣ ٥,٤٥  ١٠٠ ٩,٣٥  ٧٩  أحد أفراد اBسرة

 ٤,١١  ٢٥ ٠,١٥  ٣٣ ٧,١٢  ٢٨  اBقارب
 ١,٤  ٩ ٨,٦  ١٥ ٢ ,٧  ٦  رانالجي

 ١٠٠  ٢٢٠ ١٠٠  ٢٢٠ ١٠٠  ٢٢٠  المجموع
  

أن أعل��ى نس��بة لمص��ادر المعلوم��ات للمش��ك�ت ا�جتماعي��ة كان��ت لب��رامج ) ١٤يتض��ح م��ن ج��دول (
% ، بينم��ا أعل��ى نس��بة لمص��ادر ٧,٢%، و اق��ل نس��بة كان��ت للجي��ران  حي��ث بلغ��ت ٦,٣٩التليفزيون حيث بلغ��ت 

%، و اق��ل نس��بة كان��ت للجي��ران  حي��ث ٥,٤٥كانت Bحد أفراد اBسرة حيث بلغ��ت  المعلومات للمشك�ت النفسية
%، و ٤,٥١%، أما بالنسبة للصحة ا�نجابي��ة فق��د كان��ت أعل��ى نس��بة Bح��د أف��راد اBس��رة حي��ث بلغ��ت ٨,٦بلغت 

  %.١,٤اقل نسبة كانت للجيران  حيث بلغت 
  والصحة ا�نجابية.مستوى الوعي والسلوك الصحي للمشك�ت ا�جتماعية والنفسية 

  :بأبعادھا بالمشكCت اAجتماعية مستوى الوعي -١
  أ) مشكلة العCقة مع اlسرة :

% ٣,٥٧) حي��ث بلغ��ت  ٣٤ - ٢٧)أن أعلى نسبة كانت للمستوى المتوسط م��ن( ١٥يتضح من جدول (
ي��ث بلغ��ت %، وأق��ل نس��بة كان��ت للمس��توى الم��نخفض ح٩,٢٥) فأكثر حيث بلغت ٣٤يليھا المستوى المرتفع من(

% من أف��راد العين��ة ك��ان ل��ديھن مس��توى وع��ي لمش��كلة الع�ق��ة م��ع ٧٥% %، ومن ھذا يتضح أن حوالي ٨,١٦
 اBسرة ما بين المتوسط والمنخفض مما يحتم ضرورة تنمية الوعي لديھن.

 

  ) توزيع طالبات عينة الدراسة  الميدانية تبعا لمستوى الوعي بمشكلة العCقة مع اlسرة١٥جدول (
 % العدد وى الوعي بمشكلة العCقة مع اlسرةمست

 ٨,١٦ ٣٧ )  ٢٧<٢٠منخفض من(
 ٣,٥٧ ١٢٦ ) ٣٤< ٢٧متوسط من( 

 ٩,٢٥ ٥٧ ) فأكثر٣٤مرتفع من(
 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع

  
  توزيع أفراد العينة وفقاً �جاباتھم على عبارات مشكلة الع�قة مع اBسرة والوزن النسبي لكل عبارة:

، وھذا يش��ير إل��ى أھمي��ة تنمي��ة  %٤١,٧٧) أن الوزن النسبي للمحور ككل بلغ  ١٦يتضح من جدول ( 
وعي الطالبات بمشكلة الع�قة م��ع اBس��رة  . كم��ا يتض��ح بدراس��ة ال��وزن النس��بي للعب��ارات الت��ي تق��يس مش��ك�ت 

) وتليھ��ا ١٣ق��مالع�قة مع اBسرة تبين أن أھم مشكلة بين العينة ھي ت��دخل اBم ف��ي اختي��ار م�ب��س الفتاه(عب��ارة ر
  )     (أرفض ما يفرضه علىّ والديّ من قيود ٨عبارة رقم 

  وترى الباحثة أن الطالبات يملن إلى ا�ستق�ل التام عن الوالدين ومحاولة الظھور واثبات الذات.
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النسTTبي لكTTل ) توزيع أفراد العينة وفقاً Lجاباتھم على عبارات مشTTكلة العCقTTة مTTع اlسTTرة والTTوزن ١٦جدول ( 
  عبارة

  العبــــــــــــــــــــارة
اتجاه 
  العبارة

 ً ً   دائما المتوسط   نادراً   أحيانا
  الحسابي

الوزن 
  النسبي

  الترتيب
  %  العدد  %  العدد  %  العدد

أش���عر باBم���ان والثق���ة ب���النفس داخ���ل  -١
  اBسرة

+  ٧  ٣٦,٧٦  ٢٩,٢  ٢١  ٤٦  ٢٩  ٦٤  ٥٠  ١١٠  

 أش���عر أنن���ي ف���رد غي���ر مرغ���وب في���ه -٢
  داخل اBسرة

-  ٤  ٢١,٨١ ٤٤,٢  ٥٦  ١٢٤  ٣١  ٦٨  ١٣  ٢٨  

أشعر با�نسجام والتوافق عند التفاع��ل  -٣
  مع أفراد أسرتي

+  ٩  ٦٣,٧٣  ٢١,٢  ٢٢  ٤٩  ٣٥  ٧٦  ٤٣  ٩٥  

يض���ايقني ت���دخل أس���رتي ف���ي اختي���ار  -٤
  صديقاتي

-  ١٠  ٩٤,٦٨  ٠٦,٢  ٣٦  ٧٩  ٣٥  ٧٧  ٢٩  ٦٤  

  ٨  ٣٩,٧٤  ٢٣,٢  ٢٠  ٤٣  ٣٨  ٨٣  ٤٣  ٩٤  +  أشعر بالحب والدفء من والديّ  -٥
�أجد من يشاركني م��ن أف��راد أس��رتي  -٦

  المشك�ت التي تواجھني
-  ٥  ٤٨,٧٨  ٣٥,٢  ٥١  ١١٣  ٣٣  ٧٢  ١٦  ٣٥  

  ٣  ٩٧,٨١  ٤٦,٢  ١١  ٢٥  ٣١  ٦٩  ٥٧  ١٢٦  +  أشارك إخوتي مشك�تھم -٧
أرف��ض م��ا يفرض��ه عل��ىّ وال��ديّ م��ن  -٨

  قيود
-  ٢  ٠٦,٨٦  ٥٨,٢  ٦٦  ١٤٥  ٢٦  ٥٨  ٨  ١٧  

فراد أسرتي في ش��ئوني أرفض تدخل أ -٩
  الخاصة

-  ٧  ٣٦,٧٦  ٢٩,٢  ٥٠  ١١١  ٢٨  ٦٢  ٢١  ٤٧  

أتش����اجر م����ع إخ����وتي بمعظ����م  -١٠
  اBوقات

-  ١١  ٨٤,٦٤  ٩٥,١  ٣٢  ٧٠  ٤٢  ٩٢  ٢٦  ٥٨  

أش���عر أن أب���ي يفض���ل أخ���وتي  -١١
  عليّ 

-  ٦  ٥٢,٧٦  ٣٠,٢  ٤٧  ١٠٤  ٣٥  ٧٧  ١٨  ٣٩  

يش��عرني وال��ديّ أنن��ي م��ا زل��ت  -١٢
  طفلة

-  ٤  ٢١,٨١  ٤٤,٢  ٥٤  ١١٩  ٣٥  ٧٨  ١٠  ٢٣  

يزعجن��ي ت��دخل وال��دتي ف��ي اختي��ار  -١٣
  م�بسي

-  ١  ٣٦,٨٦  ٦٠,٢  ٦٥  ١٤٢  ٣٠  ٦٦  ٥  ١٢  

  ٤١,٧٧  ٥٤,٣٠  الدرجة الكلية
  

) حي���ث بلغ���ت  ٣٠ < ٢٣)أن أعل���ى نس���بة كان���ت للمس���توى المتوس���ط م���ن ( ١٧يتض���ح م���ن ج���دول (
للمس��توى الم��نخفض حي��ث  %، وأق��ل نس��بة١,٢٩) ف��أكثر حي��ث بلغ��ت ٣٠% يليھا المستوى  المرتف��ع م��ن(٧,٥٧

% من أفراد العينة كان لديھن مستوى وعي لمشكلة الع�ق��ة م��ع ٧٠% ، ومن ھذا يتضح أن حوالي ٢,١٣بلغت 
  الرفاق ما بين المتوسط و المنخفض مما يدل على انخفاض مستوى وعيھن لمشكلة الع�قة مع الرفاق.

  

  لمستوى الوعي بمشكلة العCقة مع الرفاق) توزيع طالبات عينة الدراسة  الميدانية تبعا ١٧جدول (
 % العدد لمستوى الوعي بمشكلة العCقة مع الرفاق

 ٢,١٣ ٢٩ ) ٢٣ <١٦منخفض من(
 ٥٧ ,٧ ١٢٧ ) ٣٠ < ٢٣متوسط من( 

 ١,٢٩ ٦٤ ) فأكثر٣٠مرتفع من(
 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع

  
ر إل��ى أھمي��ة تنمي��ة ، وھ��ذا يش��ي %٣٥,٧٥) أن ال��وزن النس��بي للبع��د كك��ل بل��غ  ١٨يتضح من ج��دول ( 

وعي الطالبات بمشكلة الع�قة بالرفاق  ، كما يتضح بدراسة الوزن النسبي للعب��ارات الت��ي تق��يس مش��كلة الع�ق��ة 
)، ث��م تليھ��ا عب��ارة ٣مع الرفاق تبين أن أھم مشكلة بين أف��راد العين��ة كان��ت ص��عوبة تك��وين الص��داقات(عبارة رق��م

  ي تتعلق بأفراد أسرتي ) .                      ( أرفض تدخل صديقاتي في اBمور الت٤رقم 
وترى الباحثة انه نتيجة لتطور مفھ��وم الص��داقة كع�ق��ة اعق��د مم��ا كان��ت علي��ه ف��ى الطفول��ة فأص��بح م��ن 
الص��عب عليھ��ا تك��وين ص��داقات ب��المفھوم الت��ي تس��عى إلي��ه كم��ا أنھ��ا تعتب��ر أن تل��ك الص��داقات ب��المفھوم الجدي��د 

ب��أفراد أس��رتھا وم��ن ث��م فھ��ي ت��رفض ت��دخل ص��ديقاتھا ف��ي اBم��ور الت��ي تتعل��ق ب��أفراد تنفصل تماماً ع��ن ع�قتھ��ا 
  أسرتھا .                      
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) توزيع أفراد العينة وفقاً Lجاباتھم على عبارات مشTTكلة العCقTTة مTTع الرفTTاق والTTوزن النسTTبي لكTTل ١٨جدول ( 
  عبارة

  العبــــــــــارة
اتجاه 
  العبارة

المتوسط   نادراً   أحياناً   دائماً 
  الحسابي

الوزن 
  النسبي

  الترتيب
  %  العدد  %  العدد  %  العدد

أندمج بسھولة مع أي جماعة م��ن  -١
  اBصدقاء واBقارب

+  ٣  ٤,٧٩  ٣٨,٢  ١٥  ٣٤  ٣١  ٦٨  ٥٤  ١١٨  

أح���ب أن أس���اعد ص���ديقاتي عن���د  -٢
  الحاجة

+  ٥  ٨,٧٦ ٣٠,٢  ٢٠  ٤٣  ٣٠  ٦٧  ٥٠  ١١٠  

� أس������تطيع تك������وين ص������داقات  -٣
  سھولةب

 -  ١  ٤,٨٩  ٦٨,٢  ٧٥  ١٦٤  ١٧  ٤٢  ٦  ١٤  

أرف����ض ت����دخل ص����ديقاتي ف����ي  - ٤
  اBمور التي تتعلق بأفراد أسرتي

+  ٢  ٨,٨٤  ٥٥,٢  ٩  ١٩  ٢٨  ٦٢  ٦٣  ١٣٩  

أخف�����ي بع�����ض مش�����ك�تي ع�����ن  -٥
  صديقاتي

+  ٧  ٤,٧٤  ٢٣,٢  ١٧  ٣٨  ٤٢  ٩٣  ٤٠  ٨٩  

أقبل النقد من صديقاتي المقرب��ات  -٦
  إلي

+  ٩  ١,٧٢  ١٦,٢  ٢٧  ٥٩  ٣٠  ٦٦  ٤٣  ٩٥  

أش���ارك زمي�ت���ي ف���ي أف���راحھن  -٧
  وأحزانھن

+  ١٢  ١,٦٦  ٩٨,١  ٣٤  ٧٥  ٣٠  ٦٦  ٣٦  ٧٩  

تتوق��ف زمي�ت��ي ع��ن الح��ديث  - -٨
  عندما انضم إليھن

 -  ١٠  ٩,٦٧  ٠٣,٢  ٣١  ٦٩  ٤١  ٩٠  ٢٨  ٦١  

عندما أكون وسط زمي�تي فإنني  -٩
  � أخالفھن في شيء

 -  ١١  ٠,٦٧  ٠,٢  ٣٢  ٧٠  ٣٧  ٨٢  ٣١  ٦٨  

اتي أق���رب إل���يّ أري أن ص���ديق -١٠
  من بعض أفراد أسرتي

+  ٤  ٢,٧٧  ٣٢,٢  ٢٦  ٥٨  ١٥  ٣٤  ٥٨  ١٢٨  

تستش���يرني زمي�ت���ي ف���ي ح���ل  -١١
  مشك�تھن

+  ٨  ٢,٧٤  ٢٣,٢  ٢٣  ٥١  ٣١  ٦٨  ٤٦  ١٠١  

أقض�������ى وق�������ت فراغ�������ي م�������ع  ١٢
  صديقاتي

+  ٦  ٨,٧٤  ٢٥,٢  ٢٢  ٤٨  ٣٢  ٧٠  ٤٦  ١٠٢  

  ٣٥,٧٥  ١٣,٢٧  الدرجة الكلية
  

  ) توزيع طالبات عينة الدراسة  الميدانية تبعا لمستوى الوعي بالمشكCت اAجتماعية ككل١٩جدول(
 % العدد مستوى الوعي بالمشكCت اAجتماعية ككل

 ٥,٢٩ ٦٥ ) ٥٥ <٤٥منخفض من(
 ٣,٥٧ ١٢٦ ) ٦٥<٥٥متوسط من(  

 ٢,١٣ ٢٩ ) فأكثر٦٥مرتفع من(
 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع

  

% ٣,٥٧)حي��ث بلغ��ت  ٦٥<٥٥سبة كان��ت للمس��توى المتوس��ط م��ن(  )أن أعلى ن١٩يتضح من جدول (
) فأكثر حي��ث ٦٥%، وأقل نسبة للمستوى مرتفع من(٥,٢٩)حيث بلغت  ٥٥ <٤٥يليھا المستوى المنخفض من(

% م��ن أف��راد العين��ة ك��ان ل��ديھن مس��توى وع��ي للمش��ك�ت ٨٧% ، وم��ن ھ��ذا يتض��ح أن ح��والي ٢,١٣بلغ��ت 
  .ى الطالبات بمثل ھذه المشك�تتنمية الوعي لد وھذا يؤكد أھمية لمتوسط ا�جتماعية  ما بين المنخفض و ا

  -:بأبعادھا بالمشكCت النفسية مستوى الوعي -٢
  

  ) توزيع طالبات عينة الدراسة  الميدانية تبعا لمستوى الوعي بمشكلة القلق٢٠جدول (
 % العدد مستوى الوعي بمشكلة القلق

 ٨,١٦ ٣٧ ) ١٨ <١١منخفض من(
 ٣,٥٢ ١١٥ ) ٢٥ <١٨ط من(متوس

 ٩,٣٠ ٦٨ فأكثر) ٢٥مرتفع من(
 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع
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)  ٢٥ <١٨)أن أعلى نس��بة لل��وعي بمش��كلة القل��ق كان��ت للمس��توى المتوس��ط م��ن(٢٠يتضح من جدول (
% وم��ن ھ��ذا يتض��ح أن ٨,١٦) كان��ت ١٨ <١١%  وأق��ل نس��بة للمس��توى الم��نخفض م��ن(٣,٥٢حي��ث بلغ��ت 

كان لديھن مس��توى وع��ي بمش��كلة القل��ق م��ا ب��ين والمتوس��ط والم��نخفض  مم��ا يح��تم % من أفراد العينة ٧٠حوالي
  ضرورة تنمية الوعي لديھن.

  

  ) توزيع أفراد العينة وفقاً Lجاباتھم على عبارات مشكلة القلق والوزن النسبي لكل عبارة٢١جدول ( 

  العبــــــــــــــارة
اتجاه 
  العبارة

المتوسط   نادراً   أحياناً   دائماً 
  سابيالح

الوزن 
  النسبي

  الترتيب
  %  العدد  %  العدد  %  العدد

  ٣  ٤٥,٧٥  ٢٦,٢  ٤٥  ١٠٠  ٣٥  ٧٨  ١٩  ٤٢  -أقلق بشدة على أمور � تستحق ذلك -١
أش����عر ب����التوتر وا�ض����طراب  -٢

  ١  ٨٠ ٤٠,٢  ٥٢  ١١٥  ٣٥  ٧٨  ١٢  ٢٧  -  الشديد عندما أفكر في مستقبلي

  ٨  ٧٦,٧٠  ١٢,٢  ٣٨  ٨٤  ٣٦  ٧٩  ٢٦  ٥٧  -  أشعر بضعف القدرة على التذكر -٣
  ٥  ٤٨,٧٣  ٢٠,٢  ٤٤  ٩٧  ٣٢  ٧١  ٢٤  ٥٢  -  أشعر بالقلق قبل البدء في أي عمل -٤
أتص��بب عرق��اً وأش��عر بالغثي��ان  -٥

  ٦  ٥٧,٧٢  ١٧,٢  ٤٢  ٩٣  ٣٣  ٧٣  ٢٥  ٥٤  -  كلما اقترب ا�متحان

  ٤  ٩٤,٧٣  ٢٢,٢  ٤٣  ٩٥  ٣٥  ٧٨  ٢١  ٤٧  -  أتردد عند ا�قدام على شيء -٦
الض��يق والت��وتر تنتابني مشاعر  -٧

  إذا مرض أحد أفراد أسرتي
-  ٢  ٣٣,٧٨  ٣٥,٢  ٥٣  ١١٦  ٣٠  ٦٥  ١٨  ٣٩  

  ٧  ٢١,٧١  ١٤,٢  ٤٠  ٨٩  ٣٣  ٧٢  ٢٧  ٥٩  -أنزعج من مراقبة والديّ لتصرفاتي -٨
  ١٠  ٨٢,٦٦  ٠,٢  ٣٥  ٧٦  ٣١  ٦٩  ٣٤  ٧٥  -  أشعر بالقلق من نقد اDخرين لي -٩

  ٩  ٥٨,٦٧  ٠٢,٢  ٣٦  ٧٩  ٣١  ٦٨  ٣٣  ٧٣  -  أشعر بالتوتر �حتمال وقوع كارثة - ١٠

  ٠١,٧٣  ٩٠,٢١  الدرجة الكلية
  

، وھ��ذا يش��ير إل��ى أن مس��توى  %٠١,٧٣) أن ال��وزن النس��بي للمح��ور كك��ل بل��غ  ٢١يتض��ح م��ن ج��دول ( 
وعي الطالبات بمشكلة القلق  عالي، وھذا يتطلب الوقوف على أسبابه. كم��ا يتض��ح بدراس��ة ال��وزن النس��بي للعب��ارات 

تب��ين أن أھ��م مش��كلة ب��ين أف��راد العين��ة كان��ت الش��عور ب��التوتر وا�ض��طراب عن��د التفكي��ر ف��ي  التي تقيس مشكلة القل��ق
                           . (تنتابني مشاعر الضيق والتوتر إذا مرض أحد أفراد أسرتي)٧) ، تليھا عبارة رقم ٢المستقبل.(عبارة رقم

لمس��ئولية تج��اه مس��تقبلھا ونتيج��ة �ض��طراب وترى الباحثة أن الطالبة في ھذه المرحلة تشعر بقدر م��ن ا
  انفعا�تھا في ھذه المرحلة فيؤدي للشعور بالقلق والتوتر عند التفكير في المستقبل أو مرض أحد أفراد اBسرة.   

    

  ) توزيع طالبات عينة الدراسة  الميدانية تبعا لمستوى الوعي بمشكلة الخجل٢٢جدول (
 % العدد مستوى الوعي بمشكلة الخجل

 ٥,١٥ ٣٤ ) ١٩ <١٢منخفض من(
 ٨,٦١ ١٣٦ ) ٢٦ <١٩متوسط من(
 ٧,٢٢ ٥٠ ) فأكثر٢٦مرتفع من(

 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع
  

)  ٢٦ <١٩)أن أعلى نسبة للوعي بمشكلة الخجل كان��ت للمس��توى المتوس��ط م��ن(٢٢يتضح من جدول (
يتض���ح أن  % وم���ن ھ���ذا٥,١٥) كان���ت ١٩ <١٢وأق���ل نس���بة للمس���توى الم���نخفض م���ن(% ٨,٦١حي���ث بلغ���ت 

% من أفراد العينة كان لديھن مستوى وعي بمشكلة الخجل م��ا ب��ين والمتوس��ط والم��نخفض  مم��ا يح��تم ٧٧حوالي
  ضرورة تنمية الوعي لديھن

، وھ��ذا يش��ير إل��ى أھمي��ة تنمي��ة  %٥٩,٦٧) أن ال��وزن النس��بي للبع��د كك��ل بل��غ  ٢٣يتضح من ج��دول ( 
  وعي الطالبات بمشكلة الخجل  .

ال��وزن النس��بي للعب��ارات الت��ي تق��يس مش��كلة الخج��ل تب��ين أن أھ��م مش��كلة ب��ين أف��راد كما يتضح بدراس��ة 
(ت��زداد ثقت��ي عن��د ٦).وتليھا في الترتيب عبارة رق��م٨العينة كانت تفضيل الصمت في حضور الغرباء.(عبارة رقم

  التحاور مع اBخرين).
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ى حض��ور الغرب��اء إ� أنھ��ا وترى الباحثة أن الطالبة فى ھذه المرحلة بالرغم من أنھا تفض��ل الص��مت ف��
إذا اضطرت للمشاركة فى الحوار تزداد ثقتھا بنفسھا لما تكتشفه م��ن الق��درة عل��ى التح��اور بمنطقي��ة وم��ن ث��م يق��ل 

  شعورھا بالحرج فى المواقف البسيطة و تستطيع مواجھة المواقف ا�جتماعية بشجاعة
  

  

  ت مشكلة الخجل والوزن النسبي لكل عبارة) توزيع أفراد العينة وفقاً Lجاباتھم على عبارا٢٣جدول ( 

  العبـــــــــــــــارة
اتجاه 
  العبارة

المتوسط   نادراً   أحياناً   دائماً 
  الحسابي

الوزن 
  النسبي

  الترتيب
  %  العدد  %  العدد  %  العدد

أشعر بالحرج والضيق �خ��ت�ل  -١
  ٤  ٠٩,٦٩  ٠٧,٢  ٤٠  ٨٩  ٢٦  ٥٨  ٣٣  ٧٣  -  تناسب أعضاء جسمي

ال����رح�ت وحض����ور  � أفض����ل -٢
  ٨  ٢٤,٦٤ ٩٢,١  ٣٧  ٨٢  ٣٣  ٧٢  ٣٠  ٦٦  -  الحف�ت

  ١٠  ٣٦,٦١  ٨٤,١  ٤٠  ٨٧  ٣٧  ٨١  ٢٣  ٥٢  -  أشعر بالحرج في أبسط المواقف - ٣
أش���عر بالض���يق عن���دما أض���طر  -٤

  ٩  ٠٩,٦٤  ٩٢,١  ٣٨  ٨٣  ٣٢  ٧١  ٣٠  ٦٦  -  للبدء بالحديث

� أستطيع النظر إلى من يتحدث  -٥
  إلي

-  ٦  ٦٦,٦٦  ٠,٢  ٣٠  ٦٧  ٤٠  ٨٦  ٣٠  ٦٧  

ت���زداد ثقت���ي عن���د التح���اور م���ع  -٦
  ٢  ٦٦,٧٦  ٣,٢  ٥٥  ١٢٢  ١٩  ٤٢  ٢٥  ٥٦  +  اDخرين

يخف���ق قلب���ي ويحم���ر وجھ���ي عن���دما  -٧
  ٥  ٩٣,٦٨  ٠٦,٢  ٣٨  ٨٣  ٣١  ٦٩  ٣١  ٦٨  -  يمدحني أحد

أفض����ل الص����مت ف����ي حض����ور  -٨
  الغرباء

-  ١  ٠٩,٧٩  ٣٧,٢  ١٩  ٤٢  ٢٥  ٥٤  ٥٦  ١٢٤  

� أس����تطيع مواجھ����ة المواق����ف  -٩
  ١١  ٤٨,٥٨  ٧٥,١  ٤٣  ٩٤  ٣٩  ٨٦  ١٨  ٤٠  -  اعية بشجاعةا�جتم

أخج���ل عن���دما يتح���دث أم���امي  -١٠
  أحد في أمور جنسية

+  ٣  ٦٩,٦٩  ٠٩,٢  ٢٤  ٥٣  ٤٣  ٩٤  ٣٣  ٧٣  

يحم��ر وجھ��ي وأتلجل��ج عن��دما  -١١
  ٧  ١٥,٦٥  ٩٥,١  ٣٦  ٧٩  ٣٣  ٧٢  ٣١  ٦٩  -  أقابل شخصاً � أعرفه

  ٥٩,٦٧  ٣٠,٢٢  الدرجة الكلية
  

ن أعلى نسبة للوعي بمشكلة الشعور بالوحدة النفسية كانت للمس��توى المتوس��ط أ )٢٤يتضح من جدول (
% وم��ن ھ��ذا ٨,١٦) كان��ت ٢٠ <١٢% وأقل نسبة للمس��توى الم��نخفض م��ن(١,٦٤) حيث بلغت  ٢٨ <٢٠من(

% م��ن أف��راد العين��ة ك��ان ل��ديھن مس��توى وع��ي بمش��كلة الش��عور بالوح��دة النفس��ية م��ا ب��ين ٨٠يتض��ح أن ح��والي
  خفض  مما يحتم ضرورة تنمية الوعي لديھنوالمتوسط والمن

  

  ) توزيع طالبات عينة الدراسة  الميدانية تبعا لمستوى الوعي بمشكلة الشعور بالوحدة النفسية٢٤جدول (
 % العدد مستوى الوعي بمشكلة  الشعور بالوحدة النفسية

 ٨,١٦ ٣٧ ) ٢٠ <١٢منخفض من(
 ١,٦٤ ١٤١ ) ٢٨ <٢٠متوسط من(
 ١,١٩ ٤٢ ثر)فأك ٢٨مرتفع من(

 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع
  

، وھ��ذا يش��ير إل��ى أھمي��ة تنمي��ة  %٨٥,٧١) أن ال��وزن النس��بي للبع��د كك��ل بل��غ  ٢٥يتضح من ج��دول ( 
وعي الطالبات بمشكلة الشعور بالوح��دة النفس��ية.كما يتض��ح بدراس��ة ال��وزن النس��بي للعب��ارات الت��ي تق��يس مش��كلة 

أج��د ذات��ي عن��دما أك��ون بمف��ردي) عب��ارة  ن أف��راد العين��ة كان��ت(الش��عور بالوح��دة النفس��ية تب��ين أن أھ��م مش��كلة ب��ي
  (� أستطيع أن أتخلص من الشعور بالوحدة)٦، تليھا عبارة رقم٨رقم

وترى الباحثة أنه عل��ى ال��رغم م��ن أن الغالبي��ة العظم��ى م��ن الطالب��ات � تس��تطيع ال��تخلص م��ن الش��عور 
�ضطراب المشاعر الذي تتميز به ھذه المرحل��ة فعل��ى  بالوحدة نظرا Bنھا تجد نفسھا عندما تكون بمفردھا وذلك

الرغم م��ن ش��عورھا بالس��عادة عن��دما تك��ون بمفردھ��ا إ� أن ذل��ك ين��اقض احتياجھ��ا لل��تخلص م��ن الش��عور بالوح��دة 
  النفسية .



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.6 (9), September ,2015 

 

 1525 

  ) توزيع أفراد العينة وفقاً Lجاباتھم على عبارات مشكلة الشعور بالوحدة النفسية٢٥جدول ( 

  ـــــــــــــــارةالعبـــــــــــــ
اتجاه 
  العبارة

ً   دائماً  المتوسط   نادراً   أحيانا
  الحسابي

الوزن 
  النسبي

  الترتيب
  %  العدد  %  العدد  %  العدد

  ٦  ٩٧,٧١  ١٦,٢  ٤٥  ٩٩  ٢٦  ٥٧  ٢٩  ٦٤  -  � أشعر با�نتماء تجاه شخص ما -١

  ٥  ٨٨,٧٢  ١٩,٢  ٢٥  ٥٥  ٣١  ٦٩  ٤٤  ٩٦  +  � أشعر بالوحدة لكثرة الصداقات.-٢

  ٣  ٧٦,٧٥  ٢٧,٢  ٥٠  ١١١  ٢٦  ٥٨  ٢٣  ٥١  -  أبتعد عن مخالطة الناس -٣

  ٨  ٤٥,٧٠  ١١,٢  ٣٧  ٨٢  ٣٧  ٨١  ٢٦  ٥٧  -  أفتقر إلى التواصل بيني وبين اDخرين -٤

أبتع�����د ع�����ن المش�����اركة ف�����ي اBنش�����طة  -٥
  المدرسية

-  ٩ ٦٨,٣٣  ٢,٠٥  ٣٨  ٨٣  ٣٠  ٦٥  ٣٢  ٧٢  

� أس�����تطيع أن أتخل�����ص م�����ن الش�����عور  -٦
  بالوحدة

-  ٢  ٦٦,٧٦  ٣,٢  ٥٤  ١١٩  ٢٢  ٤٨  ٢٤  ٥٣  

  ٤  ٩٤,٧٣  ٢٢,٢  ٤١  ٩٠  ٤٠  ٨٨  ١٩  ٤٢  -يرافقني الشعور بالوحدة وأنا مع اDخرين -٧

  ١  ٥٨,٧٧  ٣٣,٢  ٤٤  ٩٦  ٤٥  ١٠٠  ١١  ٢٤  -  أجد ذاتي عندما أكون بمفردي -٨

  ١١  ٧٦,٦٥  ٩٧,١  ٣٠  ٦٦  ٤٣  ٩٤  ٢٧  ٦٠  -  أعتقد أن معظم الناس � يفھمونني -٩

أن أداف��ع ع��ن رأي��ي  م��ن الص��عب عل��يّ  -١٠
  أمام زمي�تي

-  ١٠  ٢١,٦٦  ٩٩,١  ٣٢  ٧٠  ٣٨  ٨٣  ٣٠  ٦٧  

أفضل قض��اء وق��ت الف��راغ ف��ي مطالع��ة  -١١
  كتاب من أن أشارك في نشاط صيفي

-  ٧  ٧٦,٧٠  ١٢,٢  ٣٤  ٧٥  ٤٤  ٩٧  ٢٢  ٤٨  

  ٨٥,٧١  ٧١,٢٣  الدرجة الكلية
  

 د) الوعي بالمشكCت النفسية ككل:
  

  دراسة  الميدانية تبعا لمستوى الوعي بالمشكCت النفسية ككل) توزيع طالبات عينة ال٢٦جدول (
 % العدد مستوى الوعي بالمشكCت النفسية ككل

 ٣,٢٢ ٤٩ ) ٦١ <٤٥منخفض من(
 ٠,٦٠ ١٣٢ ) ٧٧<٦١متوسط من(
 ٧,١٧ ٣٩ ) فأكثر٧٧مرتفع من(

 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع
  

%  ٠,٦٠) حي��ث بلغ��ت  ٧٧<٦١ أن أعلى نسبة كانت للمستوى المتوسط من(  )٢٦يتضح من جدول (
% م��ن أف��راد ٨٢% ، وم��ن ھ��ذا يتض��ح أن ح��والي ٧,١٧فأكثر) حيث بلغت  ٧٧وأقل نسبة للمستوى مرتفع من(

ي��دل عل��ى انخف��اض العينة كان ل��ديھن مس��توى وع��ي للمش��ك�ت ا�جتماعي��ة  م��ا ب��ين الم��نخفض و المتوس��ط مم��ا 
  .مستوى الوعي لديھن بالمشك�ت النفسية

 

٣- Lنجابيةالصحة ا  
%  ٣,٥٧)حي��ث بلغ��ت  ٥٧<٤٧)أن أعلى نسبة كان��ت للمس��توى المتوس��ط م��ن(  ٢٧يتضح من جدول (

% م��ن أف��راد ٨٨% ، ومن ھذا يتض��ح أن ح��والي ٨,١١فأكثر) حيث بلغت  ٥٧وأقل نسبة للمستوى مرتفع من (
ح افتق��ار ھ��ؤ�ء العينة كان لديھن مستوى وعي للمشك�ت ا�جتماعي��ة  م��ا ب��ين الم��نخفض و المتوس��ط مم��ا يوض��

 الطالبات إلى نوعية المعلومات الصحية  وا�رشادات الخاصة بھذه المرحلة التي يعيشونھا.
  

  ) توزيع طالبات عينة الدراسة  الميدانية تبعا للسلوك الصحي للصحة اLنجابية٢٧جدول (
 % العدد السلوك الصحي للصحة اLنجابية

 ٩,٣٠ ٦٨ ) ٤٧ <٣٧منخفض من(
 ٣,٥٧ ١٢٦ ) ٥٧ <٤٧متوسط من(
 ٨,١١ ٢٦ فأكثر) ٥٧مرتفع من(

 ١٠٠ ٢٢٠ المجموع
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  ) توزيع أفراد العينة وفقاً Lجاباتھم على عبارات السلوك الصحي للصحة اLنجابية٢٨جدول ( 

  العبـــــــــــــــــــــــارة
اتجاه 
  العبارة

المتوسط   A  A أعرف  نعم
  الحسابي

الوزن 
  النسبي

  الترتيب
  %  العدد  %  العدد  %  دالعد

اBص��دقاء ھ��م المص��در الص��حيح لمعرف��ة  -١
  معلومات عن الصحة ا�نجابية

-  ١٣  ٣٠,٧٠  ١١,٢  ٢٥  ٥٦  ٦٠  ١٣٢  ١٥  ٣٢  

الص��حة ا�نجابي��ة للم��رأة تعن��ي حقھ��ا ف��ي  -٢
  الرعاية أثناء الحمل والو�دة فقط

-  ١  ٥٢,٨٦  ٦٠,٢  ٦٥  ١٤٤  ٢٩  ٦٣  ٦  ١٣  

ص��حة البدني���ة الخت��ان ي��ؤثر س���لباً عل��ى ال -٣
  والنفسية للفتاة

+  ٣  ٢٤,٨٤  ٥٢,٢  ٣  ٧  ٤١  ٩٠  ٥٦  ١٢٣  

ن���زول ال���دورة الش���ھرية دلي���ل خص����وبة  -٤
  المرأة

+  ٥  ١٨,٧٨  ٣٥,٢  ٥  ١٢  ٥٥  ١٢٠  ٤٠  ٨٨  

ا�ستحمام أثناء الدورة يؤدي إلى احتب��اس  -٥
  الدم بالداخل

-  ٢ ٨٥,٦١  ٢,٧٥  ٦٣  ١٣٨  ٣١  ٦٩  ٦  ١٣  

ق��ي الجس��م مراعاة النظافة أثن��اء الح��يض ي -٦
  من حدوث عدوى

+  ١٧  ٨٨,٦٧  ٠٣,٢  ١٥  ٣٢  ٦٧  ١٤٨  ١٨  ٤٠  

يج���ب ا�متن���اع ع���ن ممارس���ة اBنش���طة  -٧
  اليومية أثناء فترة الحيض

-  ١١  ٥٨,٧٢  ١٨,٢  ٣٠  ٦٧  ٥٧  ١٢٥  ١٣  ٢٨  

الزواج المبكر يؤثر سلباً على ص��حة ك���  -٨
  من اBم والطفل

+  ٤  ٠٩,٧٩  ٣٧,٢  ٧  ١٥  ٤٩  ١٠٨  ٤٤  ٩٧  

ك��ر أح��د أس��باب الط���ق ف��ى ال��زواج المب -٩
  بعض اBحيان

+  ١٠  ٧٣,٧٢  ١٨,٢  ١٤  ٣١  ٥٤  ١١٨  ٣٢  ٧١  

ص��غر س��ن اBم يزي��د احتمالي��ة ال���و�دة  -١٠
  القيصرية

-  ٥  ٠٣,٧٨  ٣٤,٢  ١٠  ٢٢  ٤٦  ١٠١  ٤٤  ٩٧  

ص���غر س���ن اBم يزي���د م���ن مض���اعفات  -١١
  الحمل والو�دة

+  ١٢  ٢٧,٧٢  ١٧,٢  ٩  ٢٠  ٦٥  ١٤٣  ٢٦  ٥٧  

س���تعدادا �س���تقبال يك���ون ال���رحم أكث���ر ا -١٢
  الجنين قبل سن العشرين

-  ٧ ٧٦,٦٦  ٢,٣  ٣٤  ٧٤  ٦٣  ١٣٨  ٤  ٨  

قل����ة وص����ول الغ����ذاء للجن����ين يعرض����ه  -١٣
  للتشوھات

+  ١٥  ٠٩,٦٩  ٠٧,٢  ١٢  ٢٧  ٦٨  ١٥٠  ٢٠  ٤٣  

حرم��ان الطف��ل م��ن الرض��اعة الطبيعي��ة  -١٤
يعرض������ه Bم������راض الجھ������از التنفس������ي 

  وضعف النمو الجسمي
+  ٦  ١٢,٧٧  ٣١,٢  ١٥  ٣٣  ٣٩  ٨٥  ٤٦  ١٠٢  

عن���د ح���دوث الحم���ل تخص���ب البويض���ة  -١٥
  داخل الرحم

-  ٢  ٦١,٨٥  ٥٧,٢  ٦٥  ١٤٢  ٢٨  ٦١  ٨  ١٧  

الس���ائل اBمني���وتي يحم���ي الجن���ين م���ن  -١٦
  الصدمات داخل الرحم

+  ٨  ٦١,٧٥  ٢٧,٢  ١٤  ٣١  ٤٥  ٩٩  ٤١  ٩٠  

  ١٤  ١٥,٧٠  ١٠,٢  ٨  ١٨  ٧٣  ١٦١  ١٩  ٤١  +  تعتبر الحضانة بدي� مؤقتاً لرحم اBم -١٧

عن����د اس����تخدام الم����رأة لوس����ائل تنظ����يم  -١٨
 اBسرة �بد من استشارة زوجھا

+  ١٦  ٣٣,٦٨  ٠٥,٢  ١٢  ٢٦  ٧١  ١٥٧  ١٧  ٣٧  

يمك���ن اس���تخدام الم���رأة لوس���ائل تنظ���يم  -١٩
 اBسرة دون استشارة الطبيب

-  ٣  ٢٤,٨٤  ٥٣,٢  ٥٨  ١٢٧  ٣٧  ٨٢  ٥  ١١  

ل���يس �س���تخدام وس���ائل تنظ���يم اBس���رة  -٢٠
  أعراض جانبية

-  ٦  ١٢,٧٧  ٣١,٢  ٣٥  ٧٧  ٦١  ١٣٥  ٤  ٨  

�ب���د م���ن إج���راء اختب���ارات حم���ل قب���ل  -٢١
 استعمال وسائل تنظيم اBسرة

+  ١٨  ١٢,٦٧  ٠١,٢  ١٤  ٣٠  ٧١  ١٥٧  ١٥  ٣٣  

يساھم استخدام وسائل تنظيم اBسرة ف��ي  -٢٢
  تقليل نسبة وفيات اBطفال واBمھات

+  ٩  ٤٥,٧٥  ٢٦,٢  ٤  ٩  ٦٥  ١٤٤  ٣٠  ٦٧  

  ٠٨,٧٦  ٢٢,٥٠  المجموع الكلي
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، وھ��ذا يش��ير إل��ى أھمي��ة  %٠٨,٧٦كك��ل بل��غ  �س��تبيان) أن ال��وزن النس��بي ل ٢٨ضح م��ن ج��دول ( يت 

  تنمية وعي الطالبات بالصحة ا�نجابية.
كما يتضح بدراسة الوزن النسبي للعبارات التي تقيس الوعي والسلوك الص��حي للص��حة ا�نجابي��ة تب��ين 

ية للمرأة تعني حقھا في الرعاية أثن��اء الحم��ل وال��و�دة فق��ط) الصحة ا�نجاب( أن أھم عبارة بين أفراد العينة كانت
  (ا�ستحمام أثناء الدورة يؤدي إلى احتباس الدم بالداخل).٥، تليھا عبارة رقم٢عبارة رقم

ترى الباحثة أن ھناك انخفاض ملحوظ فى مستوى ال��وعي بالص��حة ا�نجابي��ة حي��ث أن أعل��ى العب��ارات كان��ت    
  يحتم ضرورة تنمية الوعي لديھن.معلومات غير صحيحة مما 

  

  اLنجابيةلنسبي للمشكCت اAجتماعية بأبعادھا والمشكCت النفسية بأبعادھا والصحة ا)التوزيع ٢٩جدول(
  الترتيب  الوزن النسبي  البعد  المقياس

  المشك�ت ا�جتماعية
  ١ ٤١,٧٧  الع�قة مع اBسرة
  ٣ ٣٥,٧٥  الع�قة مع الرفاق

  
  المشك�ت النفسية

  ٤ ٠١,٧٣  القلق
  ٦ ٥٩,٦٧  الخجل

  ٥ ٨٥,٧١  الشعور بالوحدة النفسية
  ٢ ٠٨,٧٦    الصحة ا�نجابية

  

) أن أكثر المش��ك�ت أھمي��ة ل��دى طالب��ات العين��ة ھ��ي مش��كلة الع�ق��ة م��ع اBس��رة، ويليھ��ا ٢٩يتضح من جدول(
يھ��ا مش��كلة الش��عور بالوح��دة النفس��ية، ث��م تليھ��ا الصحة ا�نجابية ، ويليھا مشكلة الع�قة مع الرفاق،ويليھا مشكلة القلق، ويل

  مشكلة الخجل.
  - :تفسير النتائج في ضوء الفروضثانياً :  

للمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية والص��حة � يوج��د تب��اين  دال إحص��ائيا ب��ين ال��وعي والس��لوك الص��حي  الفTTرض اlول :
ق م��ن ص��حة ھ��ذا الف��رض قام��ت الباحث��ة باس��تخدام تحلي��ل وللتحق��   ا�نجابية لدى الفتيات في مرحلة المراھقة وفقا للس��ن.

لمعرف��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات الطالب��ات ف��ي ال��وعي  (One way ANOVA) التب��اين ف��ي اتج��اه واح��د
  والدرجة الكلية وفقاً للسن على النحو التالي: والصحة ا�نجابية بأبعادھما للمشك�ت ا�جتماعية والنفسية

  

مستوى الدAلة لتوضTTيح الفTTروق بTTين متوسTTط درجTTات الطالبTTات فTTي الTTوعي والسTTلوك الصTTحي  ) قيمة (ف) و٣١جدول (
  ٢٢٠والدرجة الكلية وفقاً للسن ن= والصحة اLنجابية  بأبعادھما للمشكCت اAجتماعية والنفسية

  المحور
  مصادر

  التباين 
  مجموع

  المربعات 
  درجات

  الحرية 
متوسط مجموع 

  المربعات
  قيمة ف

  مستوى
  Aلةالد 

  مشكلة الع�قة مع اBسرة
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلي

٤٠٦,٢٧  
٣٠٣,٣٥٩٥  
٧٠٩,٣٦٢٢  

٢  
٢١٧  
٢١٩  

٧٠٣,١٣  
٥٦٨,١٦  

  
٨٢٧,٠  

  
  

 غير دال

  مشكلة الع�قة مع الرفاق
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلي

٣٩٥,٧٩  
٠٤١,٣٩٥٧  
٤٣٦,٤٠٣٦  

٢  
٢١٧  
٢١٩  

٦٩٨,٣٩  
٢٣٥,١٨  

  
١٧٧,٢  

  
  

 غير دال

  المشك�ت ا�جتماعية ككل
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلي

٢٩٧,١٦٦  
٨١٢,٧٨٧٢  
١٠٩,٨٠٣٩  

٢  
٢١٧  
٢١٩  

١٤٩,٨٣  
٢٨٠,٣٦  

  
 غير دال  ٢٩٢,٢

  القلق
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلي

٤٨٨,٨  
٥٠٧,٤٣٢٠  
٩٩٥,٤٣٢٨  

٢  
٢١٧  
٢١٩  

٤٢٤٤,٤  
٩١٠,١٩  

  
 غير دال  ٢١٣,٠

  الخجل
  بين المجموعات

  المجموعات داخل
  الكلي

٣١٧,٣٣٦٢٢  
٢٧٩,٣٨٧٩  
٥٩٥,٣٨٨٢  

٢  
٢١٧  
٢١٩  

٦٥٨,١  
٨٧٧,١٧  

  
 غير دال  ,٠٩٣

  الشعور بالوحدة النفسية
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلي

٠٩٤,٤٥  
٢٨٨,٣٨٨٨  
٣٨٢,٣٩٣٣  

٢  
٢١٧  
٢١٩  

٥٤٧,٢٢  
٩١٨,١٧  

  
 غير دال  ٢٥٨,١

  المشك�ت النفسية  ككل
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلي

١٦٣,٦٥  
٣٦٤,١٨٢٨٥  
٥٢٧,١٨٣٥٠  

٢  
٢١٧  
٢١٩  

٥٨٢,٣٢  
٢٦٤,٨٤  

  
 غير دال  ,٣٨٧

  الصحة ا�نجابية
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
٩٤٣,٢١٩  
٥٨٤,٦٠٣٩  

٢  
٢١٧  

٩٧٢,١٠٩  
٨٣٢,٢٧  

  ,٠٥دالة عند  ٩٥١,٣



Samira A. kandil
 
et al. 

 1528

    ٢١٩  ٥٢٧,٦٢٥٩  الكلي

ع��ددة البعدي��ة للمتوس��طات و ج��اءت النت��ائج لمعرفة اتجاه الفروق استخدمت الباحثة اختبار ت��وكى للمقارن��ة المت •
 كما يلي :

  

) اختبار توكى لمعرفة اتجاه الفروق بين متوسطات درجات الطالبات فTTي الTTوعي والسTTلوك الصTTحي ٣٢جدول (
  للسنوالدرجة الكلية وفقاً  للمشكCت اAجتماعية والنفسية بأبعادھما والصحة اLنجابية

  فأكثر ١٧من  )  ١٧<١٦من(  )  ١٦<١٥(من  المتوسط  العدد  المجموعة  المتغير
  

  الصحة
  ا�نجابية

  -  -  -  ٢٥٠٠,٤٨  ٤٤  )  ١٦<١٥من(
  -  -  -٢٩٣٦٩,٢  ٥٤٣٧,٥٠  ١٠٣  )  ١٧<١٦من(
  -  -٤٠١٥٢,٠  -٦٩٥٢١,٢  ٩٤٥٢,٥٠  ٧٣  فأكثر ١٧من

  
  

أنه يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات ال��وعي والس��لوك الص��حي للص��حة  ) ٣٢( لجدوليوضح  •
�، أي أن مس��توى  ٠.٠٥ف��أكثر) حي��ث المتوس��ط اBعل��ى و المعنوي��ة عن��د ١٧نجابي��ة  عن��د الفئ��ة اBكب��ر (م��نا

الوعي والسلوك الصحي للصحة ا�نجابية عند الطالبات يرتف��ع كلم��ا زاد الس��ن , وق��د يرج��ع ذل��ك إل��ى ش��عور 
 حة ا�نجابية .الفتاه بدنو مرحلة الخطوبة والزواج فيزداد اھتمامھا بالمعلومات الخاصة بالص

) الت��ي أوض��حت أن��ه توج��د ف��روق ذات د�ل��ة ٢٠٠٦و تختل��ف ھ��ذه النتيج��ة م��ع دراس��ة نھ��ى عب��د الس��تار( •
 إحصائية في مستوى الوعي بالصحة ا�نجابية تبعاً للسن لصالح الفئة اBصغر.

الب��ات و بھذا يقبل الفرض اBول فيما يتعلق بعدم وجود تباين  دال إحصائيا بين متوس��طات درج��ات الط
في الوعي بالمشك�ت ا�جتماعية والنفسية التي تواجه الفتيات في مرحلة المراھق��ة والدرج��ة الكلي��ة وفق��ا للس��ن ، 
ويرفض فيما يتعلق بعدم وجود تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات في السلوك الص��حي للص��حة 

  ا�نجابية وفقا للسن.
للمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية إحص��ائيا ب��ين ال��وعي والس��لوك الص��حي  � توج��د ف��روق دال��ه الفTTرض الثTTاني :

 ). ريف –والصحة ا�نجابية لدى الفتيات في مرحلة المراھقة وفقا لسكن اBسرة (حضر 
) ب��ين مجم��وعتين (T. testوللتحق��ق م��ن ص��حة ھ��ذا الف��رض قام��ت الباحث��ة باس��تخدام اختب��ار (ت) 

للمش��ك�ت ا�جتماعي��ة الب��ات الريفي��ات والحض��ريات ف��ي ال��وعي بمعرف��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات الط
  بمحاورھا والدرجة الكلية على النحو التالي:والنفسية والصحة ا�نجابية 

  

) اختبTTTار (ت) بTTTين متوسTTط درجTTTات الطالبTTTات الريفيTTTات والحضTTريات ت فTTTي الTTTوعي والسTTTلوك  ٣٣جTTدول ( 
  لصحة اLنجابية والدرجة الكليةوا بأبعادھما والنفسية الصحي للمشكCت اAجتماعية

  البـــــيـــان
  الحضريات  الريفيات

  الدAلةمستوى   قيمة (ت)
  المتوسط

اAنحراف 
  المعياري

  المتوسط
اAنحراف 
  المعياري

  غير دال  ٥٦٥,٠  ١٣٤٣٣,٤  ٣٨٣٩,٣٠  ١٣٤٣٣,٤  ٦٩٤٤,٣٠  مشكلة الع�قة مع اBسرة

  غير دال  ٥٨٤,١  ٤٩٢٦٧,٤  ٦٧٨٦,٢٦  ٠٤٤٢٣,٤  ٥٩٢٦,٢٧  مشكلة الع�قة مع الرفاق

  غير دال  ٥٠٣,١  ٨١٩٠١,٥  ٠٦٢٥,٥٧  ٢٦٣٧٥,٦  ٢٨٧٠,٥٨  المشك�ت ا�جتماعية ككل

  غير دال  ١٣٠,٠  ٦٠٠٣٢,٤  ٨٦٦١,٢١  ٣٠١٣٤,٤  ٩٤٤٤,٢١  القلق

  غير دال  ٢٢٧,٠  ٢٧٤٨٩,٤  ٢٤١١,٢٢  ١٦١٦٧,٤  ٣٧٠٤,٢٢  الخجل

  غير دال  ٢٣٦,٠  ٩٨٨٤٠,٣  ٦٤٢٩,٢٣  ٤٩٩٩١,٤  ٧٧٧٨,٢٣  الشعور بالوحدة النفسية

  غير دال  ٢٧٧,٠  ٠٢٢٠٠,٩  ٧٥٠٠,٦٧  ٣٢٧٤٢,٩  ٠٩٢٦,٦٨  المشك�ت النفسية  ككل

  ٠.٠٥دالة عند  -٢٢٩,٢  ٨٧٨٧١,٤  ٠٠٠٠,٥١  ٧٠١٣٥,٥  ٤٠٧٤,٤٩  الصحة ا�نجابية
  

  ): ٣٣يتضح من جدول (
ا�جتماعي��ة ان��ه � توج��د ف��روق ذات د�ل��ه إحص��ائية ب��ين الريفي��ات والحض��ريات ف��ي ال��وعي بالمش��ك�ت  •

والنفسية الت��ي تواج��ه الفتي��ات ف��ي مرحل��ة المراھق��ة ، ولك��ن  توج��د ف��روق ذات د�ل��ه إحص��ائية ب��ين الريفي��ات 
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والحضريات في السلوك الص��حي للص��حة ا�نجابي��ة لص��الح الحض��ريات حي��ث المتوس��ط اBعل��ى و ذل��ك عن��د 
 .٠.٠١مستوى د�له 

) والتي توص��لت إل��ى انخف��اض مس��توى ١٩٩٦ب المجتمع(اتفقت مع الدراسة التي أعدھا قسم ط وھذه النتيجة •
م��ع دراس��ة نھ��ى عب��د  اختلف��ت الصحة ا�نجابية ف��ي الري��ف نتيج��ة الجھ��ل الص��حي المنتش��ر ف��ي الري��ف، بينم��ا

) والتي توصلت إلى أنه ولك��ن  توج��د ف��روق ذات د�ل��ه إحص��ائية ب��ين الريفي��ات والحض��ريات ٢٠٠٤الستار(
 .حيث المتوسط اBعلى الريفياتة لصالح في السلوك الصحي للصحة ا�نجابي

ت��رى الباحث��ة أن��ه ق��د يرج��ع ذل��ك إل��ى ا�رتب��اط بثقاف��ة وتقالي��د الري��ف الت��ي كان��ت وم��ا زال��ت ت��رفض  و
خوض الفتيات في الحديث عن الصحة ا�نجابية وأبعادھا وك��ذلك قل��ة وع��ي اDب��اء واBمھ��ات بت��وفير المعلوم��ات 

الص��حة ا�نجابي��ة حت��ى � ي��تم الحص��ول  عل��ى معلوم��ات خاطئ��ة م��ن  الصحية التي تنھض بمس��توى الفتي��ات ع��ن
  مصادر غير مؤھلة للتثقيف السليم.  . 

و بھذا يقبل الفرض الثاني فيما يتعلق بعدم وجود فروق داله إحصائيا بين متوسطات درج��ات الطالب��ات 
تي��ات ف��ي مرحل��ة المراھق��ة الريفي��ات والحض��ريات ف��ي ال��وعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية الت��ي تواج��ه الف

والدرجة الكلية ،و يرفض فيما يتعلق بعدم وجود فروق داله إحصائيا بين متوسطات درج��ات الطالب��ات الريفي��ات 
  والحضريات في السلوك الصحي للصحة ا�نجابية لصالح الحضريات.

ف��ي مرحل��ة المراھق��ة توج��د ع�ق��ة ب��ين ال��وعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية ل��دى الفتي��ات  الفTTرض الثالTTث:
  وسلوكھن الصحي في الصحة ا�نجابية.

وللتحقق من صحة ھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام معامل ا�رتباط لبيرسون لمعرفة طبيع��ة الع�ق��ة 
الوعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية ل��دى الفتي��ات ف��ي مرحل��ة المراھق��ة بأبعادھ��ا وس��لوكھن الص��حي ف��ي  بين

  الصحة ا�نجابية.
  
  

              ) قTTيم معTTامCت اAرتبTTاط بTTين الTTوعي بالمشTTكCت اAجتماعيTTة والنفسTTية لTTدى الفتيTTات فTTي مرحلTTة                                          ٣٤جTTدول(
  ا وسلوكھن الصحي في الصحة اLنجابيةمالمراھقة بأبعادھ

  المتغير  م
  الصحة اLنجابية

  لدAلةمستوى ا  قيمة معامل اAرتباط
  ٠٥,٠دالة عند   ١٣٧,٠  مشكلة الع�قة مع اBسرة  ١
 ٠١,٠دالة عند   ١٧٨,٠  مشكلة الع�قة مع الرفاق  ٢
 ٠١,٠دالة عند   ٢١٨,٠  المشك�ت ا�جتماعية ككل  ٣
 ٠٥,٠دالة عند   ١٦٨,٠  القلق  ٤
 ٠٥,٠دالة عند   ١٣٨,٠  الخجل  ٥
 ٠١,٠دالة عند   ٣١٤,٠  الشعور بالوحدة النفسية  ٦
 ٠١,٠دالة عند   ٢٩١,٠  لمشك�ت النفسية ككلا  ٧

  
) أن جميع قيم معام�ت ا�رتب��اط ب��ين ال��وعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية ل��دى ٣٤يوضح جدول(

ا وس��لوكھن الص��حي ف��ي الص��حة ا�نجابي��ة كان��ت دال��ة عن��د مس��توى د�ل��ة م��الفتيات في مرحلة  المراھق��ة بأبعادھ
ق��ة ارتباطي��ه موجب��ة ب��ين ال��وعي بالمش��ك�ت ا�جتماعي��ة والنفس��ية ل��دى مم��ا ي��دل عل��ى أن ھن��اك ع� ,٠١,٠،٠٥

  .ا وسلوكھن الصحي في الصحة ا�نجابيةمالفتيات في مرحلة  المراھقة بأبعادھ
) والت��ي توص��لت إل��ى أن العوام��ل النفس��ية أكث��ر ١٩٩٦دراس��ة عرف��ات خلي��ل( اتفقت ھ��ذه النتيج��ة م��عو 

  رد.تأثيراً في تشكيل السلوك ا�نجابي للف
وت��رى الباحث��ة أن��ه كلم��ا تمتع��ت الفت��اه بحي��اة اجتماعي��ة ونفس��ية جي��دة كلم��ا اتجھ��ت إل��ى ا�ھتم��ام بنفس��ھا 

  وبذلك يقبل الفرض. وصحتھا الجسمية ومن ثم زادت معلوماتھا عن الصحة ا�نجابية 
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ABSTRACT  

            
The aim of the research is to study the level of awareness and healthy behavior 

of girls during adolescence concerning social and psychological problems and 
productive health ,and aiming also to study the relation between social and 
psychological problems and healthy behavior of productive health  concerning that 
conform girls in the adolescence stage . 
The research has come to the following conclusions: 
1.There are significant differences between awareness and the healthy behavior 

concerning the social and psychological problems and productive health facing 
teenage girls according to age. 

2.There are differences which are not statistically significant between the mean scores 
for female students in rural and urban places in the awareness of social and 
psychological problems facing teenage girls. 

3.There is a positive correlation between the awareness of social and psychological 
problems facing teenage girls and their healthy behavior concerning productive 
health. 

The research has recommended the following: 
- The necessity of introducing various activities of the educational process to make the 

girl cooperate with others to reinforce herself confidence so that that can be 
reflected on her social life.  

- Organizing training sessions for girls and mothers in youth care centers to develop 
awareness of  productive health. 

 


