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دراس88ة ميداني88ة ( وسO88متھاالريفي88ات بط88رق ووس88ائل حف88ظ اAغذي88ه  ةرف88مس88توى مع
  )بمحافظة سوھاج بقرية مشطا

  ٣أسامة دسوقى حسن عفيفى و   ١السيد محمد أبوزيد،  ١ الرحمنالمنعم محمد عبد  عبد
  .سوھـاججامعة  –كلية الزراعة  -اcقتصاد الزراعى  قسم - ١
  اAزھر بأسيوط. جامعة –ية الزراعة كل -اد الزراعى اcرش قسم  -٢

  

  خصلالم
  

وس��%متھا م��ن  ا#غذي��ة ط��رق ووس��ائل حف��ظالريفي��ات ب ةمعرف��مس��توى ھذا البحث التعرف على  استھدف        
والممارس��ات الخاطئ��ة ف��ى التعام��ل م��ع   ،خ%ل درج��ة المعرف��ة بك��ل م��ن س��%مة الغ��ذاء، وأس��باب التل��وث الغ��ذائى

كم��ا اس��تھدف ھ��ذا البح��ث أيض��اً   .ط��رق حف��ظ ا#غذي��ة   ، ولغذائي��ة عل��ى ال��نمط الغ��ذائىا#غذي��ة، وت��أثير الع��ادات ا
  ،       ا9بن��اء    ع��دد  و                المؤھل الدراس��ى،  و        العمر،(بين المتغيرات المستقلة المدروسة للمبحوثات  اتالع%قالتعرف على 

 ةمعرف��مس��توى عل��ى )                عل��ى وس��ائل ا#ع��%م                  وا@نفت��اح الحض��ارى        ا#س��رة،     ن��وع و   ،      ل=س��رة         الش��ھري       وال��دخل 
  .وس%متھا ا#غذية طرق ووسائل حفظالريفيات ب

، ويرحع السبب إلى اختيار ھ��ذه القري��ة سوھاج ةمحافظبقرية مشطا مركز طما   الدراسة ذهھ جريتولقد أ       
   ٥                             ح��ددت عين��ة الدراس��ة بواق��ع نس��بة أس��رة، و ٤٨٠٠بإعتبارھا أعلى قرى المركز في عدد ا#سر والبالغ عددھا 

            ت��م إختي��ارھن                       ( تمثلھ��ا رب��ة المن��زل )       أس��رة     ٢٤٠            عين��ة البح��ث     حج��م          وبذلك بل��غ                  اد ا#سر بالقرية           من جملة أعد%
   .من واقع سج%ت الوحدة المحلية بالمركز                       بطريقة عشوائية منتظمة

                                      مبحوث��ة م��ن قري��ة نزل��ة القاض��ى بمرك��ز طھط��ا     ١٥                                         ص��ممت إس��تمارة إس��تبيان ت��م إختبارھ��ا عل��ى ع��دد      وق��د            
      أدخل���ت                                            للتأك��د م��ن ص��%حيتھا وتحقيقھ��ا #ھ��داف الدراس��ة، و      ٢٠٠٨         م��ايو ع��ام     ش��ھر     خ��%ل              محافظ��ة س��وھاج 

        خ��%ل ش��ھر                      ھ��ا بالمقابل��ة الشخص��ية  ؤ             والت��ى ت��م إجرا                     ص��الحة لجم��ع البيان��ات          ا@س��تمارة                      التعدي%ت ال%زمة لتصبح 
مقارن���ات ت���م اس��تخدام مجموع���ة م���ن ا#دوات التحليلي���ة الوص��فية والبيان���ات والق���يم والو ،                   يولي��و ف���ى ذات الع���ام 

  بين المتغيرات موضع الدراسة اختبار "ف" للتعرف على مدى فروق معنوية من عدمه الجدولية مثل 
  -النتائج ما يلى : منتبين  قدلو
   سنة)، وينتمون إلى أسرة بسيطة. ٣٥-٣٢غالبية المبحوثات يقعن فى الفئة العمرية (أن  -١
 ھ��ى:ممارسات ط��رق وس��%مة حف��ظ ا#غذي��ة عن  التى تستقى منھا الريفيات معلوماتھن المصادرأن أكثر  -٢

وا#ھ���ل  ث���م الكت���ب العلمي���ة، ،يليھ���ا الخب���رات الشخص���ية،ثم ال���زم%ء والص���ديقات، والمج���%تالص���حف 
 . ا#بناء المتعلمينا@رشاد الزراعى، وفى مؤخرتھا  وجاء والجيران،

%ت.ف��ى ح��ين إنخفض��ت أن الغالبي��ة العظم��ى م��ن المبحوث��ات يش��اھدن التليفزي��ون،ويقرأن الص��حف والمج -٣
 نسبة سماعھن للراديو وحضورھن الندوات ا@رشادية.

وجود تفاوت ف��ى المس��تويات المعرفي��ة ب��ين المبحوث��ات نح��و ك��ل م��ن مع��رفتھن بس��%مة ا#غذي��ة، وأس��باب  -٤
التلوث الغذائى، ووسائل وطرق حفظ ا#غذية، وآرائھ��ن ف��ى درج��ة إس��ھام ا@رش��اد الزراع��ى ف��ى التوعي��ة 

 فظ ا#غذية وس%متھا.بطرق ووسائل ح

إنخفاض درجة إسھام ا@رشاد الزراعى فى توعي��ة الريفي��ات بط��رق ووس��ائل حف��ظ ا#غذي��ة وس��%متھا م��ن  -٥
  وجھة نظرھن.

  
  

  فروض البحث:
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  لتحقيق ھدفى الدراسة الرابع و الخامس تم صياغة الفروض التالية:
ع��دد -المؤھ��ل الدراس��ى-حوثات وھ��ى: العم��رتوجد ع%قة بين المتغيرات الشخصية المدروسة للريفيات المب9 -١

  التعرض لوسائل المعلومات و درجات معرفتھن بس%مة ا#غذية.-الدخل ا#سرى-نوع ا#سرة-ا#بناء
توجد ع%قة بين المتغيرات الشخصية المدروسة للريفي��ات المبحوث��ات ودرج��ات مع��رفتھن بأس��باب التل��وث  9-٢

  الغذائى.
ت الشخص��ية المدروس��ة للريفي��ات المبحوث��ات ودرج��ات مع��رفتھن بالممارس��ات توج��د ع%ق��ة ب��ين المتغي��را 9-٣

  الخاطئة فى التعامل مع ا#غذية.
توجد ع%قة بين المتغيرات الشخص��ية المدروس��ة للريفي��ات المبحوث��ات ودرج��ات مع��رفتھن بت��أثير الع��ادات  9-٤

  الغذائية على النمط الغذائى.
المدروسة للريفيات المبحوثات ودرج��ات مع��رفتھن بوس��ائل و ط��رق  توجد ع%قة بين المتغيرات الشخصية9 -٥

  حفظ ا#غذية.
توجد ع%قة بين المتغيرات الشخصية المدروسة للريفيات المبحوث��ات ودرج��ات مع��رفتھن باس��ھام ا#رش��اد  9-٦

  الزراعى فى توعية الريفيات بطرق ووسائل حفظ ا#غذية وس%متھا.
  

  ومشكلة البحث مقدمةال
  

                                                                                  بر قضية الغذاء وا#من الغذائى من أھم القضايا على ا@ط%ق #ى مجتم��ع ف��ى الع��الم س��واء ك��ان    تعت        
                                                                                                          ھذا المجتمع من الدول المتقدمة أو الدول النامية وحتى المتخلفة منھا ، حيث توليه الب%د دائم��ا المح��ور الھ��ام ف��ى 

                                  ون��ة ا#خي��رة العدي��د م��ن الخط��ط لتحقي��ق                                                             الخطط ا@نمائية #ي دولة . ولقد نف��ذت جمھوري��ة مص��ر العربي��ة ف��ى ا[
                                                                                                التنمي��ة الش��املة بجوانبھ��ا ا@قتص��ادية وا@جتماعية،واس��تأثر القط��اع الزراع��ى بالقس��ط ا#كب��ر م��ن ا@س��تثمارات 

                                                            المباشرة وغير المباشرة لتحقيق ث%ثة أھداف رئيسية تتمثل فى :
                    النباتي والحيواني.                                                      المساھمة فى إنتاج أقصى قدر ممكن من الغذاء فى المجالين     )    أ   (

                                                                                               (ب) ا@س��تغ%ل ا#مث��ل للم��وارد الطبيعي��ة المتاح��ة م��ن خ��%ل المحافظ��ة عليھ��ا وتنميتھ��ا والمحافظ��ة عل��ى البيئ��ة 
                                   ووضع المعايير ال%زمة لمنع تدھورھا.

                                                                                        (ج) إستص��%ح ا#راض��ي وإس��تزراعھا وتمليكھ��ا للم��زارعين والخ��ريجين وتش��غيل أكب��ر ع��دد ممك��ن م��ن الق��وى 
                                                                              جال ا@نتاج الزراعى بھدف زيادة ا@نتاج وتحقيق أكبر قدر ممكن من ا9كتفاء الذاتى.            العاملة فى م

                                                                                            ولما كان ا@نسان يحصل عل��ى إحتياجات��ه الغذائي��ة اليومي��ة م��ن مص��ادر مختلف��ة تتمث��ل ف��ى ك��ل م��ن المحاص��يل       
                 ً      ت��%ف المختلف��ة نظ��راً لع��دم                                                                                 الحقلية والبستانية والثروة الحيوانية، والتى تتعرض إلى العديد من عوامل الفس��اد وا@

                                                 ً                                                 قدرة العديد منھا على التخزين لفترات طويلة اعتب��اراً م��ن فت��رة الحص��اد أو ال��ذبح إل��ى وص��ول ھ��ذه ا#غذي��ة إل��ى 
                          ً           ً                                ً                         مرحلة ا9ستھ%ك النھائى، فض%ً عن أن بعضاً من أنواع ھذا الفساد يكون مصحوباً بإنتاج م��واد س��امة وال��بعض 

                  ً      ً                                               ذائية وتؤثر تأثيراً سلبياً على صفات الجودة المرغوبة. ل��ذلك ك��ان م��ن الض��رورى               ً              ا[خر يسبب فقداً فى القيمة الغ
                                                                                                  معرفة العوامل وا#سباب التى تحدث التلف والفساد ل=غذية والتعرف على الوس��ائل والط��رق العلمي��ة الت��ى تمن��ع 

           ال��ذى نري��ده                                                                                   أو تح��د منھ��ا ، وم��ن ث��م كيفي��ة المحافظ��ة عل��ى الغ��ذاء بحي��ث يمك��ن إس��تھ%كه ف��ى الوق��ت والمك��ان 
                                                               وبالطريقة ا[منة التى تحقق ا@شباع والرفاھية ل=فراد والمجتمع . 

                                                                                            وتعد صناعة حفظ ا#غذية وسيلة للحفاظ على المواد سريعة التلف لمدة طويلة محتفظ��ة بخواص��ھا، كم��ا أن             
                 س��تفيد من��ه الم��رأة                                                                                  إس��تخدام الم��واد الغذائي��ة المحفوظ��ة ف��ى غي��ر مواس��م إنتاجھ��ا يزي��د م��ن أس��عارھا ف��ى الس��وق فت

        ً                                                                             إقتص���ادياً، كم���ا أن تن���وع ط���رق حف���ظ الم���واد الغذائي���ة ي���ؤدى @س���تھ%كھا بع���دة ص���ور ترض���ى أذواق جمي���ع 
                                                                       )، ومن ثم تحقيق أقص��ى إس��تفادة ممكن��ة مم��ا ي��تم إنتاج��ه ع��ن طري��ق تجھي��زه وحفظ��ه    ١٨٤ ص  -  ١٢            المستھلكين( 

                              ً          ، أو وف��رة غي��ر مس��تغلة ف��ى أحيان��اً أخ��رى حي��ث                                                           ً وتقديمه للمستھلك الذى أصبح يعانى إما ندرة ف��ى ا@نت��اج أحيان��اً 
    ).  ١٣  ص   - ٩                                                               تتفاوت ا@حتياجات والضرورات الغذائية للمستھلك على مستوى العالم (

   ف��ى  و      ام��ة ،  ع                          ا9قتص��ادية وا9جتماعي��ة بص��فة                  ف��ى مج��ا9ت التنمي��ة                            ً     وتلع��ب الم��رأة الريفي��ة دوراً ھام��ا
    فھ��ى   ،        ا#س��رة                               ھ��ذه ا#دوار دورھ��ا ف��ى مج��ال تغذي��ة          ولع��ل أھ��م             بص��فة خاص��ة .        ا#س��رية                        مجا9ت التنمية الريفية

                   الغ��ذائي بحي��ث يحت��وى          الت��وازن           وتح��افظ عل��ى                                                          المسئولة عن إعداد وتغذية نسبة تزيد عن نصف س��كان المجتم��ع،
   .       العمرية                                              على كافة العناصر الغذائية المناسبة لكل الفئات 

                                     ة ا9س��تھ%كية ف��ى أس��رتھا حي��ث يظھ��ر أھمي��ة                     تنظ��يم ا#نم��اط الغذائي��      مح��ور   ھ��ى         الريفي��ة              تعتبر الم��رأة      كما                
وع��ى الم��رأة  مس��توىأن إرتف��اع  و9ش��ك  .                                           الشراء وا@عداد وا@نتف��اع بك��ل م��ا يخ��تص بالغ��ذاء        عمليات         دورھا فى 

بط��رق ووس��ائل ، وا#غذي��ةف��ى التعام��ل م��ع  ص��حيحةممارس��ات ال   بالوالريفي��ة بقض��ايا الغ��ذاء والتغذي��ة الص��حيحة 
كم��ا تعتب��ر الم��راة  ى تحسين نوعي��ة الغ��ذاء والتغذي��ة الت��ى يتلقاھ��ا أف��راد ا#س��رة،بالضرورة إل يؤدىسوف ھا حفظ
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وس��%مة مكونات��ه وأس��باب التل��وث الغ��ذائى  دراي��ة وخب��رة بإحتياج��ات أف��راد أس��رتھا م��ن الغ��ذاء أكث��رالريفي��ة 
  نمط الغ��ذائىوالممارس��ات الخاطئ��ة ف��ى التعام��ل م��ع ا#غذية،آخ��ذة ف��ى ا9عتب��ار ت��أثير الع��ادات الغذائي��ة عل��ى ال��

  تنشأ بسبب عدم معرفتھا أو ا@لمام بھا.قد  التىالمشك%ت طرق حفظ ا#غذية، و و
يعتبر جھاز ا@رشاد الزراعي أحد ا#جھزة الھامة والقاعدة التى تس��تقر عليھ��ا عوام��ل النھ��وض بالزراع��ة  و            

ئز الت��ى يمك��ن بواس��طتھا تض��ييق الفج��وة والحياة الريفية.ولذا فلقد إھتمت ب��ه ال��دول المتقدم��ة والنامي��ة كأح��د الرك��ا
والتكنولوجي��ا ومواق��ع تطبيقھا.ووفق��اً ل��ذلك يتحم��ل ا@رش��اد الزراع��ي مس��ئولية العم��ل  العلم��يبين منتجات البحث 

عل��ى رف��ع كف��اءة ومعرف��ة أف��راد المجتمع��ات الريفي��ة، ومس��اعدتھم عل��ى تغيي��ر س��لوكھم الش��عوري والتفكي��رى 
م عل��ى التط��وير والتغيي��ر إل��ى م��ا ھ��و أفض��ل ف��ى الحي��اة وف��ى ا@نت��اج ، والعم��ل والتنفيذى، ومن ثم مساعدة أنفسھ

)، وذل��ك م��ن خ��%ل ١٩٩٢ -١١على تقليل الفاقد الزمن��ى ب��ين معرف��ة ا#فك��ار الجدي��دة ووض��عھا موض��ع التنفي��ذ (
ولك��ن  البرامج التدريبية المتخصصة فى ھذا المجال حيث لم يعد دوره قاص��راً عل��ى ا@نت��اج الزراع��ى ف��ى الحق��ل

يمت��د إل��ى ف��روع التص��نيع الزراع��ى وبص��فة خاص��ة مج��ال تص��نيع ا#غذي��ة وحفظھ��ا حي��ث يس��اھم ف��ى النھ��وض 
  -  ١٢ (وتعظ��يم الفائ��دة ،وتقلي��ل الفاق��د م��ن المنتج��ات الزراعي��ة، وتحقي��ق الج��ودة كم��اً ونوع��اً       ذائى،بالتص��نيع الغ��

     ).   ١٨٥ ص
                                              ، وق��دراتھم ا#دائي��ة للممارس��ات الت��ى يس��تخدمونھا،                                               ولذلك يسعى ا@رشاد الزراعى إلى تطوير فكر الزراع              

                                                                                       ً           وحل مشك%تھم، وتنمية بيئتھم با@عتماد على نتائج البحوث والدراسات وا#فك��ار الت��ى تت��دفق يومي��اً عب��ر وس��ائل 
                                                                                              ا@تص��ال المختلف��ة، وم��ن ث��م وف��رة القاع��دة المعرفي��ة الت��ى تس��ھم ف��ى تط��وير ا@نت��اج ليتح��ول م��ن ا@عتم��اد عل��ى 

              بدون تاريخ).  -  ١٤  (                       ى ا@عتماد على العلم          الموارد إل
                                                                                   ولك��ى ي��تمكن الجھ��از ا@رش��ادى م��ن إح��داث التغيي��رات المرغوب��ة ف��ى مس��توى مع��ارف الريفي��ات وط��رق       

                                                                                               تنفيذھن للممارسات الفني��ة المس��تحدثة ف��ى مج��ال ط��رق حف��ظ ا#غذي��ة وس��%مة ت��داولھا وتع��ديل إتجاھ��اتھن ، ف��إن 
                                                                          لمقابلة إحتياجاتھن التى تبدأ بتحديد المستوى المعرفي لھن وقدرتھن عل��ى تنفي��ذ                               رسالة ھذا الجھاز يجب أن توجه

                                                                                            الممارسات المطروحة، وتطبيقھا ف��ى ص��ورة حزم��ة متكامل��ة م��ن الممارس��ات والتوص��يات الت��ى ينص��ح بإتباعھ��ا 
  - ص  - ٥   ) (     ١٩١-  ٦٣  ص   - ص  - ٨                                                              المتخصصين فى ھذا المجال والتى يمكن إستخ%صھا من ما ذكره كل م��ن (

  - ص- ١   ) (     ٢٥٧-   ٢٤٨ ص  - ص  - ٧   ) (   ٢٤٠-   ٢٣٠ ص  - ص-  ١٣    ) (        ١٧٩،١٧٥   ص،ص  - ٢   ) (     ٢٣٨-   ٢٢٢  ص 
  - ٣  )(  ٩٧-  ٩٤  ص   - ص  -  ١٠ ( )  ١١- ٧ ص- ص  - ٦  )(     ١٢٥ ص  - ٩  )(    ٣٠-  ٢٨ ص  - ص  - ٤   ) (     ١١٢-   ١٠٧ ص
                       ً                         مصنفة فى مجموعات وفقاً لنوعھا على الوجه التالى:   )  ٥٧-  ٥٥  ص - ص

لحيوانات قب��ل ذبحھ��ا، وفح��ص اللح��وم (أ) س%مة الغذاء: حيث توصى الدراسات بضرورة :الكشف الطبى على ا
بعد الذبح للتأكد من س%متھا، والعناية بنقل وتداول اللحوم بطريقة نظيفة ومغطاة، وإستخدام الثلج والحاوي��ات 
المبردة، وفح��ص الع��املين ف��ى ت��داول أو تحض��ير ا#طعم��ة @س��تبعاد المرض��ى وح��املي الج��راثيم قب��ل م��نحھم 

والفاكھ��ة خاص��ة الت��ي تؤك��ل ب��دون ط��بخ، ومقاوم��ة الحش��رات  تض��راواترخيص مزاولة المھنة، وغسيل الخ
الناقلة ل=مراض وأھمھا الذباب، والمراقبة الصحية على الحيوان��ات الحل��وب وحظائرھ��ا، والمراقب��ة الص��حية 

  على طريقة حلب ا#لبان وحفظھا وتوزيعھا.
لحش��رية عل��ى نط��اق واس��ع، وإض��افة (ب) أس��باب التل��وث الغ��ذائى: وم��ن أھ��م ھ��ذه ا#س��باب إس��تخدام المبي��دات ا

ا#س��مدة الكيماوي��ة للترب��ة الزراعي��ة، وإس��تخدام ا#ل��وان ومكس��بات الطع��م والرائح��ة ف��ى ص��ناعة ا#غذي��ة، 
وإس��تخدام ھرمون��ات النم��و ف��ى تغذي��ة حيوان��ات اللح��م، وإس��تخدام المض��ادات الحيوي��ة والھرمون��ات ف��ى غ��ذاء 

  ات فى حفظ الحبوب والبقول.الماشية وا#غنام والدواجن، وإستخدام المبيد
أوراق الجرائ��د  ك��ل م��ن إس��تخدام(ج) الممارسات الخاطئة فى التعامل مع ا#غذية:حيث توصى الدراس��ات بع��دم: 

، الساندويتش��اتف��ى تغلي��ف ، والث%ج��ة داخ��لف��ى حف��ظ الخض��روات الورقي��ة و ،ا#طعمةوالمج%ت فى تغليف 
ا#كي��اس الن��ايلون ف��ى  إس��تخدام، وع��دم الغذائي��ةى ا#غ��راض الب%س��تيكية ف�� والم%عق ا#طباق إستخداموبعدم 

وحف��ظ ا#كي��اس الس��وداء ف��ى ش��راء  إس��تخدام، وبع��دم الس��اخنةف��ى ت��داول ا#غذي��ة و ،ا#غذي��ةتعبئ��ة بع��ض 
  .الخضروات والفاكھةووا#سماك  والدواجنفى تداول اللحوم ، ووالمخل%تالعصائر 

 تنق��لغذائى: حي��ث تت��أثر الع��ادات الغذائي��ة للف��رد بع��دد م��ن العوام��ل منھ��ا ( د) تأثير العادات الغذائية على النمط ال
 ، وبتغي��ر العم��ر،ا@جتم��اعىبتغي��ر المس��توى ، وبمرور الوق��ت، وتغيرھا خرىأ منطقة إلى منوھجرته  الفرد

عل��ى ، وعل��ى عملي��ات إختي��اره للغ��ذاءت��ؤثر ا#ف��راد  ةثقاف��، كم��ا أن للف��رد والنفس��ية ميةبالحال��ة الجس��وتت��أثر 
ب��ين  ا@ختي��ارف��رص ا@س��تھ%ك، وتزي��د م��ن مع��دل  تزي��د م��ندخ��ل ا#س��رة  ةادي��زل��ه، وأن  عمليات إس��تھ%كه

المعتق��دات الديني��ة عل��ى  بع��ض ت��ؤثر، ك��ذلك س��عراً  ا#ق��لإلى البحث عن الب��دائل ه إنخفاض، كما يؤدى ا#غذية
  .تغيير نمط ا@ستھ%ك الغذائى
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بضرورة إتباع ممارس��ات الحف��اظ عل��ى ج��ودة الم��واد الغذائي��ة  (ھـ)  طرق حفظ ا#غذية: حيث توصى الدراسات
 س���ماكا#، وإس���تھ%ك التمل���يح والتجفي���ف والت���دخين والتجمي���د ث���لبط���رق مختلف���ة م ا#س���ماك حف���ظب���أن ي���تم 

ي��وم عل��ى درج��ة  ١٤-٧بالتبري��د لم��دة تت��راوح ب��ين  ا#س��ماك حف��ظ، ويوم من بدء الحف��ظ ٣٥المحفوظة خ%ل 
ف��ى الث%ج��ة  الدجاج حفظ. كما يتم يفضل نزع الرأس والدھون والبطنلھا  جيدال ظحفال لضمان، وصفر مئوية

بالتجمي��د  حف��ظ، ويأو يومين عل��ى ا#كث��ر يوممئوية لمدة  ٥-٢بعد نزع ا#حشاء الداخلية وتنظيفھا على درجة 
، تجمي��دھابتخزينھ��ا ف��ى الفري��زر و تحفظ.أما اللحوم ف�� أشھر ٧درجة مئوية لمدة 9تزيد عن  ١٨–على درجة 

ھا قب��ل تجمي��دھا ف��ى الفري��زر، كم��ا ع��دم غس��لم��ع  ي��وم ٢١-١٥ لم��دةبالتبريد على درجة صفر مئوية  ھاحفظو
  .مئوية ١٨–أشھر على درجة  ٦تزيد مدة تخزين اللحوم المحفوظة عن  أ9 يجب

، س��كيرالفاكھ��ة ب��التجفيف والتعلي��ب والت حفظ، وتبتجفيفھا وتمليحھا وتجميدھا تحفظأما  الخضروات ف   
 ٥. أم��ا الل��بن في��تم تبري��ده عق��ب الحلي��ب مباش��رة إل��ى درج��ة ح��رارة ع��ن طري��ق تحويلھ��ا إل��ى مرب��ى أو جيل��ىأو 

عق��ب عملي��ة  والمف��اجىء الس��ريع التبري��ددرجات مئوي��ة فأق��ل تح��د م��ن نش��اط الميكروب��ات، أو يحف��ظ ع��ن طري��ق 
إل��ى الزب��د الف%ح��ى  المل��ح إض��افة        لك ي��ؤدى  ذ، كبالتسخين تھلكعلى الميكروبات التى لم  للقضاء البسترة أو الغلى

  .إلى زيادة قوة الحفظ
                                                                                 وتع��د المعرف��ة بط��رق وحف��ظ ا#غذي��ة وس��%متھا وبعوام��ل التل��ف والفس��اد م��ن العوام��ل الھام��ة ف��ى       

                                                        ً                               المجتم��ع الت��ى تعم��ل عل��ى إس��تھ%ك الغ��ذاء بص��ورة جي��دة وص��حية فض��%ً ع��ن الجان��ب ا@قتص��ادى المتمث��ل ف��ى 
                                                                                 ذاء والتقليل من الفاقد الذى يؤثر على الفرد بصفة خاص��ة والمجتم��ع بص��فة عام��ة ف��ى زي��ادة                  ا@ستھ%ك ا#مثل للغ

                                                     ً                                                الفجوة الغذائية بين الكميات المنتجة من الغذاء محلياً والكميات المستھلكة منه على المستوى القومى.     
        عل��ى وج��ه                                                      الزراع��ى جھ��وده ص��وب المجتم��ع الريف��ى بص��فة عام��ة والريفي��ات         ا@رش��اد     يوج��ه      لھ��ذا  و    

     الت��ى        ا#خ��رى                                          ً     ً                   مؤسسة ھامة من مؤسسات التغيير التى لھا دوراً مكم��%ً للھيئ��ات والمنظم��ات           بإعتباره       الخصوص 
                                   ھ��ذه الدراس��ة للتع��رف عل��ى مس��توى معرف��ة       فك��رة                 ھ��ذا المنطل��ق نش��أت     م��ن و                           ً      تسھم فى تنميتھم وليس منافس��اً لھ��ا  

لغ��ذائى، والممارس��ات الخاطئ��ة ف��ى التعام��ل م��ع س��%مة الغ��ذاء، وأس��باب التل��وث ا       بك��ل م��ن                      ووعى الم��رأة الريفي��ة
ا#غذية، وتأثير العادات الغذائية على النمط الغذائى، وللتع��رف عل��ى ط��رق ووس��ائل حف��ظ ا#غذي��ة،وعلى درج��ة 

  إسھام ا@رشاد الزراعى فى توعية الريفيات بطرق ووسائل حفظ ا#غذية وس%متھا .
        البحث:       أھداف

        سوھاج.        بمحافظة    ة                 صية للمرأة الريفي            الخصائص الشخ     بعض           التعرف على   - ١
   .                             طرق ووسائل حفظ ا#غذية وس%متھا                          معلومات المرأة الريفية عن        مصادر           التعرف على   - ٢
     :    من                  ما يتعلق بالغذاء     بكل        الريفية                    مستوى معرفة المرأة        تحديد  - ٣
  س%مة الغذاء -أ

  أسباب التلوث الغذائى -ب
  يةالممارسات الخاطئة فى التعامل مع ا#غذ -ج
  تأثير العادات الغذائية على النمط الغذائى -د
  طرق حفظ ا#غذية  -  ھـ  
تحديد درجة إسھام ا@رشاد الزراعى فى توعية المرأة الريفية بطرق ووس��ائل حف��ظ ا#غذي��ة م��ن وجھ��ة نظ��ر  - ٤

  الريفيات.
  

  
  
  
  

  البحثية الطريقة
  
لس��بب إل��ى اختي��ار ھ��ذه ، ويرح��ع اس��وھاج ةمحافظ��بقري��ة مش��طا مرك��ز طم��ا   الدراس��ة ذهھ�� جري��تأ

                        ح��ددت عين��ة الدراس��ة بواق��ع أس��رة، و ٤٨٠٠القرية بإعتبارھا أعلى قرى المركز ف��ي ع��دد ا#س��ر والب��الغ ع��ددھا 
   ت��م                       ( تمثلھ��ا رب��ة المن��زل )       أس��رة     ٢٤٠            عين��ة البح��ث     حج��م          وب��ذلك بل��غ                             من جملة أع��داد ا#س��ر بالقري��ة  %   ٥     نسبة 

   .الوحدة المحلية بالمركز  من واقع سج%ت                               إختيارھن بطريقة عشوائية منتظمة
                                      مبحوث��ة م��ن قري��ة نزل��ة القاض��ى بمرك��ز طھط��ا     ١٥                                         صممت إس��تمارة إس��تبيان ت��م إختبارھ��ا عل��ى ع��دد     قد ل و            

      أدخل���ت                                            للتأك��د م��ن ص��%حيتھا وتحقيقھ��ا #ھ��داف الدراس��ة، و      ٢٠٠٨         م��ايو ع��ام         خ��%ل ش��ھر              محافظ��ة س��وھاج 
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        خ��%ل ش��ھر                      ھ��ا بالمقابل��ة الشخص��ية  ؤ             والت��ى ت��م إجرا     ن��ات                ص��الحة لجم��ع البيا          ا@س��تمارة                      التعدي%ت ال%زمة لتصبح 
ت��م اس��تخدام مجموع��ة م��ن ا#دوات التحليلي��ة الوص��فية والبيان��ات اھ��داف الدراس��ة  لتحقي��قو .                   يوليو فى ذات الع��ام 

للتع��رف عل��ى م��دى  اختب��ار "ف" والقيم والمقارنات الجدولية كما تم ا9س��تعانة ب��بعض ا#دوات ا9حص��ائية مث��ل 
  .موضع الدراسة بين المتغيرات معنوية من عدمه فروق وجود 

   :              ث%ثة أجزاء ھى                 صورتھا النھائية     فى                       تضمنت إستمارة ا@ستبيان      وقد          
                                     العم��ر ،والمؤھ��ل الدراس��ى، وع��دد ا#بن��اء،    :                                                      : يختص بقياس المتغيرات المستقلة المدروسة للريفيات وھ��ى     ا#ول

   .                                            ونوع ا#سرة، والدخل ا#سرى، وا@نفتاح الحضارى
                ط��رق حف��ظ ا#غذي��ة ب        الريفي��ة         الم��رأة                                                    : ويتض��من أس��ئلة يمك��ن التع��رف م��ن خ%لھ��ا عل��ى مس��توى معرف��ة         الث��انى

   .       وس%متھا
                                             درج��ة مس��اھمة ا@رش��اد الزراع��ى ف��ى توعي��ة الريفي��ات                                         : ويتضمن أسئلة يمكن التع��رف م��ن خ%لھ��ا عل��ى     لث    الثا

   .                     وس%متھا من وجھة نظرھن        ا#غذية                 بطرق ووسائل حفظ
          كما يلى:                                                    المتحصل عليھا من إستجابات المبحوثات #سئلة ا@ستبيان          البيانات          تم معالجة      وقد          

                               تم قياس كل بند من بن��ود المقي��اس       فلقد  :                                              مستوى معرفة المبحوثات بطرق ووسائل حفظ ا#غذية       يختص ب     فيما     - أ
          كما يلى:                          بعدد من العبارات المعرفية 

  )عبارات٩س%مة ا#غذية: (  - ١
  عبارات)٦وث الغذائى ل=غذية: (أسباب التل -٢
  عبارة) ١١الممارسات الخاطئة فى التعامل مع ا#غذية: ( -٣
  عبارة) ١١تأثير العادات الغذائية على النمط الغذائى: ( -٤
         عب��ارات)،    ٣ (                                                                      ط��رق حف��ظ ا#غذي��ة : وقيس��ت بس��تة عش��رة عب��ارة موزع��ة كم��ا يل��ى: ط��رق حف��ظ ا#س��ماك  - ٥

    )،       عب��ارتين (                    ، وط��رق حف��ظ الفاكھ��ة )         عب��ارتين (                ط��رق حف��ظ ال��دجاج          عب��ارات)، و   ٤ (               ط��رق حف��ظ اللح��وم  و
               وط��رق حف��ظ الزب��د     )،   تين    عب��ار (          ومنتجاتھ��ا         ا#لب��ان         ط��رق حف��ظ   )،و      واح��دة         (عب��ارة                 طرق حفظ الخضروات  و

                  درج��ات) تع��رف بدرج��ة    ٤             بدرج��ة كبي��رة (     ع��رف ت     ات        ا@س��تجاب            ).بحي��ث تعط��ى       واح��دة       ب��ارة ع (        الف%ح��ى
                   عرف (درجة واحدة). ت              ) وا@ستجابة 9    تان    (درج  فة                      درجات)، تعرف بدرجة ضعي ٣         متوسطة ( 

                 المبحوثات إلى :             مستوى معرفة                        ضوء ذلك فقد أمكن تصنيف     وفى
      درجة)    ١٦- ١               عدم المعرفة : (  - ١

        درجة).    ٣٢-  ١٧ (     درجات  ال                                         مستوى معرفى منخفض: إذا حصلت المبحوثة على   - ٢
        درجة).    ٤٨- ٣ ٣            تتراوح بين (       درجات                   حصلت المبحوثة على    إذا        متوسط:              مستوى معرفى  - ٣
            درجة).    ٦٤-  ٤٩            تتراوح بين (           على درجات         المبحوثة          إذا حصلت    :           معرفى مرتفع   ى    مستو  - ٤
                                                                            بدرجة إس��ھام ا@رش��اد الزراع��ى ف��ى توعي��ة الريفي��ات بط��رق ووس��ائل حف��ظ ا#غذي��ة م��ن وجھ��ة          ما يختص  في  - ب

         عب��ارات)،    ٣ (                                     عب��ارة موزع��ة كم��ا يل��ى: ط��رق حف��ظ ا#س��ماك  ١٦         ه م��ن خ��%ل        ت��م قياس��      فلق��د  :              نظر الريفي��ات 
    )،       عب��ارتين (                    ، وط��رق حف��ظ الفاكھ��ة )         عب��ارتين (                ط��رق حف��ظ ال��دجاج          عب��ارات)، و   ٤ (               ط��رق حف��ظ اللح��وم  و
               وط��رق حف��ظ الزب��د     )،   تين    عب��ار (          ومنتجاتھ��ا         ا#لب��ان         ط��رق حف��ظ   )،و      واح��دة         (عب��ارة                 طرق حفظ الخضروات  و

          اھم بدرج���ة           درج��ات)، يس��   ٣                  س��اھم بدرج���ة كبي��رة ( ي   ات        ا@س��تجاب            ).بحي���ث تعط��ى       واح��دة       ب��ارة ع (        الف%ح��ى
    ).   صفر (      ساھم               ) وا@ستجابة 9 ي       ة واحدة    (درج                            درجتان)، ويساھم بدرجة ضعيفة  ٢         متوسطة ( 

                 المبحوثات إلى :     رأى                        ضوء ذلك فقد أمكن تصنيف     وفى
        درجة).    ١٦- ١ (     درجات  ال                        : إذا حصلت المبحوثة على                  ساھم بدرجة منخفضة ي  - ١
        درجة).    ٣٢-  ١٧        وح بين (    تترا       درجات                   حصلت المبحوثة على    إذا                     ساھم بدرجة متوسطة :  ي  - ٢
            درجة).    ٤٨-  ٣٣            تتراوح بين (           على درجات         المبحوثة          إذا حصلت                    ساھم بدرجة كبيرة: ي  - ٣

  ومناقشتھا النتائج
  

  

  الشخصية للمبحوثات : الخصائص: أو|ً 
  ما يلى : للمبحوثات) و الذى يتضمن وصفاً للخصائص الشخصية ١جدول رقم (النتائج ضحت أو         

ف��ي  ،س��نة) ٣٥-٢٢( ةالعمري�� ةيقعن فى الفئ )  % ٧٦.٦٧(المبحوثاتأن أكثر من ث%ثة أرباع  ينتب : العمر(ا) 
 س��نة).مما يش��ير إل��ى إتج��اه مؤش��ر العم��ر  ٤٩-٣٦يقعن فى الفئة العمري��ة (منھن  %)  ١٠(ت نسبة كانحين 

  . يةالشبابفئة الإلى بين غالبية المبحوثات 
حاص��%ت عل��ى مؤھ��ل  % ٥٨.٧٥أكث��ر م��ن نص��ف المبحوث��ات بنس��بة أن : تب��ين النت��ائج  ؤھل الدراس��ى(ب) الم

. بينم��ا وج��د أن % ١٩.١٧متوسط وفوق المتوسط،كما بلغت نسبة الحاص��%ت عل��ى مؤھ��ل ع��الى فم��ا ف��وق 
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) ل��م يحص��لن عل��ى م��ؤھ%ت دراس��ية. وتش��ير تل��ك النت��ائج %  ٢٢.٠٨نسبة تقترب من خم��س المبحوث��ات ( 
يعنى إرتفاع مستوى التعليم ب��ين الريفي��ات  بما ،افة المستويات التعليميةتقارب توزيع المبحوثات على كإلى  

  بمنطقة البحث.
 ٢ -١)ع��دد أبن��اءھن ف��ى فئ��ة % ٥٤.١٧أن أكث��ر م��ن نص��ف المبحوث��ات (: إتض��ح م��ن النت��ائج  ا#بن��اء(ج) عدد 

  ٤٥.٨٣ء ف��أكثر) أبن��ا ٥أبن��اء)و( ٤-٣إبن، فى حين بلغت نسبة عدد ا#بناء بين أسر المبحوثات فى الفئت��ين (
أن إنتشار ا#سر البسيطة بين أفراد المجتمعات الريفية، ومن ثم ع��دم وج��ود أع��داد كبي��رة  %. مما يشير إلى

الزي��ادة الس��كانية  بخط��ورةوج��ود وع��ى ب��ين الريفي��ات ي��دل عل��ى  مؤش��ر ل��ك أيض��اً  ذتتحمل ا#سرة إعالتھ��ا، و
  معيشتھا.و     يتھا  ذتغوأثرھا على موارد ا#سرة ومستوى 

 الش��ھرىيت��راوح دخلھ��ن  %) ٦٤.١٦المبحوث��ات بقلي��ل (ثلث��ى من  قل: إتضح من النتائج أن أسرىا#) الدخل (د
)، %٢٥.٨٣ف��أكثر جنيھ��ا (  ٥٧٠حين بلغت نسبة من بلغت دخ��ولھن جنيھا) فى  ٥٧٠ن أقل م -٢٣٠بين (

  .مما يشير إلى تقارب دخول غالبية أسر المبحوثات
)  ينتم��ون إل��ى أس��رة % ٨٠.٤٢الغالبي��ة العظم��ى م��ن المبحوث��ات (إل��ى أن  : تش��ير النت��ائج ا#س��رة(ھ��ـ) ن��وع 

    ) على الترتيب.% ٧.٩١) و(% ١١.٦٧بسيطة،بينما بلغت نسبة كل من ا#سر المركبة والممتدة (
  

  .توزيع المبحوثات وفقا لخصائصھن الشخصية :)١( رقم جدول
  النسبة المئوية %  عدد  الحالة  الخصائص الشخصية

 

 العمر

 ٧٦.٦٧ ١٨٤ سنة ٣٦#قل من- ٢٢

  ١٠  ٢٤  سنة ٥٠#قل من - ٣٦
  ١٣.٣٣  ٣٢  سنة ٦٣ - ٥٠

  ١٠٠  ٢٤٠  المجموع
 

  
 المؤھل الدراسى

 ٢٢.٠٨ ٥٣ 9يوجد

  ٢٧.٩٢  ٦٧  مؤھل متوسط
  ٣٠.٨٣  ٧٤  مؤھل فوق المتوسط
  ١٩.١٧  ٤٦  مؤھل عالى فما فوق

  ١٠٠  ٢٤٠  المجموع
 

 اAبناء عدد

 ٥٤.١٧ ١٣٠ أبن ٢- ١

  ٢٣.٣٣  ٥٦  أبناء ٤- ٣
  ٢٢.٥٠  ٥٤  أبناء فأكثر ٥

  ١٠٠  ٢٤٠  المجموع
 ٣٩.٥٨ ٩٥  ٤٠٠أقل من  - ٢٣٠ الدخل الشھرى بالجنيه

 ٣٤.٥٨ ٨٣   ٥٧٠أقل من  - ٤٠٠من 

 ١١.٢٥ ٢٧   ٧٤٠قل من   -  ٥٧٠من 

 ١٤.٥٨ ٣٥  جنيه فأكثر٧٤٠

 ١٠٠ ٢٤٠  المجموع

 ٨٠.٤٢ ١٩٣ بسيطة نوع اAسرة

 ١١.٦٧ ٢٨  مركبة

 ٧.٩١ ١٩  ممتدة

 ١٠٠ ٢٤٠  المجموع

  المصدر : بيانات جمعت وحسبت من : قوائم استبيان العينة البحثية .
  

  :على وسائل اAعOم  الحضارى اcنفتاح ثانياً :
يش��اھدن المبحوث��ات ال%ت��ى  نس��بة  أن) ٢المتحص��ل عليھ��ا والمبين��ة بالج��دول رق��م ( إتضح من النتائج

 نسبة من يق��رأن الص��حف والمج��%تمن جملة عدد المبحوثات ، بينما بلغت %  ٩٤.١٧حوالى بلغت  التليفزيون
،فى حين م��ن ينتس��بن إل��ى ك��ل م��ن عض��وية مراك��ز الش��باب ون��ادى الم��رأة م��نھن بلغت��ا  % ٧٧.٩٢منھن حوالى 

% ٧.٠٨بلغت ح��والى ا#رشادية الندواتى الترتيب . إ9 أن  نسبة حضورھن عل  % ٤٥و  % ٥٤.١٧حوالى 
    %. ٦.٢٥ بلغت حوالى ، ونسبة من يستمعن إلى الراديو

مما سبق يمكن القول بان أھم مص��ادر المعلوم��ات الت��ى تعتم��د عليھ��ا الم��رأة الريفي��ة ف��ى عين��ة البح��ث 
 ا9ھتم��ام ب��البرامج وخاص��ة ھ��ذين المص��درينب ا#ھتم��ام ھ��ى التلفزي��ون والص��حف والمج��%ت . وبالت��الى يج��ب

ذاء وط��رق حفظ��ه التوعية باھمي��ة الغ��ياة العامة ومجا9ت حفظ ا#غذية وھمية فى مجال الحالتى لھا أ التليفزيونية
  تلفه لتوعية المجتمع بصفة عامة مع التركيز على برامج المرأة بصفة خاصة  والعوامل التى تؤدى الى



J. Agric. Sci. Mansoura Univ., 33 (12), December, 2008  
 

 

 

9001

  

ن888وادى الحض888ارى عل888ى وس888ائل اcعO888م والثقاف888ة وال ھننفت888احتوزي888ع المبحوث888ات وفق888ا A :)٢ج888دول رق888م (
  اcجتماعية للمرأة

  النسبة المئوية %  ا|عداد المشاركة  جملة العينة البحثية  لوسائل المعلومات ا|نفتاح الحضارى
 ٧٧.٩٢ ١٨٧ ٢٤٠ والمجOت الصحف قراءة

  ٩٤.١٧  ٢٢٦  ٢٤٠  التليفزيون مشاھدة
  ٦.٢٥  ١٥  ٢٤٠  الراديو سماع

  ٧.٠٨  ١٧  ٢٤٠  اAرشاديةو الندوات حضور
  ٥٤.١٧  ١٣٠  ٢٤٠  بابالش مراكز ضويةع

  ٤٥  ١٠٨  ٢٤٠  المرأة نادى عضوية
  المصدر : بيانات جمعت وحسبت من : قوائم استبيان العينة البحثية .

  

  معلومات المرأة الريفية عن الوعى الغذائى: مصادر: اً لثثا
 نبمص��ادر معلوم��ات الم��رأة الريفي��ة ع�� يختصفيما أنه )  ٣النتائج الموضحة بالجدول رقم ( أظھرت
الصحف والمج%ت ف��ى المرتب��ة ا#ول��ى  جاءت بترتيب تلك المصادر وفقاً #ھميتھاة وا#غذي طرق ووسائل حفظ

وج��اء  %)، ٤٨.٧٥بنس��بة  والص��ديقاتث��م ال��زم%ء ،%  ٥٦.٢٥يليھا الخبرات الشخصية بنس��بة  %، ٦٠بنسبة 
) لك��ل % ٤١.٢٥و( )%٤٢.٥٠ ( س��بةوا#ھل والجي��ران بن كل من الكتب العلمية، والخامسةفى المرتبة الرابعة 

 وا@رش��اد الزراع��ى %),٣٠.٤٥بنس��بة( ا#بن��اء المتعلم��ين فى حين إحتلت ك��ل م��ن مص��ادر .الترتيبعلى منھما 
  ية.ذحفظ وس%مة ا#غا#خيرتين كمصادر لمعلوماتھن عن  المرتبتين %)٢٣.٧٥بنسبة(

  

  لمعلوماتتعرضھن لمصادر ا توزيع المبحوثات وفقاً لدرجة :)٣جدول رقم (

 م  
  التعرض          
 مصادر المعلومات             

 الدرجة المتوسطة  المجموع | يتعرض يتعرض

 ٠.٤١ % عدد % عدد % عدد

 ٠.٤٨ ١٠٠ ٢٤٠ ٥٨.٧٥ ١٤١ ٤١.٢٥ ٩٩ اAھل والجيران ١

  ١٠٠ ٢٤٠ ٥١.٢٥ ١٢٣ ٤٨.٧٥ ١١٧ الزمOء والصديقات ٢

 ٠.٣٠ ١٠٠ ٢٤٠ ٦٩.٥٨ ١٦٧ ٣٠.٤٢ ٧٣ اAبناء المتعلمين ٣

 ٠.٤٢ ١٠٠ ٢٤٠ ٥٨.٥٠ ١٣٨ ٤٢.٥٠ ١٠٢ الكتب العلمية ٤

 ٠.٦٠ ١٠٠ ٢٤٠ ٤٠ ٩٦ ٦٠ ١٤٤ الصحف والمجOت المتخصصة ٥

 ٠.٥٦ ١٠٠ ٢٤٠ ٤٣.٧٥ ١٠٥ ٥٦.٢٥ ١٣٥ الخبرة الشخصية ٦

 ٠.٢٤ ١٠٠ ٢٤٠ ٧٦.٢٥ ١٨٣ ٢٣.٧٥ ٥٧  اcرشاد الزراعى ٧

  
  ية بسOمة اAغذية:رابعاً : معرفة المرأة الريف

، ث��ات بس��%مة ا#غذي��ة) فيما يتعلق ب��ذوات المعرف��ة العالي��ة للمبحو٤أشارت النتائج الموضحة بالجدول رقم(      
لض��رورة فح��ص اللح��وم بع��د ال��ذبح   % ٥٤.١٧إلى أن نسبة معرفتھن تراوحت بين حدين أع%ھما بلغ ح��والى  

  9ستخدام الثلج والحاويات المبردة.  % ١٨.٧٥للتأكد من س%متھا، وأدناھما بلغ حوالى و 
وفيما يختص بالمعرفة للفئة المتوس��طة للمبحوث��ات بوس��ائل المحافظ��ة عل��ى س��%مة الغ��ذاء أن نس��بة مع��رفتھن     

@س��تخدام ال���ثلج والحاوي���ات المب��ردة لحف���ظ ا#غذي���ة .  % ٢٦.٦٧تراوح��ت ب���ين ح���دين أع%ھم��ا بل���غ ح���والى  
  لمقاومة الحشرات الناقلة ل=مراض وأھمھا الذباب. % ٦.٦٧وأدناھما بلغ حوالى  

أما فيما يتعل��ق بدرج��ة المعرف��ة للفئ��ة المنخفض��ة م��ن الريفي��ات فيم��ا يتعل��ق بس��%مة ا#غذي��ة أن نس��بة مع��رفتھن    
@س��تخدام ال��ثلج والحاوي��ات المب��ردة وأدناھم��ا بل��غ ح��والى   % ٣٨.٨٣تراوحت بين حدين اع%ھم��ا بل��غ ح��والى  

  والفاكھة خاصة التي تؤكل بدون طبخ . تالخضراواغسيل  % ٦.٦٧
 % ٥٠.٤٢فى حين تبين بفئة عدم المعرفة بس%مة ا#غذية أن النسبة تراوحت بين حدين أع%ھما بلغ ح��والى    

لفحص العاملين فى تداول أو تحضير ا#طعمة @ستبعاد المرضى وحاملي الجراثيم قبل م��نحھم ت��رخيص مزاول��ة 
  لفحص اللحوم بعد الذبح للتأكد من س%متھا . % ٥.٠٠بلغ حوالى  المھنة ، وأدناھما

و#ختب��ار معنوي��ة الع%ق��ة ب��ين المتغي��رات الشخص��ية للريفي��ات المبحوث��ات ودرج��ة مع��رفتھن بس��%مة     
) وھ��ى ٥.٣٤بينھما حيث بلغت قيمة(ف) المحسوبة ( وق معنويها#غذية باستخدام تحليل التباين(ف) فقد وجد فر

البحث��ى  ضقبول الف��رن اذلك أمكيعنى و) ٥) عند درجات حرية (٢.٢١ظيرتھا الجدولية والتى بلغت (من ن أكبر
    ا#ول.
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بمحافظ��ة س��وھاج ليس��ت عل��ى ق��در  بقرية مشطا مما ييشير إلى أن المستويات المعرفية للمرأة الريفية  
ثقاف��ة الص��حية والغذائي��ة ب��ين متماث��ل ، ب��ل أن ھن��اك تفاوت��ا ف��ى ذل��ك ق��د يرج��ع إل��ى اخ��ت%ف مس��تويات ال��تعلم وال

السيدات والخبرة لدى البعض منھن ، فض% عن التفاوت ف��ى المس��تويات ا9جتماعي��ة وا9قتص��ادية الت��ى لھ��ا ب��الغ 
  ا9ثر فى ا9ھتمام بس%مة ا9غذية .

    

  توزيع المبحوثات وفقاً لدرجة معرفتھن بسOمة الغداء :)٤جدول رقم (
  درجة المعرفة

  
           Oغذية سAمة ا 

الدرجة  المجموع عدم المعرفة معرفة منخفضة معرفة متوسطة معرفة عالية
  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد المتوسطة

 ١٠٠١.٣٣ ٢٤٠ ٣٠.٤٢ ٧٣ ٢٨.٧٥ ٦٩ ١٧.٥٠ ٤٢  ٢٣.٣٣ ٥٦ الكشف الطبى على الحيوانات قبل ذبحھا

فح888ص اللح888وم بع888د ال888ذبح للتأك888د م888ن 
 سOمتھا

١٠٠٢.١٨ ٢٤٠ ٥.٠٠ ١٢ ٢٦.٢٥ ٦٣ ١٤.٥٨ ٣٥ ٥٤.١٧ ١٣٠ 

العناي888ة بنق888ل وت888داول اللح888وم بطريق888ة 
 نظيفة ومغطاة

١٠٠١.٩٥ ٢٤٠ ١٠.٨٣ ٢٦ ٢٤.١٧ ٥٨ ٢٤.١٧ ٥٨ ٤٠.٨٣ ٩٨ 

 ١٠٠١.٤٠ ٢٤٠ ٢٣.٧٥ ٥٧ ٣٨.٨٣ ٧٤ ٢٦.٦٧ ٦٤ ١٨.٧٥ ٤٥ إستخدام الثلج والحاويات المبردة

فح88ص الع888املين ف88ى ت888داول أو تحض888ير 
ة cس8888تبعاد المرض8888ى وح8888املي اAطعم8888

الج88راثيم قب88ل م88نحھم ت88رخيص مزاول88ة 
 المھنة

١٠٠١.١٧ ٢٤٠ ٥٠.٤٢ ١٢١ ١٠.٤٢ ٢٥ ١٠.٨٣ ٢٦ ٢٨.٣٣ ٦٨ 

والفاكھة خاصة التي  تغسيل الخضراوا
 تؤكل بدون طبخ

١٠٠١.٣٠ ٢٤٠ ٤٩.٥٨ ١١٩ ٦.٦٧ ١٦ ٧.٥٠ ١٨ ٣٦.٢٥ ٨٧ 

مقاوم8888ة الحش8888رات الناقل8888ة ل�م8888راض 
 وأھمھا الذباب

١٠٠١.٣٨ ٢٤٠ ٣٧.٩٢ ٩١ ٢٠.٤٢ ٤٩ ٦.٦٧ ١٦ ٣٥ ٨٤ 

المراقب88888ة الص88888حية عل88888ى الحيوان88888ات 
 الحلوب وحظائرھا

١٠٠١.٨٠ ٢٤٠ ٢٢.٠٨ ٥٣ ٢١.٢٥ ٥١ ١١.٢٥ ٢٧ ٤٥.٤٢ ١٠٩ 

المراقب888ة الص888حية عل888ى طريق888ة حل888ب 
  اAلبان وحفظھا وتوزيعھا

١٠٠٢.٠٩ ٢٤٠ ١٠ ٢٤ ١٨.٧٥ ٤٥ ٢٣.٣٣ ٥٦ ٤٧.٩٢ ١١٥ 

  يانات جمعت وحسبت من : قوائم استبيان العينة البحثية .المصدر : ب
  

  خامساً : معرفة المرأة الريفية بأسباب التلوث الغذائى: 
) فيم��ا يتعل��ق ب��ذوى فئ��ة المعرف��ة العالي��ة للمبحوث��ات بأس��باب التل��وث  ٥أشارت النتائج الموض��حة(جدول رق��م     

بك��ل م��ن إس��تخدام المبي��دات عل��ى نط��اق  % ٢٧.٠٨% و ٧٥الغ��ذائى أن مع��رفتھن ج��اءت بنس��بة تراوح��ت ب��ين 
)، وإس��تخدام % ٧٢.٥٠)، وإس��تخدام ا#ل��وان ومكس��بات الطع��م والرائح��ة ف��ى ص��ناعة ا#غذي��ة ( %٧٥واس��ع( 

 ٤٣.٧٥)، وإستخدام المبي��دات ف��ى حف��ظ الحب��وب والبق��ول(% ٥٤.١٧ھرمونات النمو فى تغذية حيوانات اللحم (
%.(  
)ج��اء  %١٢.٠٨و % ٣٢.٠٨متوسطة تبين أن نسبة معرفتھن تراوحت ب��ين ( وفيما يختص بذوى المعرفة ال   

)، وإس��تخدام المض��ادات الحيوي��ة ف��ى غ��ذاء % ٣٢.٠٨فى مقدمتھا إضافة ا#س��مدة الكيماوي��ة للترب��ة الزراعي��ة ( 
 ١٣.٧٥)، وإس��تخدام ا#ل��وان ومكس��بات الطع��م والرائح��ة ف��ى ص��ناعة ا#غذي��ة (% ٢٢.٥٠الماش��ية وا#غن��ام (

%.(  
 % ٢٤.٥٨أما فيما يتعلق بذوى المعرفة المنخفضة تبين أن مع��رفتھن بأس��باب التل��وث الغ��ذائى تراوح��ت ب��ين    

 ٢٤.٥٨تمثل أع%ھا فى إستخدام المضادات الحيوية ف��ى غ��ذاء الماش��ية وا#غن��ام وال��دواجن بنس��بة ( % ٧.٥٠و 
ا#ل��وان ومكس��بات الطع��م والرائح��ة )، وإستخدام % ٢١.٣٥)، وإستخدام المبيدات فى حفظ الحبوب والبقول (%

  )% ١٧.٠٨فى صناعة ا#غذية (
 %٢٥أما فيما يختص بفئة عدمك المعرفة بأسباب التلوث الغذائى فلقد تب��ين أن نس��بة مع��رفتھن تراوح��ت ب��ين    

)، % ٢٥كح��د أدن��ى ج��اء ف��ى مق��دمتھا إض��افة ا#س��مدة الكيماوي��ة للترب��ة الزراعي��ة ( % ٣.٣٣كح��د أعل��ى و 
  ).% ١٥.٤٢لمضادات الحيوية فى غذاء الماشية وا#غنام والدواجن (وإستخدام ا

و#ختبار معنوي��ة الع%ق��ة ب��ين المتغي��رات الشخص��ية للريفي��ات المبحوث��ات ودرج��ة مع��رفتھن باس��باب     
التلوث الغذائى باستخدام تحليل التباين(ف) فقد وجد فروق معنوية بينھما حيث بلغت قيمة(ف) المحس��وبة ح��والى 

 ويعن��ى ذل��ك أمك��ان) ٥) عن��د درج��ات حري��ة (٢.٢١م��ن نظيرتھ��ا الجدولي��ة والت��ى بلغ��ت ( أكب��ر) وھ��ى ١١.١١(
  قبول الفرض البحثى الثانى. 

بمحافظ��ة س��وھاج ليس��ت عل��ى نف��س  بقري��ة مش��طا ومن ذلك العرض يمك��ن الق��ول ب��ان الم��رأة الريفي��ة  
عل��ى  لم��رأة م��ن عدم��ه با9نفت��اح الحض��ارىالقدر من المعرفة باسباب التلوث الغذائى والذى يعكس مدى اھتم��ام ا
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واخت%طھا بعالم الثقافة والمعرفه مثل النوادى ا9جتماعية ووسائل ا@ع��%م المق��روءة والمس��موعة  وسائل ا#ع%م
 .  

كما تشير تلك النتائج إلى نقص معرفة المبحوث��ات بدرج��ة نس��بية بك��ل م��ن إس��تخدام المض��ادات الحيوي��ة ف��ى       
  ا#غنام والدواجن، وإستخدام ا#سمدة الكيماوية للتربة الزراعية كمسببات للتلوث الغذائى.تغذية الماشية و

  

  توزيع المبحوثات وفقاً لدرجة معرفتھن بأسباب التلوث الغدائى. :)٥جدول رقم (
  درجة المعرفة

  
 أسباب التلوث الغذائى

 معرفة عالية
معرفة 
 متوسطة

جة الدر المجموع عدم المعرفة معرفة منخفضة
 المتوسطة

  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد
إس88888888888تخدام المبي88888888888دات 
الحش888888رية عل888888ى نط888888اق 

 واسع

٢.٥٩ ١٠٠ ٢٤٠ ٤.١٧ ١٠ ٧.٥٠ ١٨ ١٣.٣٣ ٣٢ ٧٥ ١٨٠ 

إضافة اAسمدة الكيماوي88ة 
 للتربة الزراعية

١.٦١ ١٠٠ ٢٤٠ ٢٥ ٦٠ ١٥.٨٣ ٣٨ ٣٢.٠٨ ٧٧ ٢٧.٠٨ ٦٥ 

إس8888888888888تخدام اAل8888888888888وان 
ومكس8888بات الرائح8888ة ف8888ى 

 عة اAغديةصنا

٢.٦٢ ١٠٠ ٢٤٠ ٣.٣٣ ٨ ١٧.٠٨ ٤١ ١٣.٧٥ ٣٣ ٧٢.٥٠ ١٧٤ 

إس88تخدام ھرمون88ات النم88و 
 فى تغذية حيوانات اللحم

٢.١٩ ١٠٠ ٢٤٠ ١١.٦٧ ٢٨ ١١.٦٧ ٢٨ ٢٢.٥٠ ٥٤ ٥٤.١٧ ١٣٠ 

إس888888888تخدام المض888888888ادات 
الحيوي88888888ة ف88888888ى تغدي88888888ة  
الماش888888888888ية واAغن888888888888ام 

 والدواجن

١.٧٤ ١٠٠ ٢٤٠ ١٥.٤٢ ٣٧ ٢٤.٥٨ ٥٩ ٣٠ ٧٢ ٣٠ ٧٢ 

إس88888تخدام المبي88888دات ف88888ى 
 حفظ الحبوب والبقول

١.٧٧ ١٠٠ ٢٤٠ ٢٢.٩٢ ٥٥ ٢١.٣٥ ٥١ ١٢.٠٨ ٢٩ ٤٣.٧٥ ١٠٥ 

  المصدر : بيانات جمعت وحسبت من : قوائم استبيان العينة البحثية .
  

  الخاطئة فى التعامل مع اAغذية: سادساً : معرفة المرأة الريفية بالممارسات
) فيما يتعلق بذوى المعرفة المرتفع��ة أن أكث��ر م��ن نص��ف المبحوث��ات  ٦(جدول رقم أشارت النتائج الموضحة    

%) ، كم��ا تب��ين  ٦٢.٥٠ذو معرفة مرتفعة بخطأ إستخدام أوراق الجرائد والمج��%ت ف��ى تغلي��ف الساندويتش��ات (
%) مع���رفتھن مرتفع��ة بك���ل م��ن خط���أ إس��تخدام أوراق الجرائ���د  ١٩.١٧%و ٣٩.١٧أن نس��بة تراوح���ت ب��ين (

 ٣٢.٠٨%)، وف��ى حف��ظ الخض��روات الورقي��ة داخ��ل الث%ج��ة ( ٣٩.١٧ج%ت ف��ى تغلي��ف بع��ض ا#طعم��ة ( والم
%) ، وإستخدام ا#كياس النايلون ف��ى تعبئ��ة  ٣١.٢٥%)، وإستخدام ا#طباق الب%ستيكية فى ا#غراض الغذائية (

  % ).١٩.١٧بعض ا#غذية ( 
%  ٢٤.١٧%و  ٣٣.٧٥ب��ين أن نس��بة تراوح��ت ب��ين وفيم��ا يخ��تص بالمعرف��ة المتوس��طة للمبحوث��ات فلق��د ت    

 ٣٣.٧٥لديھن معرفة ب��ذلك حي��ث ج��اء ف��ى مق��دمتھا خط��أ إس��تخدام ا#طب��اق الب%س��تيكية ف��ى ا#غ��راض الغذائي��ة (
%)، وإس��تخدام ا#كي��اس الس��وداء ف��ى  ٣٠%)، وإستخدام أوراق الجرائد والمج%ت فى تغليف بعض ا#طعم��ة (

%)،  ٢٧.٩٢%)، وإس��تخدام ا#كي��اس الن��ايلون ف��ى تعبئ��ة بع��ض ا#غذي��ة ( ٢٩.٥٨ت��داول الخض��ر والفاكھ��ة (
%)، وإس��تخدام أوراق الجرائ��د والمج��%ت  ٢٦.٦٧وإستخدام ا#كياس السوداء فى ش��راء العص��ائر والمخل��%ت (

%) لك��ل منھم��ا،  ٢٦.٢٥ف��ى تغلي��ف بع��ض ا#طعم��ة، وإس��تخدام الم%ع��ق الب%س��تيكية ف��ى ا#غ��راض الغذائي��ة (
دام ا#كياس السوداء فى تداول اللحوم والدواجن وا#سماك، وإستخدام أوراق الجرائد والمج��%ت ف��ى حف��ظ وإستخ

  % ).٢٩.٥٨الخضروات الورقية داخل الث%جة ( 
%)  ٥٧.٩٢أما فيم��ا يتعل��ق بدرج��ة المعرف��ة المنخفض��ة للريفي��ات فلق��د تب��ين أن أكث��ر م��ن نص��ف المبحوث��ات (   

  %). ٥١.٢٥اس النايلون فى حفظ العصائر والمخل%ت (9يعرفن خطأ إستخدام ا#كي
 وبالنس��بة لع��دم معرف��ة الم��رأة بالممارس��ات الخاطئ��ة ف��ى التعام��ل م��ع ا#غذي��ة ، تب��ين أن نس��بة تراوح��ت ب��ين     

9يع��رفن خط��أ إس��تخدام ا#كي��اس الس��وداء ف��ى ش��راء العص��ائر والمخل��%ت، وإس��تخدام  %٤٤.٥٨% و ١٩.٥٨
اول اللحوم والدواجن وا#سماك، وإستخدام الم%ع��ق الب%س��تيكية ف��ى ا#غ��راض الغذائي��ة، ا#كياس السوداء فى تد

  وإستخدام ا#كياس السوداء فى تداول الخضر والفاكھة، وإستخدام ا#طباق الب%ستيكية فى ا#غراض الغذائية. 
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فتھن بالممارس��ات الخاطئ��ة و#ختبار معنوية الع%قة بين المتغيرات الشخصية للريفيات المبحوثات ودرج��ة مع��ر 
ف��ى التعام��ل م��ع ا#غذي��ة باس��تخدام تحلي��ل التب��اين(ف) فق��د اتض��ح ع��دم وج��ود ف��روق معنوي��ة بينھم��ا حي��ث بلغ��ت 

) عند درج��ات حري��ة ٢.٢١) وھى اصغر من نظيرتھا الجدولية والتى بلغت (١.١٤قيمة(ف) المحسوبة حوالى (
  الفرض البحثى الثالث.  رفض ويعنى ذلك أمكان) و٥(
ويعنى ذلك أن ا#مر يدعو إلى ضرورة بذل الجھاز ا@رش��ادى جھ��وداً مكثف��ة للتوعي��ة بالممارس��ات الص��حيحة    

فى التعامل م��ع ا#غذي��ة والت��ى تتعل��ق بإس��تخدامات ا#كي��اس الس��وداء وأكي��اس الن��ايلون ف��ى ت��داول ا#غذي��ة، وف��ى 
#س��ماك، وف��ى تعبئ��ة الخض��روات، وك��ذلك حفظھا، وفى حفظ وتداول العصائر والمخل%ت واللح��وم وال��دواجن وا

  إستخدام الم%عق الب%ستيكية فى ا#غراض الغذائية.
  

  اAغذيةتوزيع المبحوثات وفقاً لدرجة معرفتھن بالممارسات الخاطئة فى التعامل مع  :)٦(رقم  دولج

   الخاطئة لممارساتا
 درجة المعرفة                             

معرفة معرفة مرتفعة 
 متوسطة

معرفة 
 منخفضة

الدرجة  المجموع عدم المعرفة
 المتوسطة

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد
أوراق الجرائ8888د والمجO8888ت ف8888ى  إس8888تخدام

 اAطعمةتغليف بعض 

١.٩٤ ١٠٠ ٢٤٠ ١٤.٥٨ ٣٥ ١٦.٢٥ ٣٩ ٣٠ ٧٢ ٣٩.١٧ ٩٤ 

أوراق الجرائد والمجOت فى حف88ظ  إستخدام
 الثOجة داخلالخضروات الورقية 

١.٧٤ ١٠٠ ٢٤٠ ١٤.١٧ ٣٤ ٢٩.٥٨ ٧١ ٢٤.١٧ ٥٨ ٣٢.٠٨ ٧٧ 

أوراق الجرائ8888د والمجO8888ت ف8888ى  إس8888تخدام
 الساندويتشاتتغليف 

٢.٥١ ١٠٠ ٢٤٠ - - ١١.٢٥ ٢٧ ٢٦.٢٥ ٦٣ ٦٢.٥٠ ١٥٠ 

اAطباق البOستيكية ف88ى اAغ88راض  إستخدام
 الغذائية

١.٧١ ١٠٠ ٢٤٠ ٢٥.٤٢ ٦١ ٩.٥٨ ٢٣ ٣٣.٧٥ ٨١ ٣١.٢٥ ٧٥ 

لمOعق البOستيكية فى اAغراض ا إستخدام
 الغذائية

١.٣٢ ١٠٠ ٢٤٠ ٣٠.٨٣ ٧٤ ٢٤.٥٨ ٥٩ ٢٦.٢٥ ٦٣ ١٨.٣٣ ٤٤ 

اAكياس الن88ايلون ف88ى تعبئ88ة بع88ض  إستخدام
 اAغذية

١.٤٤ ١٠٠ ٢٤٠ ٢٢.٠٨ ٥٣ ٣٠.٨٤ ٧٤ ٢٧.٩٢ ٦٧ ١٩.١٧ ٤٦ 

اAكي8888اس الن8888ايلون ف8888ى ت8888داول  إس8888تخدام
 الساخنةاAغذية 

٠.٨٠ ١٠٠ ٢٤٠ ٥٧.٩٢ ١٣٩ ١٧.٥٠ ٤٢ ١١.٦٧ ٢٨ ١٢.٩٢ ٣١ 

اAكي8888اس الس8888وداء ف8888ى ش8888راء  إس8888تخدام
 والمخلOتالعصائر 

١.٢٠ ١٠٠ ٢٤٠ ٤٤.٥٨ ١٠٧ ١٨.٧٥ ٤٥ ٢٦.٦٧ ٦٤ ١٠ ٢٤ 

اAكي88888اس الس88888وداء ف88888ى حف88888ظ  إس88888تخدام
 والمخلOتالعصائر 

٠.٨٦ ١٠٠ ٢٤٠ ٥١.٢٥ ١٢٣ ٢٤.١٧ ٥٨ ١١.٦٧ ٢٨ ١٢.٩٢ ٣١ 

داول اللحوم اAكياس السوداء فى ت إستخدام
 واAسماك والدواجن

١.٢٠ ١٠٠ ٢٤٠ ٣٧.٩٢ ٩١ ٢١.٤٥ ٥١ ٢٤.١٧ ٥٨ ١٦.٦٧ ٤٠ 

اAكي8888اس الس8888وداء ف8888ى ت8888داول  إس8888تخدام
 الخضروات والفاكھة

١.٥٠ ١٠٠ ٢٤٠ ٢٩.٥٨ ٧١ ١٥.٨٣ ٣٨ ٢٩.٥٨ ٧١ ٢٥ ٦٠ 

  المصدر : بيانات جمعت وحسبت من : قوائم استبيان العينة البحثية .

  
  المرأة الريفية بمدى تأثير العادات الغذائية على النمط الغذائى :  سابعاً : معرفة

) أنه فيما يتعلق برأى المبحوث��ات ف��ى م��دى ت��أثير الع��ادات الغذائي��ة عل��ى ٧بينت النتائج الموضحة (جدول رقم    
د أدن��ى % كح�� ٧.٩٢% كحد أعلى و  ٤٣.٧٥النمط الغذائى فى فئة التأثير بدرجة كبيرة أنھا تراوحت بين نسبة 

%)، ث��م زي��ادة ف��رص ا@ختي��ار ب��ين ا#طعم��ة  ٤٣.٧٥ج��اء ف��ى مق��دمتھا تغي��ر الع��ادات الغذائي��ة بم��رور الوق��ت (
% )، ث��م ٣٧.٠٨%)، ث��م البح��ث ع��ن الب��دائل ا#ق��ل س��عراً عن��د إنخف��اض ال��دخل ( ٣٧.٩٢بزيادة دخ��ل ا#س��رة (

دل إس��تھ%ك ا#س��رة بزي��ادة ال��دخل  %)،ث��م زي��ادة مع�� ٣٤.١٧ت��أثير ثقاف��ة ا#ف��راد عل��ى نم��ط إختي��ار الغ��ذاء (
%)،ث��م ت��أثير بع��ض المعتق��دات  ٢٦.٦٧%)، وتغي��ر الع��ادات الغذائي��ة بتغي��ر المس��توى ا@جتم��اعى ( ٢٧.٥٠(

%)، ث��م ت��أثير الع��ادات الغذائي��ة للف��رد بتنقل��ه أو ھجرت��ه م��ن  ٢٢.٥٠الدينية على تغيير نمط ا@ستھ%ك الغ��ذائى (
  %).   ٢١.٦٧منطقة إلى أخرى (

وفيما يختص بالفئة المتوسطة التى تتعلق برأى المبحوثات فى تأثير الع��ادات الغذائي��ة عل��ى ال��نمط الغ��ذائى أن     
حوالى ثلث المبحوثات أشرن إلى وجود ت��أثير متوس��ط لك��ل م��ن ثقاف��ة ا#ف��راد عل��ى مع��دل إس��تھ%ك الغ��ذاء، وأن 

ثير ثقاف��ة ا#ف��راد عل��ى عملي��ات إختي��ارھم إنخفاض دخل ا#سرة يس��اھم ف��ى البح��ث ع��ن الب��دائل ا#ق��ل س��عراً، وت��أ
  %).   ٣٠%و  ٣٥.٤٢للغذاء ، وتغير العادات الغذائية للفرد بتغير المستوى ا@جتماعى بنسب تراوحت بين (

  
  ائىذعلى النمط الغ الغذائية تتأثير العادا رأيھن فىتوزيع المبحوثات وفقاً ل :)٧رقم ( جدول

الدرجة  المجموعى المبحوثات فى درجة تأثير العادات الغدائية على النمط رأ درجة التأثير
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 الغذائية العادات                  

 المتوسطة الغدائى

تؤثر بدرجة 
 كبيرة

تؤثر بدرجة 
 متوسطة

تؤثر بدرجة 
 ضعيفة

 |تؤثر

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد
الع888ادات الغذائي888ة للف888رد بتنقل888ه  تت888أثر

 خرىأ منطقة إلى منوھجرته 

١.٤٠ ١٠٠ ٢٤٠ ٢١.٢٥ ٥١ ٣٧.٩٢ ٩١ ١٩.١٧ ٤٦ ٢١.٦٧ ٥٢ 

الغذائي888ة للف888رد بم888رور  الع888ادات تتغي88ر
 الوقت

٢.١٦ ١٠٠ ٢٤٠ ٤.١٧ ١٠ ٣٦.٢٥ ٨٧ ٢٤.١٧ ٥٨ ٤٣.٧٥ ١٠٥ 

الع888ادات الغذائي888ة للف888رد بتغي888ر  تتغي888ر
 اcجتماعىالمستوى 

١.٧١ ١٠٠ ٢٤٠ ١٢.٠٨ ٢٩ ٣١.٢٥ ٧٥ ٣٠ ٧٢ ٢٦.٦٧ ٦٤ 

 لغ88ذاءا ن88وعاAف88راد عل88ى  ةثقاف88 ت88ؤثر
 ى يتم اختياره.ذال

١.٩٤ ١٠٠ ٢٤٠ ٥.٨٣ ١٤ ٢٨.٣٣ ٦٨ ٣١.٦٧ ٧٦ ٣٤.١٧ ٨٢ 

الكمي8888ات ثقاف8888ة اAف8888راد عل8888ى  ت8888ؤثر
 لغذاءا المستھلكة من

١.٥٩ ١٠٠ ٢٤٠ ١٤.١٧ ٣٤ ٣١.٢٥ ٧٥ ٣٥.٤٢ ٨٥ ١٩.١٧ ٤٦ 

 ١.٢٤ ١٠٠ ٢٤٠ ٢٤.٥٨ ٥٩ ٣٨.٣٣ ٩٢ ٢٥.٤٢ ٦١ ١١.٦٧ ٢٨ العادات الغذائية بالعمر تتأثر

 ميةالعادات الغذائية بالحالة الجس تتأثر
 للفرد والنفسية

٠.٨٩ ١٠٠ ٢٤٠ ٤٩.١٧ ١١٨ ٢٠ ٤٨ ٢٢.٩٢ ٥٥ ٧.٩٢ ١٩ 

زاد دخ88ل اAس88رة كلم88ا زاد مع88دل  كلم88ا
 استھOكھا

١.٦٨ ١٠٠ ٢٤٠ ٢٢.٥٠ ٥٤ ١٥ ٣٦ ٣٥ ٨٤ ٢٧.٥٠ ٦٦ 

 ازدادتدخ888ل اAس888رة كلم888ا  ازداد كلم888ا
 اAغذية بين ا|ختيارفرص 

١.٨٨ ١٠٠ ٢٤٠ ١٤.٥٨ ٣٥ ٢٠.٤٢ ٤٩ ٢٧.٠٨ ٦٥ ٣٧.٩٢ ٩١ 

إنخفاض دخل اAسرة إلى البحث  يؤدى
 سعراً  اAقلعن البدائل 

٢.٠١ ١٠٠ ٢٤٠ ٨.٣٣ ٢٠ ١٩.٥٨ ٤٧ ٣٥ ٨٤ ٣٧.٠٨ ٨٩ 

المعتق888دات الديني888ة عل888ى  بع888ض ت888ؤثر
 الغذائى ا|ستھOكتغيير نمط 

١.٤٦ ١٠٠ ٢٤٠ ٢٦.٢٥ ٦٣ ٢٤.١٧ ٥٨ ٢٧.٠٨ ٦٥ ٢٢.٥٠ ٥٤ 

  المصدر : بيانات جمعت وحسبت من : قوائم استبيان العينة البحثية .

  
وفيم��ا يتعل��ق بفئ��ة ال��رأى الض��عيفة لت��أثير الع��ادات الغذائي��ة عل��ى ال��نمط الغ��ذائى أن نس��بة تراوح��ت ب��ين         

ب��العمر، وبإنتق��ال  % أشارت إلى ضعف ھذا التأثير ج��اء ف��ى مق��دمتھا أن الع��ادات الغذائي��ة تت��أثر١٥%و ٣٨.٣٣
  الفرد من منطقة إلى أخرى، وبمرور الوقت، وبتغير المستوى ا@جتماعى، وعلى إستھ%كه وإختياره للغذاء.

%) ع��دم ت��أثر الع��ادات الغذائي��ة بالحال��ة النفس��ية  ٤٩.١٧فى حين أوردت نسبة تقترب م��ن نص��ف المبحوث��ات (  
  والجسمية للفرد.

س��طة ل��رأى المبحوث��ات ف��ى ت��أثير الع��ادات الغذائي��ة عل��ى ال��نمط الغ��ذائى وفق��اً وب��النظر إل��ى الدرج��ة المتو       
درج��ة)، وأن إنخف��اض دخ��ل  ٢.١٦لترتيبھا تنازلياً جاء فى مقدمتھا تغير العادات الغذائي��ة للف��رد بم��رور الوق��ت( 

ي��ات إختي��اره درج��ة)، وت��أثير ثقاف��ة ا#ف��راد عل��ى عمل ٢.٠١ا#سرة ي��ؤدى إل��ى البح��ث ع��ن الب��دائل ا#ق��ل س��عراً (
درج��ة)،وتغير  ١.٨٨درج��ة)، وأن زي��ادة دخ��ل ا#س��رة يزي��د م��ن ف��رص ا@ختي��ار ب��ين ا#غذي��ة ( ١.٩٤للغ��ذاء ( 

درج��ة)، وأن زي��ادة دخ��ل ا#س��رة يزي��د م��ن مع��دل  ١.٧١الع��ادات الغذائي��ة للف��رد بتغي��ر المس��توى ا@جتم��اعى (
  درجة). ١.٥٩ھ%ك الغذائى (درجة)، وتأثير ثقافة ا#فراد على نمط ا@ست ١.٦٨إستھ%كھا (

و#ختبار معنوية الع%قة بين المتغي��رات الشخص��ية للريفي��ات المبحوث��ات ودرج��ة مع��رفتھن بم��دى ت��أثير الع��ادات 
الغذائية على النمط الغذائى باستخدام تحليل التباين(ف) فقد اتضح ع��دم وج��ود ف��روق معنوي��ة بينھم��ا حي��ث بلغ��ت 

) عن��د درج��ات حري��ة ٢.٢١اكبر من نظيرتھ��ا الجدولي��ة والت��ى بلغ��ت ( ) وھى٢.٤١قيمة(ف) المحسوبة حوالى (
  ) ويعنى ذلك أمكان مقبول الفرض البحثى الرابع. ٥(

ويعن��ى م��ا س��بق أن الع��ادات الغذائي��ة تت��أثر بعدي��د م��ن الم��ؤثرات م��ن أھمھ��ا ھج��رة الف��رد م��ن منطق��ة إل��ى         
لسائدة، وبالعمر، وبدخل ا#سرة، وبالمعتق��دات الديني��ة. أخرى، وبمرور الزمن،وبالمستوى ا@جتماعى، وبالثقافة ا

مما ينبغى وضع كل ھ��ذه العوام��ل ف��ى ا@عتب��ار م��ن قب��ل الجھ��از ا@رش��ادى عن��د وض��ع برن��امج يس��تھدف توعي��ة 
  أفراد المجتمع با#نماط الغذائية ذات الميزة ا@قتصادية التى تحقق ا@شباع والوفرة للفرد والجماعة والمجتمع.

  
  اAغذية: حفظ: معرفة المرأة الريفية بوسائل وطرق  اً ثامن

معرف��ة المبحوث��ات بط��رق ووس��ائل حف��ظ مس��توى يختص ب  والذى)  ٨النتائج الواردة بالجدول رقم ( أشارت     
  يلى : ا#غذية ما
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 ،% ٢٧.٩٢مس��توى مع��رفتھن ت��راوح ب��ين نس��بة  أن تب��ينفيم��ا يتعل��ق بالمعرف��ة المرتفع��ة :  ل=س��ماكبالنسبة  -١
حف��ظ ا#س��ماك ، ووالتجميد والتدخينمنھا التمليح والتجفيف  للحفظ طرق مختلفةبكل من إستخدام  % ٦.٢٥و

. أم��ا بالنس��بة للمعرف��ة المتوس��طة لھ��ن فلق��د ي��وم عل��ى درج��ة ص��فر مئوي��ة  ١٤-٧بالتبري��د لم��دة تت��راوح ب��ين  
يوم م��ن ب��دء الحف��ظ  ٣٥ خ%ل المحفوظة لكل من إستھ%ك ا#سماك % ٧.٥٠، و % ٢٠تراوحت بين نسبة 

،كم��ا كان��ت مع��رفتھن منخفض��ة والتجمي��د  والت��دخينمنھا التمل��يح والتجفي��ف  للحفظ طرق مختلفةو إستخدام  ،
منھ��ا التمل��يح والتجفي��ف  للحف��ظ ط��رق مختلف��ةبك��ل م��ن إس��تخدام  % ٩.٥٨و  %٣٣.٧٥بنسب تراوحت ب��ين 

. ف��ى ح��ين تب��ين ع��دم معرف��ة  م من بدء الحفظيو ٣٥خ%ل  المحفوظة ، وإستھ%ك ا#سماكوالتجميد والتدخين
ي��وم عل��ى درج��ة ص��فر  ١٤-٧حفظ ا#س��ماك بالتبري��د لم��دة تت��راوح ب��ين  أكثر من نصف المبحوثات بكل من 

ال��رأس  بن��زعحف��ظ ا#س��ماك جي��داً ، وي��وم م��ن ب��دء الحف��ظ ٣٥خ��%ل  المحفوظ��ة وإس��تھ%ك ا#س��ماك ، مئوي��ة
  .  والدھون والبطن 

، % ٢٧.٥٠مس��توى مع��رفتھن ت��راوح ب��ين نس��بة  أن تب��ينفيم��ا يتعل��ق بالمعرف��ة المرتفع��ة  :  لل��دجاجبالنس��بة  -٢
 ٥-٢الث%جة بعد ن��زع ا#حش��اء الداخلي��ة وتنظيفھ��ا عل��ى درج��ة  فىحفظ الدجاج بوضعه بكل من  % ٢٤.٥٨

 ٧ن ع�� تزي��د 9درج��ة مئوي��ة لم��دة  ١٨ –التجميد على درج��ة ، وحفظه بعلى ا#كثر يومينمئوية لمدة يوم أو 
حف��ظ لك��ل م��ن  %١٧.٩٢، و % ٢٠. أم��ا بالنس��بة للمعرف��ة المتوس��طة لھ��ن فلق��د تراوح��ت ب��ين ح��دى أش��ھر

 ي��ومينمئوي��ة لم��دة ي��وم أو  ٥-٢الث%جة بعد نزع ا#حشاء الداخلي��ة وتنظيفھ��ا عل��ى درج��ة  فىالدجاج بوضعه 
، كما كان��ت مع��رفتھن ھرأش ٧عن  تزيد درجة مئوية لمدة 9 ١٨ –التجميد على درجة ، وحفظه بعلى ا#كثر

الث%ج��ة بع��د ن��زع  ف��ىحف��ظ ال��دجاج بوض��عه بكل من  % ٢٧.٩٢و  %٣٣.٧٥منخفضة بنسب تراوحت بين 
التجمي��د عل��ى ، وحفظ��ه بعل��ى ا#كث��ر ي��ومينمئوي��ة لم��دة ي��وم أو  ٥-٢ا#حشاء الداخلية وتنظيفھ��ا عل��ى درج��ة 

 ٢٩.٥٨دم معرف��ة نس��بة تراوح��ت ب��ين . فى حين تب��ين ع��أشھر ٧عن  تزيد درجة مئوية لمدة 9 ١٨ –درجة 
،  أش��ھر ٧ع��ن  تزي��د درج��ة مئوي��ة لم��دة 9 ١٨ –التجميد على درجة بكل من حفظ الدجاج ب % ١٨.٧٥، %
 ي��ومينمئوي��ة لم��دة ي��وم أو  ٥-٢الث%جة بعد نزع ا#حشاء الداخلي��ة وتنظيفھ��ا عل��ى درج��ة  فىبوضعه  هحفظو

  على الترتيب.  على ا#كثر
و  %٣٧.٩٢مستوى معرفتھن تراوحت بين نس��بة  أن تبينفيما يتعلق بالمعرفة المرتفعة  : :  بالنسبة لللحوم -٣ 

اللح��وم  بتخ��زينوتجميدھا، وبعدم زيادة مدة  حفظ اللحوم عن طريق وضعھا فى الفريزر لكل من % ٢٢.٩٢
راوح��ت ب��ين أما بالنسبة للمعرفة المتوسطة لھن فلق��د تدرجة مئوية، ١٨ –أشھر على درجة  ٦ن عالمحفوظة 

وتجمي��دھا، و وبع��دم  حف��ظ اللح��وم ع��ن طري��ق وض��عھا ف��ى الفري��زرلك��ل م��ن   %٢٦.٦٧و %٣٦.٢٥ح��دى 
، كم��ا كان��ت مع��رفتھن درج��ة مئوي��ة١٨ –أش��ھر عل��ى درج��ة  ٦ن ع��اللح��وم المحفوظ��ة  بتخ��زينزي��ادة م��دة 

ن ع��ة اللح��وم المحفوظ�� تخزينبكل من عدم زيادة مدة % ١١.٢٥و  %٣٧.٠٨منخفضة بنسب تراوحت بين 
وتجمي��دھا. ف��ى ح��ين  حفظ اللحوم عن طريق وضعھا ف��ى الفري��زر، ودرجة مئوية ١٨ –أشھر على درجة  ٦

بع��د غس��ل اللح��وم قب��ل تجمي��دھا ف��ى الفري��زر،  % ١٤.٥٨و % ٢٧.٠٨تبين عدم معرفة نسبة تراوح��ت ب��ين 
  .درجة مئوية١٨ –أشھر على درجة  ٦ن عاللحوم المحفوظة  بتخزينوبعدم زيادة مدة 

مس��توى مع��رفتھن تراوح��ت ب��ين نس��بتى  أن تبينفيما يتعلق بالمعرفة المرتفعة  للفاكھة والخضروات : بالنسبة -٤
ع��ن ، وإمكاني��ة حفظھ��ا عن طريق تحويلھا إلى مرب��ى  الفاكھةإمكانية حفظ  بكل من% ٣٧.٥٠و % ٤٥.٨٣

مس��توى مع��رفتھن تراوح��ت  نأ تب��ين، وفيما يتعلق بالمعرفة المتوس��طة طريق التجفيف أو التعليب أو التسكير
ع���ن طري���ق التجفي���ف أو التعلي���ب أو  الفاكھ���ةإمكاني���ة حف���ظ بك���ل م���ن % ١٤.٥٨و % ٢٣.٧٥ب���ين نس���بتى 

 تب��ينا فيم��ا يتعل��ق بالمعرف��ة المنخفض��ة إم��أو جيل��ى،  عن طريق تحويلھا إلى مرب��ىھا إمكانية حفظ، والتسكير
ع��ن طري��ق ھ��ا كاني��ة حفظإم ن بك��ل م��% ٢٨.٣٣و % ٣١.٦٧مس��توى مع��رفتھن تراوح��ت ب��ين ح��دين  أن

بك��ل م��ن % ٧.٩٢و % ١٠.٤٢ أو جيل��ى . ف��ى ح��ين تب��ين ع��دم معرف��ة نس��بة تراوح��ت تحويلھ��ا إل��ى مرب��ى
ع��ن طري��ق تحويلھ��ا إل��ى ھ��ا إمكانية حفظ، و وعن طريق التجفيف أو التعليب أو التسكير الفاكھةمكانية حفظ إ

  أو جيلى. مربى
حف��ظ ) بإمكاني��ة  %٥٦.٦٦ن أن معرف��ة أكث��ر م��ن نص��ف المبحوث��ات (وبالنس��بة للخض��روات فلق��د تب��ي            

ب��ين الفئت��ين المتوس��طة والمنخفض��ة ،ف��ى أش��ارت نس��بة  أو التمل��يح أو التجمي��د التجفي��فالخض��روات ع��ن طري��ق 
  منھن عدم معرفتھن بدلك.  % ١٢.٠٨

ف��ة المرتفع��ة للمبحوث��ات تراوحھ��ا ه فيما يتعلق بمس��توى المعرومنتجاتھا: أشارت النتائج إلى أن ل=لبان بالنسبة -٥
درج��ات  ٥تبريد اللبن عقب الحلي��ب مباش��رة إل��ى درج��ة ح��رارة بكل من  %٣٥.٨٣و % ٤١.٢٥بين نسبتى 

السريع والمفاجىء عقب غلى اللبن يقضى عل��ى  التبريدإستخدام  أن و، فأقل يحد من نشاط الميكروبات مئوية
 ٢٦.٢٥مس��توى مع��رفتھن تراوح��ت ب��ين نس��بتى  أن ينتب��، وفيم��ا يتعل��ق بالمعرف��ة المتوس��طة الميكروب��ات

 ، والس��ريع والمف��اجىء عق��ب غل��ى الل��بن يقض��ى عل��ى الميكروب��ات التبري��دإس��تخدام  بك��ل م��ن  % ٧.٥٠و%
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،أم��ا فيم��ا فأقل يحد من نشاط الميكروبات مئويةدرجات  ٥تبريد اللبن عقب الحليب مباشرة إلى درجة حرارة 
بك��ل م��ن  %١٣.٣٣و  %٣٧.٩٢مستوى معرفتھن تراوح��ت ب��ين نس��بتى  نأ تبينيتعلق بالمعرفة المنخفضة 

تبري��د الل��بن عق��ب الحلي��ب  ، والسريع والمفاجىء عقب غل��ى الل��بن يقض��ى عل��ى الميكروب��ات التبريدإستخدام  
ت، فى ح��ين تب��ين ع��دم معرف��ة نس��بة فأقل يحد من نشاط الميكروبا مئويةدرجات  ٥مباشرة إلى درجة حرارة 

فأق��ل يح��د م��ن  مئوي��ةدرج��ات  ٥تبري��د الل��بن عق��ب الحلي��ب مباش��رة إل��ى درج��ة ح��رارة ن منھن ب��أ% ٣٧.٩٢
  .نشاط الميكروبات

فلق��د إتض��ح أن أق��ل م��ن نص��ف طريق إضافة الملح  عنزيادة قوة حفظ الزبد الف%حى أما فيما يتعلق ب   
س��طة والمنخفض��ة ) يع��رفن دل��ك بدرج��ة عالي��ة، كم��ا بلغ��ت نس��بة المعرف��ة المتو% ٤٨.٧٥المبحوث��ات بقلي��ل (

) 9يع��رفن % ٢١.٢٥) عل��ى الترتي��ب.فى ح��ين تب��ين أن ح��والى خم��س المبحوث��ات(% ٢١.٢٥) و(% ١٨.٧٥(
  تلك الطريقة فى حفظ الزبد الف%حى.

و#ختبار معنوي��ة الع%ق��ة ب��ين المتغي��رات الشخص��ية للريفي��ات المبحوث��ات ودرج��ة مع��رفتھن بوس��ائل 
ين(ف) فقد تبين عدم وجود فروق معنوية بينھما حي��ث بلغ��ت قيم��ة(ف) وطرق حفظ ا#غذية باستخدام تحليل التبا

) ٥) عن��د درج��ات حري��ة (٢.٢١) وھ��ى اص��غر م��ن نظيرتھ��ا الجدولي��ة والت��ى بلغ��ت (١.٢٦المحس��وبة ح��والى (
  الفرض البحثى الخامس.  أمكان رفضذلك يعنى و

مختلف��ة ل=غذي��ة ، ا#م��ر من ذلك العرض يتبين أھمية معرفة المرأة الريفي��ة بط��رق ووس��ائل الحف��ظ ال
ال��ذى يختل��ف م��ن أس��رة إل��ى أس��رة وفق��ا لfمكاني��ات المتاح��ة م��ن عوام��ل الحف��ظ لك��ل أس��رة والظ��روف المتعلق��ة 
باستخدام الغذاء كم��اً وكيف��اً والفت��رة الزمني��ة المتاح��ة 9س��تھ%ك الغ��ذاء وق��درة ا#غذي��ة عل��ى التغل��ب عل��ى عوام��ل 

  التلف والفساد .
  cرشاد الزراعى فى توعية الريفيات بطرق ووسائل حفظ اAغذية وسOمتھا:تاسعاً: درجة مساھمة ا

) فيما يختص برأى المبحوثات فى درجة إسھام الجھاز ا@رشادى فى ٩أوضحت النتائج (جدول رقم        
منھن يرون أنھا  %١٧.٠٨% و ٣.٧٥التوعية بطرق ووسائل حفظ ا#غذية وس%متھاأن نسبة تراوحت بين 

جة كبيرة فى التوعية بكل من ممارسات طرق حفظ الخضروات بالتجفيف أو التمليح أو التجميد  يسھم بدر
%)، وحفظ ا#لبان ١٥.٨٣يوم ( ٢١- ١٥%)، وحفظ اللحوم بالتبريد على درجة صفر مئوية لمدة ١٧.٠٨(

 ١٤-٧ين %)،وحفظ ا#سماك بالتبريد لمدة تتراوح ب١٣.٧٥درجة مئوية فأقل ( ٥عقب الحليب مباشرة عند 
%)، ١٠%)، وبعدم غسل اللحوم قبل تجميدھا ووضعھا فى الفريزر (١٣.٣٣يوم على درجة صفر مئوية (

وحفظ ا#سماك بطرق مختلفة مثل التمليح والتجفيف والتدخين والتجميد،وحفظ اللحوم فى الفريزر 
  %)لكل منھما. ٩.١٧وتجميدھا(

اعى فى توعيتھن بطرق ووسائل حفظ ا#غذية بالنسبة للفئة أما فيما يتعلق بدرجة مساھمة ا@رشاد الزر       
جاء فى مقدمتھا توعيتھن بممارسات حفظ  %١٦.٢٥% و٨.٧٥تراوحت نسبة المساھمة بين المتوسطة فقد 

%) لكل منھما،  ١٦.٢٥اللحوم فى الفريزر وتجميدھا، وإضافة الملح إلى الزبد الف%حى لزيادة قوة الحفظ (
يوم،والتبريد السريع والمفاجىء للبن عقب عملية  ٢١-١٥يد على درجة صفر مئوية لمدة وحفظ اللحوم بالتبر

%) لكل منھما، وحفظ ا#سماك بنزع الرأس والدھون  ١٤.٥٨البسترة أو الغلى للقضاء على البكتيريا (
  %) لكل منھما. ١٤.١٧والبطن، وعدم غسل اللحوم قبل تجميدھا ووضعھا فى الفريزر (

تص بدرجة مساھمة ا@رشاد الزراعى فى توعية الريفيات بطرق ووسائل حفظ ا#غذية بالنسبة وفيما يخ    
% جاء فى مقدمتھا التبريد السريع والمفاجىء ٢٠% و٧.٥٠قد تراوحت نسبة المساھمة بين للفئة الضعيفة ف

 ٥لحليب مباشرة عند %)، وتبريد اللبن عقب ا ٢٠لللبن عقب عملية البسترة أو الغلى للقضاء على البكتيريا (
%)، وحفظ ا#سماك بطرق مختلفة مثل التمليح والجفيف والتدخين والتجميد، وحفظ  ١٧.٩٢درجة مئوية فأقل (

% لكل منھما، وحفظ  ١٧.٥٠يوم على درجة صفر مئوية بنسبة  ١٤-٧ا#سماك بالتبريد لمدة تتراوح بين 
الفاكھة عن طريق التجفيف والتعليب والتسكير  %)، وحفظ١٥.٨٣اللحوم بتخزينھا فى الفريزر وتجميدھا (

-%)، وحفظ الدجاج بالتجميد على درجة ١٤.١٧%)، أو عن طريق تحويلھا إلى مربى أو جيلى ( ١٥.٤٢(
  %). ١٣.٧٥أشھر ( ٧لمدة 9تزيد عن  ١٨
وسائل حفظ أما فيما يتعلق بأراء المبحوثات فى درجة مساھمة ا@رشاد الزراعى فى توعية الريفيات بطرق و   

منھن أشرن إلى عدم مساھمة  %٧٩.٥٨% و٥٥.٤٢تبين أن نسبة تراوحت بين فى الفئة 9يسھم ا#غذية 
  ا@رشاد الزراعى فى القيام بالتوعية #ى من طرق ووسائل حفظ ا#غذية وس%متھا.

ل حفظ ا#غذية ا@رشاد الزراعى فى توعية الريفيات بطرق ووسائوبالنظر إلى الدرجة المتوسطة لمساھمة    
فقد تم ترتيب ھذه الطرق وفقاً للدرجة المتوسطة كما يلى: حفظ الخضروات بتجفيفھا وتمليحھا وتجميدھا 

درجة)/ وتبريد اللبن  ٠.٨٦يوم ( ٢١-١٥درجة)، ثم حفظ اللحوم بالتبريد على درجة صفر مئوية لمدة  ٠.٨٨(
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 ١٤- ٧وحفظ ا#سماك بالتبريد لمدة تتراوح بين  درجة)، ٠.٨٥درجة مئوية فأقل ( ٥عقب الحليب مباشرة عند 
درجة)،  ٠.٧٦درجة)، وحفظ اللحوم بتخزينھا فى الفريزر وتجميدھا ( ٠.٨٢يوم على درجة صفر مئوية (

درجة)، والتبريد السريع والمفاجئ للبن عقب  ٠.٧١وعدم غسل اللحوم قبل تجميدھا ووضعھا فى الفريزر (
درجة)، وحفظ ا#سماك بطرق مختلفة مثل التمليح  ٠.٦٩على البكتيريا ( عملية البسترة أو الغلى للقضاء
 ٠.٦٦درجة)، وإضافة الملح إلى الزبد الف%حى لزيادة قوة الحفظ ( ٠.٦٧والتجفيف والتدخين والتجميد (

درجة)، وحفظ الفاكھة عن طريق التجفيف  ٠.٦٠درجة)، وحفظ ا#سماك بنزع الرأس والدھون والبطن (
درجة)، وحفظ  ٠.٥٩درجة)، وحفظ الفاكھة عن طريق تحويلھا إلى مربى أو جيلي ( ٠.٥٩والتسكير(والتعليب 

 ٦درجة)، وعدم زيادة مدة تخزين اللحوم المحفوظة عن  ٠.٥٨الدجاج فى الث%جة بعد نزع ا#حشاء الداخلية (
 ٧مدة 9تزيد عن ل ١٨-درجة)، وحفظ الدجاج بالتجميد على درجة  ٠.٥٣مئوية ( ١٨ –أشھر على درجة 

  درجة). ٠.٥١أشھر (
وتشير تلك النتائج إلى ضعف مساھمة ا@رشاد الزراعى فى التوعية بطرق ووسائل حفظ ا#غذية حيث     

يتوقع منه فى ظل محدودية المساحات المنزرعة وضعف ا@نتاج ا@جمالى بما 9يكفى إحتياجات أفراد المجتمع 
أن يقوم بأدوار من شأنھا رفع إنتاجية المحاصيل الزراعية و  يسد حاجاتھملى ومن ثم اللجوء إلى إستيراد ما يكف

كماً وكيفاً، وتوجيه جھوداً إضافية لمجا9ت التصنيع الغذائى والوسائل التى يمكن إتباعھا لتقليل الفاقد من 
بارھا أھم مقومات المنتجات التى يمكن تصنيعھا، وتوعية كافة فئات المجتمع وبصفة خاصة المرأة الريفية بإعت

الحفاظ على ا#غذية وس%مة المستھلكين لھا.وفى ذلك تحقيق لحماية المنتج من ا@سراف،ومن ثم تحقيق ا#من 
  الغذائى المصرى.  

و#ختب��ار معنوي��ة الع%ق��ة ب��ين المتغي��رات الشخص��ية للريفي��ات المبحوث��ات ودرج��ة اس��ھام ا#رش��اد الزراع��ى ف��ى 
غذي��ة باس��تخدام تحلي��ل التب��اين(ف) فق��د تب��ين ع��دم وج��ود ف��روق معنوي��ة بينھم��ا توعيتھن بطرق ووس��ائل حف��ظ ا#

) عن��د ٢.٢١) وھى اكبر من نظيرتھ��ا الجدولي��ة والت��ى بلغ��ت (٦٠٤.٠٩حيث بلغت قيمة(ف) المحسوبة حوالى (
  الفرض البحثى السادس.  أمكان قبولذلك يعنى ) و٥درجات حرية (

رشاد الزراعى ينحصر فى فئ��ة معين��ة م��ن المبحوث��ات ال%ت��ى من تلك النتائج يمكن القول بأن دور ا@
لھن ع%قة مباشرة أو غير مباشرة بجھاز ا@رشاد الزراعى وا9ط%ع على النشرات الت��ى يص��درھا ھ��ذا الجھ��از 
فيم��ا يتعل��ق بقض��ية ا#م��ن الغ��ذائى بص��فة عام��ة ، وط��رق ووس��ائل حف��ظ ا#غذي��ة وس��%متھا بص��فة خاص��ة ، مم��ا 

ر ا@رشاد الزراعى فى نشر الوعى الغذائى ع��ن طري��ق الن��دوات والب��رامج ا@رش��ادية المتنوع��ة يستلزم تفعيل دو
  مع التركيز على المراة الريفية .
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  التوصيات:
وبناءاً على النتائج السابقة للدراسة ووفقاً لمعطياتھا لتحقيق ا#من الغذائى ل=سرة الريفية توصى الدراسة بما     
  يلى:

وعى المرأة الريفية با#نشطة ا@رشادية فى مجال الصناعات الغذائية المنزلية الريفية، وتعليمھن كيفية  تنمية -١
  إقامة مشروعات إنتاجية صغيرة.

تعليم الريفيات الممارسات الموصى بھا فى تخزين وحفظ ا#غذية، وأسباب حدوث التلوث الغذائى  -٢
  ا9ت تسمم غذائى.ومصادره ،وطرق الوقاية والع%ج عند حدوث ح

  تعليم المرأة الريفية العادات ا@ستھ%كية السليمة، وكيفية تنظيم ميزانية ا#سرة. -٣
زي��ادة الب��رامج ا@رش��ادية الموجھ��ة للم��رأة الريفي��ة ف��ى مج��ال التص��نيع الغ��ذائى،وتعليمھن كيفي��ة الحف��اظ عل��ى  -٤

  #من الغذائى ل=سرة والمجتمع..المنتجات الغذائية، وتقليل الفاقد منه كأحد متطلبات تحقيق ا
  

  المراجع
  

  .١٩٩٩أبو الع%، واصل محمد (دكتور) التغذية وصحة ا@نسان، الطبعة الثانية، دار المعارف، -١
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  .١٩٨٥ة للنشر والتوزيع،القاھرة، ر.ف. موترام، الدار العربي
الج���ارحى، أم���ان عل���ى (دكت���ور) الغ���ذاء والتغذي���ة ف���ى: الغ���ذاء والتغذي���ة والص���حة العام���ة، وزارة الزراع���ة  -٣

وإستص%ح ا#راضى، ا@دارة المركزية لfرشاد الزراعى، مشروع دم��ج الثقاف��ة الس��كانية ف��ى ا@رش��اد 
وص��ندوق ا#م��م المتح��دة للس��كان، ،  راع��ة ل=م��م المتح��دةوالز ا#غذي��ةمنظم��ة الزراعى، با@شتراك مع 

  .٢٠٠٠وكالة اليسر، 
  .١٩٩١الشربينى، أيمن، طرق حفظ ا#طعمة،المجمدات،دار المعارف، -٤
 التعل���يم الص���غيرة،ص���%ح (دك���اترة) الص���ناعات الزراعي���ة  أبوري���ة، من���ى، نج���وى ،عب���د المجي���د، الش���يمى، -٥

  نشر.بدون سنة  المفتوح، جامعة القاھرة ،
، مش��روع التح��ديث ٦١٣النم��ر، كم��ال مت��ولى (دكتور)ت��داول الغ��ذاء والحف��اظ عل��ى البيئ��ة، نش��رة بحثي��ة رق��م  -٦

  .  ٢٠٠٠الزراعى، ا@دارة المركزية لfرشاد الزراعى، مركز البحوث الزراعية، القاھرة،
بع جامع����ة بس����يونى، ص����بحى س����الم الس����يد (دكت����ور)، كيمي����اء وتكنولوجي����ا حف����ظ وتص����نيع ا#س����ماك،مطا -٧

  الزقازيق،بدون سنة نشر.
المملك��ة  ،الري��اضجامع��ة  عم��ادة ش��ئون المكتب��ات،حسن، يحيى محمد (دكتور) مبادىء الصناعات الغذائي��ة،  -٨

  .١٩٧٩العربية السعودية، 
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  .١٩٩٥ية) ،المكتبة ا#كاديمية،القاھرة،ذس حفظ ا#غائية(أسذالغ
عبد الفتاح، محاسن، شوقى، مايسة، عبد الرازق،عزة  (دكاترة) الصحة العامة والوقاية م��ن الم��رض، ف��ى:  -١٠

الغ��ذاء والتغذي��ة والص��حة العام��ة، وزارة الزراع��ة وإستص��%ح ا#راض��ى، ا@دارة المركزي��ة لfرش��اد 
 ا#غذي���ةمنظم���ة قاف���ة الس���كانية ف���ى ا@رش���اد الزراع���ى، با@ش���تراك م���ع الزراع���ى، مش���روع دم���ج الث

  .٢٠٠٠وصندوق ا#مم المتحدة للسكان، ،وكالة اليسر، والزراعة ل=مم المتحدة
  . ١٩٩٢عمر، أحمد محمد (دكتور)، ا@رشاد الزراعى المعاصر، مصر للخدمات العلمية، القاھرة، -١١
حنان كم��ال (دكت��وران) ا@حتياج��ات المعرفي��ة للمرش��دات الزراعي��ات محمد، خديجة مصطفى، عبد الحليم،  -١٢

فى مجال التصنيع الغذائى الزراعى، دور اإرشاد الزراعى ف��ى تنمي��ة المش��روعات الزراعي��ة الص��غيرة 
للشباب الريفى، المؤتمر الرابع للجمعية العلمية لfرش��اد الزراع��ى، المرك��ز المص��رى ال��دولى للزراع��ة 

  .١٩٩٩وبر أكت ٢١-٢٠بالدقى، 
مص��طفى، كم��ال مص��طفى، دوم��ة، نش��أت مرتض��ى (دكت��وران) ا#طعم��ة والتغذي��ة ف��ى المن��ازل والفن��ادق  -١٣
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THE ROLE OF THE AGRICULTURAL EXTENSION IN RURAL 
WOMEN COGNITIVE IMPROVEMENT AT THE METHODS OF 
FOOD CONSERVATION AND ITS SAFETY AT MESHTA 
VILLAGE GOVERNORATE. 
Abd El-Rahman, A.M.*; E.M. Abo-Zaied* and O.D.H. Afefy** 
*   Dept. of Agric. Economic, Fac. of Agric., Sohag Univ., Egypt. 
** Dept. of Agric. Extenssion, Fac. of Agric., Al-Azhar Univ. Assuit, 

Egypt. 
 

ABSTRACT 
 

The research aims at the identification of the levels of cognitive rural 
women at the methods of food conservation, the reasons of food 
contaminated, the mistaken practices of food handling, the effect of food 
habits at food type, the methods of foods conservation, and the relationship 
between the independent variables (age, Coualification, family number, 
monthly income, family kind and civilized openness). At the levels of cognitive 
women rural at the methods of foods conservation and its safety. 
The main results of the research were as the following: 
1-Vast majority of the Sample were (32-35 age) and its family were poor. 
2- The information sources of the methods of food conservation are 

newspapers, magazines, personals, practices, Friends, scientific, books, 
household and neighbors, agricultural extension and educated sons.    

3- The almost of the sample watches T.V, read newspapers and magazines 
while a little percentage of the sample were Radio listeners and attending 
of the extension conferences. 

4- There are difference in the levels of awareness between the number of the 
Sample about foods safety Knowledge, reasons of pollution, food 
conservation methods and their husbands  about contribution of 
Agricultural extension to guide the number of sample with the methods of 
Foods conservation and its safety    

5- Dropping had been about contribution of Agricultural extension to guide 
number of the sample with the methods of foods conservation and safety.                                                       
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